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पदक जीता।

यह एक लवरल दृवय था। अफगालनथतान में िगलत के
अर्ठारह साल क ेबाद दशे भर स ेसात सौ मलहलाएं
काबलु में मलहला अलधकारों पर आयोलित एक
कॉन्फ्रेंस में अमलेरका को सदंशे दने ेक ेललए इकर्ठा
हुईं, लिसन ेताललबान स ेअब एक दौर की वाताष परूी
कर ली ह।ै इन मलहलाओं न े कहा लक हम शांलत
चाहती हैं, ललेकन अपन ेअलधकारों की कीमत पर
नहीं। अफगानी यह समझ पान े में नाकाम हैं लक
ताललबान क ेसाथ वाताष स ेउन्हें तया हालसल होगा,
िबलक उनक ेसाथ लड़ाई भी कम भीषण नहीं रही
ह।ै अमलेरकी कटूनीलतज्ञों न े दोहा में ताललबान के
साथ बातचीत की, लेलकन इस वाताष में
अफगालनथतान शालमल नहीं था।

कछु अफगानी औरतों को यह आशकंा ह ैलक इस
वाताष स े ताललबान लफर स ेसिा में आ सकत े हैं,
लिसस ेलड़लकयों और मलहलाओं को लफर स ेवसैे
िलतबधंों और फतवों का सामना करना पड़ सकता
ह,ै िसैा लक 2001 में उन्हें सिा स ेबाहर लकए िाने
स े पहल े तक करना पड़ा था। तब ताललबान के
फतवों का उकलघंन करन ेक ेकारण औरतों की िायः

लपटाई होती थी। उस कॉन्फ्रेंस में एक औरत नरलगस
कबुाषनी न ेराठट्रपलत अशरफ गनी स ेकहा लक आपको
हत्यारों क ेसाथ बातचीत करन ेक ेबिाय उन्हें िले
में बदं करना चालहए। ताललबान न े1997 में नरलगस
क े पलत की हत्या कर दी थी और बाद में उसके
सलैनक बटे ेको िख्मी कर लदया था। इस कॉन्फ्रेंस में
आईं मलहलाओं में ज्यादातर शहरी इलाकों स ेथीं। उन
मलहलाओं न ेमकेअप कर रखा था। अनके मलहलाओं
न ेथकाफफ स ेअपन ेबाल ढक रख ेथ,े ललेकन कछु ने

अपन ेबाल खलु ेभी रख ेथ।े वहां मौिदू मलहलाएं
मकुक की औरतों की आिादी क ेबार ेमें गीत गाते
हुए छोटा अफगानी झडंा लहरा रही थीं। उन्होंने
ताललबान क ेदौर क ेपहल ेका एक वीलडयो भी दखेा,
लिसमें कछु मलहलाएं आधलुनक ललबास में थीं।
कॉन्फ्रेंस में मौिदू अशरफ गनी की पत्नी रूला गनी
न ेमलहलाओं स ेकहा लक व ेबलेहचक अपनी बात
कहें। उन्होंन ेअपन ेभाषण में इसका लिि भी लकया
लक अफगानी मलहलाओं क ेपास अपनी आवाि है
और आि व ेबखेौफ होकर अपनी बात रख रही हैं।

अशरफ गनी न ेअपन ेभाषण में सीध-ेसीध ेयह तो
नहीं कहा लक शांलत वाताष क ेबाद िो नई सरकार
बनगेी, उसमें मलहलाओं क े अलधकारों की लकतनी
सरुिा की िाएगी, ललेकन उन्होंन ेयह िरूर कहा लक
मलहलाओं को पहल ेदबाया िाता था, ललेकन आि
लथथलत बदल गई ह।ै मलहलाओं को सबंोलधत करते
हुए उन्होंन े कहा लक आि आप लशकार नहीं हो,
बलकक भलवठय बना रही हो। गनी क ेभाषण की काफी
तारीफ हुई, ललेकन कछु मलहलाओं का कहना था लक
ताललबान क ेसाथ शांलत समझौत ेमें मलहलाओं की
थवतिंता की गारटंी भी होनी चालहए। वहां मौिदू
अकीला मथुतफावी न ेकहा लक यहां तक पहुचंन ेमें
हमें काफी समय लगा ह।ै हम अब परुान ेदौर में कतई
नहीं लौट सकतीं।

52 साल की लतीफा न ेकहा लक मैं यहां यह
सदंशे दने ेक ेललए आई हू ंलक मैं अपनी बलेटयों को
मरेी तरह गलुामी में नहीं िीन ेदनेा चाहती।   

सूत््

मरेा िन्म 1854 में वाटरलवल,े न्ययूॉकफ में हुआ था। लपता की मतृ्य ुक ेबाद चौदह
वषष की उम्र में मैंन ेथकलू छोड़ लदया और एक बीमा कपंनी में काम करन ेलगा।
दस वषष बाद मैं रोचथेटर सलेवंग बैंक में मनुीम बन गया। हालांलक व्यवसाय ही मरेे
ललए सब कछु नहीं था, मझु ेघमूना काफी पसदं था। एक बार मैंन ेकलैरलबयाई द्वीप
लहसालनयोला की यािा की योिना बनाई। मरे ेएक सहकमीष न ेमझु ेसझुाया लक मैं
अपनी यािा की तथवीरें लू।ं इसक ेललए मैं अपना पहला कमैरा खरीदन ेपहुचंा। उस
समय फोटोग्राफी आसान काम नहीं था। फोटोग्राफरों को कपं्यटूर क ेमॉनीटर के
बराबर कमैरा, उस ेरखन ेक ेललए थटैंड, कांच की
प्लटेें, प्लटे होकडर, और अंधरे ेमें फोटो डवेलप
करन ेक े ललए एक टेंट रखना पड़ता था। इतना
सारा तामझाम दखेकर मैंन ेयािा में कमैरा ल ेिाने
का इरादा तो छोड़ ही लदया, फोटोग्राफी को ज्यादा
आसान बनान ेक ेियोगों में िटु गया। हालांलक मैंने
कभी रसायन लवज्ञान नहीं पढ़ा था, ललेकन ियोग
करना शरुू लकया और अंततः कांच की सखूी
प्लटे तयैार की। 1880 में मझु ेअपन ेआलवठकार
का पटेेंट लमल गया और मैंन ेलकराय ेक ेकमर ेमें
रात को सखूी प्लटे बनान ेका काम शरुू कर लदया,
िबलक लदन में बैंक की नौकरी करता था। मरे ेशरुुआती ग्राहक थथानीय पशेवेर
फोटोग्राफर, कई लरटले थटोर और कछु शौलकया फोटोग्राफर थ।े लफर मैंन ेहनेरी
थट्रांग क ेसाथ लमलकर नई तकनीक में लनवशे लकया और ईथटमनै ड्राई प्लटे कपंनी
शरुू की और अपन ेनए व्यवसाय पर ध्यान केंलित करन ेक ेललए बैंक की नौकरी
छोड़ दी। मैं कमैर ेको पेंलसल की तरह कहीं भी ल ेिान ेलायक सलुवधािनक बनाना
चाहता था। इसललए मैंन ेकांच की प्लटे क ेबिाय पारदशीष लफकम रोल तयैार की,
पहल े कागि की, लफर प्लालथटक की। शरुू में तो मैं अपनी सलुवधा क े ललए
फोटोग्राफी को सरल बनाना चाहता था, ललेकन बाद में मैंन ेउसकी व्यावसालयक
सभंावनाओं क ेबार ेमें भी सोचा। मैंन ेएक छोटा-सा उपकरण तयैार लकया, लिसमें
लफकम रोल रखा िा सकता था। ललेकन लोग हमारी लफकम रोल को खरीदत ेनहीं
थ,े इसललए हमन ेएक ऐसा कमैरा बनाया, लिसस ेकोई भी व्यलतत तथवीरें ल ेसकता
था। व्यावसालयक सफलता क ेललए हमन ेनारा लदया-आप बटन दबाएं, बाकी काम
कमैरा खदु करगेा। और इस तरह हमन ेदलुनया का पहला पोटेटबल कमैरा तयैार
लकया, िो िकद ही बािार में लोकलिय हो गया। 

मेलरकी राठट्रपलत ट्रंप ने एक खराब परमाणु समझौते
को थवीकार करने के बिाय लकम िोंग उन के साथ
अपने लशखर सम्मेलन को खत्म कर सही फैसला
लकया, लेलकन पलरणाम यह बताते हैं लक लपछले वषष
लकम के साथ अपनी पहली लशखर मुलाकात में वह

धोखा खा गए थे। िो भी हो, िलतभाशाली ट्रंप िब आईने में अपना
चेहरा देखते होंगे, तो िानते होंगे लक 'सौदेबािी की कला' उनके वश
की बात नहीं है। 

इस बैठक में लकम ने कुछ परमाणु थथलों को बंद करने के बदले
में उिर कोलरया पर से सभी िलतबंधों को हटाने की मांग की। यह कोई

अच्छा सौदा नहीं था और ट्रंप ने
इसे थवीकार करने के बिाय बैठक
खत्म करके सही लकया। 

ट्रंप ने कहा लक 'वाथतव में वे
चाहते थे लक हम पूरी तरह से
िलतबंध हटा लें, लेलकन हम ऐसा
नहीं कर सकते थे।' आगे उन्होंने
कहा लक 'कभी-कभी आपको कुछ
चीिों को छोड़ देना पड़ता है।' 

राठट्रपलत रीगन रूस के साथ
हलथयार लनयंिण समझौते को
थवीकार करने के बिाय
आइसलैंड के रेकिालवक में
आयोलित लशखर सम्मेलन से
बाहर लनकल गए थे, तयोंलक उस
सौदे को उन्होंने िुलटपूणष माना था।
एक वषष बाद रूस कुछ बेहतर
शतोों के साथ लौटा और तब िाकर
सौदा हुआ- और हम उम्मीद कर
सकते हैं लक इस बार भी कुछ वैसा
ही होगा। 

लफर भी, आगे कई महत्वपूणष
िोलखम हैं। सबसे अहम बात यह है लक उिर कोलरया परमाणु
हलथयारों और बैलललथटक लमसाइलों का लफर से परीिण कर सकता है,
इससे बहुत ज्यादा तनाव बढ़ेगा और एक बार लफर से युद्ध एवं
अलथथरता को लेकर लचंता पैदा होगी। 

दुभाषग्य से, उिर कोलरया एक अन्यथा महत्वहीन देश है, िो केवल
तभी ध्यान आकलषषत करता है, िब वह भड़काऊ व्यवहार करता है।

इसललए उसके नेताओं ने यह मान ललया है लक उसकी सबसे बड़ी
शलतत लमसाइल दागना, लवथफोटकों का धमाका करना या परमाणु
पलरसरों को चालू करना है। 

बेशक इस मामले में समझौते न करके राठट्रपलत डोनाकड ट्रंप ने
सही लकया, लेलकन लगता है लक उन्होंने इस लशखर सम्मेलन को बहुत
खराब ढंग से संचाललत लकया। लवशेष रूप से इसललए लक उन्होंने
संकेत लदया था लक वह उत्सुकता से यह समझौता करना चाहते हैं
और उस 'शानदार सफलता' की संभावना थी, इन सबने शायद लकम
को इस लवववास के साथ मांगों को उठाने के ललए िेलरत लकया लक वह
ट्रंप को मना लेंगे। 

सामान्य राठट्रपलतयों के साथ लशखर सम्मेलन के समझौते पर समय
से पहले ही सहमलत व्यतत की िाती है। िैसा लक एक अनुभवी
रािनलयक ने कहा है लक राठट्रपलत अपनी टोलपयों से खरगोशों को
इसललए लनकाल पाते हैं, तयोंलक इससे पहले रािनलयक काफी मेहनत
कर टोलपयों में खरगोशों को रखते हैं। लेलकन ट्रंप ने उस सावधानीपूणष
कूटनीलतक िलिया के ललए कभी धैयष नहीं रखा, बलकक व्यलततगत
संबंधों से पैदा होने वाली सफलताओं पर ज्यादा भरोसा लकया और
साफ है लक इस बार उनका भरोसा थपठट रूप से गलत था। 

उिर कोलरयाई पि ने अमेलरका के लवशेष दूत थटीफन बेगुन द्वारा

अनुमालनत लशखर सम्मेलन के नतीिों को पहले से मानने से इनकार
कर लदया, तयोंलक लकम ने सोचा लक वह हनोई में राठट्रपलत ट्रंप को
चतुराई में मात दे सकते हैं, िैसा लक उन्होंने नौ महीने पहले लसंगापुर
में लकया था। 

नवीनतम बातचीत का इस तरह बेनतीिा खत्म होना यह भी
रेखांलकत करता है लक पहले की बैठक में ट्रंप लकतने गुमराह थे। वह
यह समझ नहीं पाए लक लकम ने 'गैर-परमाणवीकरण' का वह अथष
लगाया, िो अमेलरका के मायने से अलग था और उन्होंने लकम को
वैधता का एक बड़ा तोहफा लदया, िो लशखर सम्मेलन के साथ उन्हें
लमला, वह भी बदले में लबना कुछ हालसल लकए। 

ट्रंप ने लकम की लिस तरह से िशंसा की थी, वह बेहद अरुलचपूणष
था। उन्होंने लकम को अपना दोथत और महान नेता बताया था और
िोर देकर कहा था लक लकम ने उन्हें 'खूबसूरत पि' भेिे हैं। उन्होंने
यह भी कहा था लक हम एक दूसरे से प्यार करते हैं। लनदषयी तानाशाह
से संवाद करना उलचत है, लेलकन उसकी खुशामद करना हमारे मूकयों
के साथ लवववासघात है। 

लवयतनाम में ट्रंप ने लकम को संभवतः यह भी लदखाया होगा लक
िेस की थवतंिता कैसी लदखती है। िबलक ह्वाइट हाउस ने चार
अमेलरकी पिकारों को लडनर से लसफफ इसललए वंलचत कर लदया था,
तयोंलक उनमें से दो ने ट्रंप से सवाल करने की कोलशश की थी। 

लफर भी, अगर आगे भारी तनाव का िोलखम है, तो कुछ समय बाद
उिर कोलरया के साथ लरवतों में िगलत के ललए राथता बनाना भी संभव
है। मैं उन संदेहों से सहमत हूं, िो मानते हैं लक अपने परमाणु हलथयार
भंडार सौंपने का लकम का कोई इरादा नहीं है (िैसा लक 2017 में
उिर कोलरया की मेरी यािा के दौरान वहां के लोगों ने मुझे बताया था),
लफर भी कूटनीलत के ललए अब भी गुंिाइश बची है, िो दुलनया को
बेहतर बनाती है।  

लवशेष रूप से लकम लवथफोटक आयुधों और लमसाइलों के परीिण
पर िलतबंध तथा योंगधयोन में परमाणु ईंधन के उत्पादन ठप करने पर
सौदेबािी करना चाहता है और ये बहुत कीमती नहीं, तो योग्य लक्ष्य
िरूर हैं। अंतर-कोलरयाई पलरयोिनाओं पर िलतबंध से राहत उलचत
मूकय होगा, िो उसे बाहरी दुलनया में लहथसेदारी का मौका देगा और
शासन के अलधकार को कमतर करेगा। इस तरह के सीलमत सौदे
आगामी कूटनीलत का लक्ष्य होना चालहए और दलिण कोलरया को
राठट्रपलत मून िे इन (लिन्होंने उिर कोलरया और पलवचम के बीच
शांलत िलिया शुरू करने में मदद की) अमेलरकी समथषन से इसे आगे
बढ़ाने के ललए बेहतर व्यलतत हैं। 
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अबुधाबी मे् नई शुर्आत

अपिे गठि के पांर दशक बाद ही सही, ओआईसी को अगर यह एहसास हुआ है नक नसफ्फ पानकस््ाि के कहिे पर भारत की
अिदेखी िही् की जा सकती, तो इससे बेहतर और कुछ िही् हो सकता। 

वात्ाच की नवफलता के बाद 

तादलबान के दिलाफ मदहलाएं

एक खराब सौदे को स्वीकार करिे के बजाय राष््््पनत ट््ंप द््ारा मुलाकात को बेितीजा खत्म कर देिा सही था, लेनकि देखिे की बात है नक
आगे क्या होता है, क्यो्नक कूटिीनत के नलए अब भी गुंजाइश बरी है, जो दुनिया को बेहतर बिाती है।  

आईसी यानी इथलामी दशेों क ेसगंठन की बठैक
में पहली बार, वह भी लवशषे महेमान क ेतौर पर
आमलंित लकया िाना भारत क ेललए लितने
सम्मान की बात ह,ै इसक ेउद्घाटन सि में
लवदशे मिंी सषुमा थवराि का सबंोधन उतना ही

उकलखेनीय और िासलंगक था। उन्होंन ेइस आमिंण को भारत की
बहुलतावादी सथंकलृत का सम्मान तो बताया ही, मलुथलम दशेों क ेसाथ
हमार ेशानदार लरवत ेका भी अपन ेभाषण में लिि लकया। पालकथतान के
साथ तकख लरवत ेकी पठृठभलूम में अबधुाबी में सषुमा थवराि की
मौिदगूी भारत क ेललए बड़ी कटूनीलतक सफलता इसललए भी ह,ै
तयोंलक पालकथतान की आपलि क ेबाविदू मिेबान सयंतुत अरब
अमीरात न ेभारत को लदया गया न्योता रद्द नहीं लकया, नतीितन उस
पालकथतान को ही बठैक स ेअलग होन ेपर लववश होना पड़ा, िो
ओआईसी क ेसथंथापक सदथयों में स ेह।ै मानो यही लकरलकरी कम न

हो, सषुमा थवराि न ेअपन ेभाषण में पालकथतान का नाम ललए बगरै
आतकंवाद पर करारा हमला बोलकर उसक ेिल ेपर नमक लछड़का।
आतकंवाद पर अमलेरका और फ्रांस िसै ेदशेों क ेसख्त रुख क ेबाद
ओआईसी द्वारा पालकथतान को दरलकनार कर भारत को बलुाना
इथलामाबाद क ेललए बड़ा झटका ह,ै तयोंलक अब तक यही सगंठन
उसका साथ दतेा आया था। दसूरी ओर, भारत क ेललए यह बहुत बड़ी
उपललधध इसललए ह,ै तयोंलक तीसरी सबस ेबड़ी मलुथलम आबादी वाला
दशे होन ेक ेबाविदू भारत को ओआईसी में पहल ेकभी नहीं बलुाया
गया, िबलक भारत स ेकम मलुथलम आबादी वाल ेकई दशेों को उसमें
पयषविेक का दिाष हालसल ह।ै ज्यादातर मलुथलम दशेों स ेबहेतर लरवता
होन ेक ेबाविदू पालकथतान की शह पर ओआईसी न ेभारत को न
कवेल अलग-थलग रखा, बलकक कवमीर पर हमार ेरुख की आलोचना
की, बालाकोट में हवाई हमल ेकी आलोचना करन ेवाला यह अकलेा
सगंठन था। िबलक इसक ेज्यादातर सदथय दशेों स ेहमार ेबहेतर लरवते

हैं। सयंतुत अरब अमीरात स ेहमारी ित्यपषण सलंध ह,ै और उसन ेलपछले
लदनों अगथता वथेटलैंड स ेिड़ु ेलिलवचयन लमशले को भारत ित्यलपषत
लकया था, तो बांग्लादशे ओआईसी में भारत को शालमल करन ेकी बात
कह चकुा ह।ै अपन ेगठन क ेपांच दशक बाद ही सही, ओआईसी को
अगर यह एहसास हुआ ह ैलक लसफफ पालकथतान क ेकहन ेपर भारत िसैे
दशे की अनदखेी नहीं की िा सकती, तो इसस ेथवागतयोग्य और कछु
नहीं हो सकता। 

ओ

अ

न्यूयॉक्क टाइम्स के लिए फादतमा फैजी, डेदवड ज्यूदकनो

दनकोलस द््िस्टॉफ

फैक्ट फाइल

काबुल मे् सात सौ मनहलाओ् िे इकट््ा होकर तानलबाि
के नखलाफ और अपिी आजादी के पक्् मे् बाते् रखी्।

ओसामा के बेटे पर इिाम

10 लाख डॉलर
का इिाम देिे की घोरणा की है
अमेनरका िे ओसामा नबि-लादेि
के बेटे हमजा नबि-लादेि के बारे मे्
सूरिा देिे वाले को।

न््िफ्ट (GRIFT)
माइकल कोहेि के अमेनरकी

संसद मे् गवाही से पहले
मनरयम वेबस्टर िे इस शब्द को
ट्वीट कर ट््ंप पर तंज कसा,

इसका अथ्च होता है, अवैि र्प
से पैसे लेिा। 

नजिेवा संनि

भारतीय वायुसेना के ववंग कमांडर अवभनंदन की
वापसी को लेकर पावकततान पर भारतीय

कूटनीवतक दबाव के साथ ही वजनेवा संवि का भी
दबाव रहा है। 'वजनेवा कन्वेंशन' वजसे सामान्य तौर
पर वजनेवा संवि के रूप में जाना जाता है, उसमें
चार संवियां और तीन अवतवरक्त प्रोटोकॉल शावमल
हैं, वजनका उद्देश्य युद्ध के समय मानवीय मूल्यों
को बनाए रखने के वलए अंतरराष्िीय कानून के
मानक तैयार करना है। वततमान में जो वजनेवा

संवि अवततत्व में है, वह वितीय ववश्व युद्ध के बाद
1949 में तथावपत की गई थी। इस संवि में 196

देश शावमल हैं। युद्धबंवदयों के अविकारों को सुरवित
रखने के वलए वजनेवा कन्वेंशन में कई वनयम वदए

गए हैं। इसके अनुच्छेद 3 के मुतावबक युद्ध के
दौरान घायल होने वाले युद्धबंदी का अच्छे तरीके से
उपचार होना चावहए। 1859 में इटली और फ्रांस
तथा ऑवतिया के बीच हुए सोलफेवरनो युद्ध के

दौरान एक वतवस कारोबारी हेनरी ड्यूनांट घायल
सैवनकों की दशा देखकर बहुत आहत हुए थे।

उन्होंने युद्ध की ववभीविका पर एक वकताब वलखी,
मेमोरी ऑफ सोलफेररनो, जो वक आगे चलकर रेड
क्रॉस की तथापना का आिार बनी। इसी पृष्ठभूवम
में 22 अगतत, 1864 को पहले वजनेवा कन्वेंशन
का जन्म हुआ। हेनरी को उनके इस योगदान के
वलए 1901 में शांवत के पहले नोबेल पुरतकार से

सम्मावनत वकया गया। वजनेवा संवि के तहत
युद्धबंवदयों को डराया-िमकाया नहीं जा सकता
और न ही उन्हें अपमावनत वकया जा सकता है।

इस हफ्ते के शब्ि

22 अगस्त, 1864 को पहल ेजिनवेा कन्वेंशन 
का िन्म हुआ।

जनेवेा कन्वेंशन

सफलता के ललए दृढ़ लिश्चय, जुिूि और अपिे काम के 
प्रलत लगि बेहद जरूरी है।

बचपन िी मीठी यादें और
'पीकरयड्स' िा कनमााण

जब मुझे पहली बार यह पता चला कक माहवारी के कारण बकियां
स्कूल तक छोि देती हैं, तो मुझे हैरत हुई थी। लेककन अब हालात
बदल रहे हैं और ग्रामीण इलाकों में भी सैनेटरी नैपककन की मांग

बढ़ रही है। 

अभी मैं 25 वषष की हूं और हाल ही में मैंने सदनष कैललफोलनषया यूलनवलसषटी के
थकूल ऑफ लसनेमैलटक आर्सष से थनातक लकया है। अभी मैं लास एंलिललस में
रह रही हूं, लेलकन मेरा बचपन दलिण कैललफोलनषया में बीता है और वहां की कुछ
मीठी यादें िुड़ी हुई हैं। मुझे याद है लक िब कभी मुझे या मेरी बहन को पीलरयड
आते थे, तो लपता हमें चॉकलेट लाकर देते थे। हमारे ललए यह बहुत सामान्य था।
तकरीबन एक दशक बाद िब माहवारी पर लफकम बनाने के लसललसले में मैं
भारत आई, तब तक मुझे एहसास नहीं था लक हम लकतने सौभाग्यशाली थे,
तयोंलक दुलनया में आि भी माहवारी को लेकर बहुत-सी विषनाएं हैं।  

टूट रही हैं बेकियां
पीरियड्सः एंड ऑफ सेंटेंस ने माहवारी के कारण मलहलाओं के साथ होने

वाले भेदभाव को लेकर वैलववक लचंता को रेखांलकत लकया है। बहुत से देशों में
इसे लेकर मलहलाओं और लड़लकयों को असमानता और उत्पीड़न का सामना
करना पड़ता है। अमेलरका िैसे देश में भी सारी मलहलाओं तक सैनेटरी पैड की
पहुंच नहीं है। लेलकन अब इस पर खुलकर बातें की िा रही हैं। एक सहयोगी
के िलरये मुझे पता चला लक दुलनया में माहवारी एक बड़ी समथया है। खासतौर
से लवकासशील देशों में लड़लकयों को माहवारी के कारण थकूल तक छोड़ना पड़
िाता है। यहां तक थवाथथ्यवधषक मलहला उत्पादों तक भी उनकी पहुंच नहीं है। 

पहली ही डाक्यूमेंटरी को ऑस्कर
पीरियड्स... मेरी पहली डातयूमेंटरी है। यह लफकम हमने भारत की रािधानी

लदकली से 60 लकलोमीटर दूर लथथत हापुड़ में बनाई थी। इस पूरी लफकम की शूलटंग
भारत में की गई थी। मुलवकल यह थी लक न तो मैं और न ही अमेलरका के मेरे
सहयोगी लहंदी बोल पाते हैं। इसमें इस लफकम के लनमाषण से िुड़ी हमारी भारतीय
सहयोगी मंदालकनी कतकड़ ने हमारी मदद की। उन्होंने हमारे ललए दुभालषये का
काम लकया। हमने िब लफकम की शूलटंग शुरू की थी, तब गांव में मुरुगननाथम
(पैड मैन) की लडिाइन की एक ही मशीन थी। लेलकन अब पूरे भारत में सैनेटरी
नैपलकन बनाने की मशीनें कुटीर उद्योग की तरह फैल गई हैं। हमें यह देखकर
अच्छा लगा लक ग्रामीण मलहलाएं अब माहवारी से िुड़ी थवच्छता को लेकर
िागरूक हो रही हैं और गांवों में सैनेटरी नैपलकन की मांग बढ़ रही है।

जिों से जुिाव
मैंने अब तक लसफफ तीन लफकमों का लनददेशन लकया है। मैं अमेलरकी-ईरानी

माता-लपता की संतान हूं। शायद यह ईरानी िड़ों की विह से है, मुझे ईरानी
कहालनयां और मलहलाओं से संबंलधत कहालनयां सुनना-सुनाना अच्छा लगता है।
मैंने लनददेशक के तौर पर पहली शॉटट लफकम ईरानी भाषा में ही बनाई थी। मदािन
नामक यह लफकम दुलनया भर के लफकम उत्सवों में लदखाई िा चुकी है, लिनमें
िलतलठठत एनएफएफवाई (नेशनल लफकम फेलथटवल फॉर टैलेंटेड यूथ) शालमल
है। एनएफएफवाई उभरते लनददेशकों की लफकमों का सबसे बड़ा उत्सव है। इस
लफकम को अनेक अंतरराठट्रीय पुरथकार भी लमले हैं। यहां तक लक 2016 में 89
वें अकादमी अवाडट (ऑथकर) के ललए भी वह नामांलकत की गई थी। मदािन
एक ऐसी ईरानी मां की कहानी है, िो इस दुलवधा में होती है लक वह अपने बेटे
के हत्यारे को माफ कर दे या उसे मार डाले। अंततः वह उसे माफ कर देती है। 

-ऑस्कि जीतने वाली डाक्यूमेंटिी की रनददेशक के साक्षात्कािों पि आधारित।

रायका जेहताबरी

अपनी कहानी

जॉज्च ईस्टमैि

किराये िे िमरे से हो
सिती है नई शुरुआत

स्थापिा वर्च ः 1948
दनर््ीक पत््कादिता का आठवां िशक नवफलता ज्यादा समझदारी के साथ नफर से

शुर्आत करिे का एक अवसर है...
...हेनरी फोर्ड, फोर्ड मोटर कंपनी के संस्थापक

नई दिल्ली शनिवार, 2 मार्च 2019


