
दकसान जब अपनी फिल िाट लेते थे, तो उििे बाद जो
अन्न-िण पड़े रह जाते थे, उन्हें बीन िरिे महकषश िणाद अपना
जीिन चलाते थे। राजा िो जब इििा पता चला, तो उिने धन-
िामग्री लेिर मंिी िो उनिे पाि भेजा। महकषश ने मंिी िे िहा,
यह धन तुम उन लोगों में बांट दो, कजन्हें इििी जरूरत है। इि
तरह राजा ने तीन बार अपने मंिी िो भेजा और तीनों बार महकषश

ने िुछ भी लेने िे इनिार िर कदया। अंत
में राजा तियं उनिे पाि गया। िह अपने
िाथ बहुत-िा धन ले गया। उिने महकषश िे
िाथशना िी कि िह उिे तिीिार िर लें,
किंतु महकषश बोले, राजन यह धन उन्हें दे
दो, कजनिे पाि िुछ नहीं है। मेरे पाि तो
िब िुछ है। राजा िो कितमय हुआ!
कजििे तन पर एि लंगोटी माि है, िह
िह रहा है कि उििे पाि िब िुछ है।
उिने लौटिर िारी बात अपनी रानी िे

िही। िह बोली, आपने गलती िी। ऐिे िंत िे पाि िुछ देने िे
कलए नहीं, लेने िे कलए जाना चाकहए। राजा उिी रात महकषश िे
पाि गया और उन्होंने उनिे िमा मांगी। िणाद ने िहा, राजन,
तुम गरीब कििे िहते? मुझे देखो और अपने िो देखो। मैं िुछ
नहीं मांगता, िुछ नहीं चाहता। इिकलए अनायाि ही िम्राट हो
गया हूं। एि िंपदा बाहर है, एि भीतर है। जो बाहर है, िह
आज या िल कछन ही जाती है। जो भीतर है, िह कमलती है, तो
खोती नहीं। उिे पाने पर कफर िुछ भी पाने िो नहीं रह जाता।

-सकंदलत
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निर््ीक पत््कानिता का आठधां दशक

श िे तमाम िरिारी अतपतालों में
तिातथ्य िेिाएं चरमरा रही हैं। िेंद्र
और अकधितर राज्य िरिारों िा
ध्यान तिातथ्य िेिाओं िो बेहतर

बनाने िे बजाय उनिे कनजीिरण पर है। दुकनया में
िहीं भी जनता िे तिातथ्य िी देखरेख कनजी
अतपतालों और बीमा िंपकनयों द्वारा नहीं, बकडि
िरिारी अतपतालों और िािशजकनि तिातथ्य िेिाओं
द्वारा िी जाती है। पर हमारी िरिारों पर इििा िोई
अिर नहीं पड़ रहा है। ऐिे में ििार माध्यमों िी
कजम्मेदारी बढ़ जाती है। जनता िे तिातथ्य िे जुड़ी
िच्चाई कदखाना, िरिारों िी उदािीनता िा खुलािा
िरना और अच्छे फैिलों िा िचार िरना जागरूि
और जन कहतैषी मीकडया िा ितशव्य है। पर कपछले
कदनों अतपतालों में घटी घटनाओं पर मीकडया िा रुख
कनराशाजनि रहा।

िोलिाता िे िरिारी अतपताल में एि मरीज िी
मौत िे बाद पकरजनों ने डॉलटरों िे िाथ मारपीट िी।
कनकचचत रूप िे डॉलटरों िे िाथ हमददीश होनी चाकहए
और हमददीश जताई भी गई। तृणमूल िरिार ने अपने
कचर-पकरकचत अंदाज में डॉलटरों िे बात िरने िे
इनिार िर कदया। ममता बनजीश पहले भी ऐिा िर
चुिी हैं। पर तब उनिी ज्यादा आलोचना नहीं होती
थी, लयोंकि उन्होंने मािपा िो हरािर गद्दी िंभालने
िा बड़ा िाम जो किया था! अब चूंकि भाजपा
उनिो हटिर गद्दी िंभालने िी तैयारी में है, तो
हालात बदले हुए हैं और मीकडया िा रुख भी बदला
हुआ है। अतपताल िे दरिाजे पर भाजपा िी भीड़
िदशशन िरने पहुंच गई। देश भर िे डॉलटरों ने
हड़ताल शुरू िर दी। यह चौबीि घंटे देखी जाने

िाली खबर बन गई। डॉलटरों िी िुरिा िे कलए
किशेष िानून िी जरूरत महिूि हुई, जैिे कि अभी
ति उनिे मारपीट िरना िानूनी था।

इिी बीच, कबहार में मुजटफरपुर िे िरिारी
अतपताल में िौ िे भी अकधि बच्चे चमिी बुखार िे
मर गए। िई कदनों ति यह खबर तथानीय अखबारों
में कछपी रही। कफर जब मरने िाले बच्चों िी िंख्या
बढ़ने लगी, तो मीकडया ने इििा िंज्ञान कलया, पर
मंकियों पर टीिा-कटप्पणी नहीं िी गई। कफर मंकियों
िा दौरा शुरू हुआ और अतपताल िो बेहतर बनाने
िा िादा किया गया, जो 2013 में भी किया गया था।
िेंद्रीय तिातथ्य राज्य मंिी पधारे और उन्होंने िेि िाताश
भी िी। अंत में मुख्यमंिी भी आए। यह ऐिी बीमारी

है, जो उत्तर िदेश िे पूिाोंचल िे कबहार िे तराई िे
इलािे में हर िाल फैलती है। इििा इलाज है। इििे
बचने िे कलए टीिा भी है। लेकिन िभी टीिा नहीं
लगाया जाता।

बीमारी और मौतों िी गंभीरता पर पदाश डालने िे
कलए िहा गया कि िे बच्चे लीची खाने िे मरे। गरीबों
िे पाि अपने बच्चों िो लीची कखलाने िे कलए पैिा
होता, तो िे बच्चे िूपोिण िे कशिार न बनते।
दरअिल एि डॉलटर ने बीमार बच्चों िा ििदेिण
िरते हुए पाया कि िे िुपोषण िे कशिार हैं। डॉलटर
ने यह भी पाया कि बच्चे भूख कमटाने िे कलए िच्ची
लीची खा लेते हैं, कजििे उनिा पेट खराब हो जाता
है और चमिी बुखार िी आशंिा बढ़ जाती है।

कपछले िाल िेरल में एि नई बीमारी-कनपाह
िायरल-आ पहुंची थी। मरीजों िी भतीश िे बाद ही
पता चल पाया कि बीमारी िा स्रोत लया है। िेरल िी
िरिार तत्िाल िकिय हो गई। किदेश िे भी िंिमण
िे किशेषज्ञ बुलाए गए और बीमारी पर िाबू पा कलया
गया। िंिमण और िायरि िे िंबंकधत दुकनया िे
िबिे बड़े शोध िंगठन ने िेरल िे मुख्यमंिी और
तिातथ्य मंिी िो आमंकित िर उनिे ियािों िो
िराहा। पर इि बारे में किििो पता है? 

-लेसखका माकपा पोसलत ब्यूरो की सदथय हैं।

सनसतन पढ़ने में अच्छा िा, लेसकन सोच
नहीं पा रहा िा सक भसवटय में उसे क्या
बनना है। वासषवकोमसव पर उसके थकूल में
पुसलस कसमश्नर को मुख्य असतसि के तौर
पर बुलाया गया िा। छात्रों को संबोसित
करते हुए वह बोले, दोथतो, मैं आज जो भी
बन पाया हूं, वह सब मेरे माता-सपता की
ससखाई हुई बातों की वजह से है। इसमें मेरे
सशक्षकों का योगदान भी कम नहीं है। मेरे
सपता बरेली के पास एक छोटे-से गांव में
सकसान िे। हमारे पास जमीन का एक छोटा
टुकड़ा िा, सजस पर हम आलू उगाते िे।
सपताजी पूरा खेत जोतते िे तिा मां और मैं
समलकर पतली-पतली नासलयों-से कतार में
बीज डालते जाते िे। सफर मेरे दोनों भाई उन
पर खाद का समश्रण डालते िे। मुझे अब भी
याद है सक वे आलू सकतने मीठे हुआ करते
िे। खेती के दौरान सपता मुझे समझाया करते
िे सक बेटा तुमने देखा सक बीज सकतनी
जकदी आलू बन जाता है। सफर आलू से
तरह-तरह के व्यंजन तैयार होते हैं, सजसका
हम सब आनंद उठाते हैं। हमारे सरश्ते भी
इसी तरह पककर तैयार होते हैं। हमारा
हरेक भाव बीज की तरह होता है, जो समय
के साि पसरपक्व होता जाता है। अलग-
अलग पसरसथिसतयां उन बीजों के सलए खाद
की तरह काम करती हैं। ऐसे ही समय पानी
होता है। यानी आज मैं जो भी हूं,उसके बीज
मैंने काफी पहले बोए िे। उन्हीं के
पसरणामथवरूप मेरा वतवमान इतना खूबसूरत
और खुशहाल है। और मेरा वतवमान भी उस
खेत की ही तरह है, जो नई फसल के सलए
एकदम तैयार है। मैं आज जो भी करूंगा,
वह मेरे आनेवाले कल के सलए एक बीज
की तरह होगा। दोथतो, मुझे यकीन है, जो
बीज मैं आज आपको देकर जा रहा हूं, आप
उसे अपने मन में जरूर सीचेंगे। ये बातें
सुनकर सनसतन को अपने भसवटय की राह
सदखने लगी।

नए भारत का खाका
रामनाथ िोकिंद न ेििंद ि ेियंलुत िि िो
िबंोकधत िरत ेहुए िरिार ि ेपांच िाल िा
जो खािा ितततु किया ह,ै उि ेकपछल ेपांच
िाल ि ेउिि ेिामिाज िी कनरतंरता में दखेा
जा ििता ह।ै कपछली यपूीए िरिार ि ेदो

िायशिाल ि ेबाद िधानमिंी मोदी िी अगआुई में एनडीए िरिार
िो लगातार दिूरा िायशिाल कमला ह,ै ऐि ेमें उिि ेपाि यह
अििर ह ैकि िह कपछल ेिायशिाल ि ेअपन ेअधरू ेिायोों िो परूा
िर िि।े कपछल ेिायशिाल में मोदी िरिार न ेिाल ेधन और
आतिंिाद ि ेमदु्द ेपर खािा जोर कदया था, लकेिन िायशिाल िे
आकखर में जािर ही लोिपाल िी कनयकुलत हो ििी थी। राष्ट्रपकत
न ेिाल ेधन और आकथशि अपराध पर अंिशु लगान ेि ेकलए ररेा

ऐलट और आकथशि अपराध (भगोड़ा) अकधकनयम िा कजि िरते
हुए रखेांकित किया ह ैकि इनि ेिारण िाल ेधन और आकथशि
अपराधों िो कनयकंित िरन ेमें मदद कमली ह।ै इिमें िदंहे नहीं कि
इिी िी िजह ि ेकिजय माडया, महेुल चौििी और नीरि मोदी
जिै ेभगोड़ ेआकथशि अपराकधयों पर भी कशिजंा ििा ह।ै िधानमिंी
मोदी न ेदशे िो पचाि खरब डॉलर िी अथशव्यितथा बनान ेिी
बात पहल ेही िही ह,ै कजि ेराष्ट्रपकत न ेभी अपन ेअकभभाषण िा
कहतिा बनात ेहुए एि अहम बात िी ह ैकि राष्ट्रीय अथशव्यितथा िो
मजबतूी तभी कमल ििती ह,ै जब ग्रामीण अथशव्यितथा मजबतू हो।
िरिार न ेइिि ेकलए कििानों िो िालाना छह हजार रुपय ेिी
िीधी मदद दनेा शरुू भी िर कदया ह,ै और 2022 ति कििानों िी
आय िो दोगनुा िरन ेिा लक्ष्य रखा ह।ै जाकहर ह,ै इि िायशिाल में

िरिार िो ग्रामीण अथशव्यितथा में कनिशे ि ेनए रातत ेतलाशने
होंग,े जबकि अभी ग्रामीण भारत में खपत िो बढ़ाना िबि ेबड़ी
चनुौती ह।ै िहीं ग्रामीण ही नहीं, परू ेभारत में जल ििंट एि बड़ी
चनुौती ह,ै कजििी ओर राष्ट्रपकत न ेध्यान खींचा ह ैऔर रखेांकित
किया ह ैकि यह िरिार िी िाथकमिता में ह,ै जिैा कि उिन ेजल
शकलत मिंालय िी तथापना िर कदखाया भी ह।ै राष्ट्रपकत न ेजाकत
और धमश ि ेआधार पर भदेभाि खत्म किए जान ेिी बात िी ह,ै
लकेिन उनि ेय ेशब्द महज औपचाकरि न रह जाएं, यह िकुनकचचत
िरन ेिी ििाशकधि कजम्मदेारी िरिार िी ही ह।ै उन्होंन ेिहिारी
िघंिाद िी बात भी िी ह,ै मजबतू, िरुकित और िमािशेी भारत
ि ेकनमाशण में इिि ेखाि मायन ेहैं; यह िरिार िो दखेना होगा कि
इििा अिरशः पालन किि तरह ि ेहो।   

राष्ट्रपदत

 दे

राषंंंंपवत ने संसि के संयुकंत अविवेशन को संबोवित करते हुए जावत और िमंय के आिार पर भेिभाव खतंम वकए जाने की बात 
की है, लेवकन उनके यह शबंि महज औपचावरक न रह जाएं, यह सुवनवंंित करने की सवंायविक वजमंमेिारी सरकार की ही है।

कोलकाता में मृत मरीज के पवरजनों ने डॉकंटरों के साथ जो वकया, वह िलत था। वह
बहुत बडंी खबर बन िई। लेवकन उसके बाि मुजफंफरपुर में सौ से अविक बचंंों की
मौत उतनी बडंी खबर नहीं बनी, न ही वबहार सरकार को वजमंमेिार ठहराया िया।  

सुभाखिनी
सहगल अली

मुख्य अदतदथ 
की सीख

अपनी सोच से जो खुद को जीत ले, उसे
जजंदगी में कोई नहीं हरा सकता।

बस्ती के बच्चों को पढ़ाने
की पहल असर ददखा रही
बच्चों का सुिहरा भनवष्य बचपि में ही गढ़ा जा सकता है। यनद सही तालीम
दी जाए, तो उन्हें ऊंचाइयों को छूिे से कोई िहीं रोक सकता। इसी बात को
अपिे नदल में रखकर मैंिे बतती में घूम रहे बच्चों को पढ़ािा शुरू नकया था।
मैं छत्तीसगढ़ में रायपुर की रहिे वाली हूं। मैंिे पत्रकानरता की पढ़ाई की है,
साथ ही अभी एक गैर-सरकारी संतथा के नलए काम कर रही हूं। बचपि से
ही मैं पढ़ाई के प्रनत गंभीर थी, साथ ही हमेशा मैं जरूरतमंदों की मदद के
नलए आगे रहती थी। अक्सर काम करिे के बाद घर लौटते समय रातते में
पड़िे वाली आदशश िगर बतती में जब मैं इधर-उधर घूम रहे बच्चों को देखती,
तो उिके नलए कुछ करिे के बारे में सोचती। एक नदि मैंिे उि बच्चों से बात
की, तो मालूम हुआ नक इिमें से अनधकतर बच्चे तकूल िहीं जाते। जो जाते
हैं, वे केवल नमड डे मील के नलए जाते हैं। बातचीत करिे के दौराि मैंिे कई
बच्चों से पूछा नक, वे बड़े होकर क्या बििा चाहते हैं, तो इस पर चुप्पी पसर
गई। बच्चों की खामोशी मुझे कुछ अजीब-सी लगी। 

कुछ देर बाद कुछ बच्चों िे मुझसे पूछा नक
क्या आप हमें पढ़ािे आएंगी? थोड़ी देर मैं वहीं
रही, उसके बाद घर आ गई। लेनकि यह
सवाल बार-बार मेरे जेहि में घूमता रहा। और
अगले नदि मैंिे तय कर नलया नक अब मैं इि
बच्चों को पढ़ाऊंगी। हालांनक वहां पढ़ािे के
नलए सभी बच्चों और उिके माता-नपता को
समझािा थोड़ा मुनककल था, नक मैं नि:तवाथश
भाव से बच्चों को पढ़ािे आई हूं। इसके साथ-
साथ बच्चों को जोड़े रखिा भी आसाि िहीं था,
पर मैंिे उन्हें उिकी पसंद की चीजें देकर
पढ़िे के नलए राजी कर नलया। अंतत: वे मेरी
बात माि गए। शुरुआत में तो कम ही बच्चे
आए, पर धीरे-धीरे इिकी संख्या बढ़कर करीब
60 हो गई। ‘तालीम एक प्रयास’ पहल के
माध्यम से इि बच्चों की प्राथनमक नशक्षा की
रीढ़ मजबूत करिे के नलए मैं इन्हें पढ़ा रही
हूं। छोटी बनततयों के बच्चों को गनणत और

अंग्रेजी पढ़िे में ज्यादा परेशािी होती है। इिमें से ज्यादातर बच्चे ऐसे हैं,
नजिके माता-नपता नदहाड़ी-मजदूरी कर अपिा घर चलाते हैं। इसके नलए मैं
इन्हें प्रत्येक रनववार को इि नवषयों के बारे में अलग से पढ़ाती हूं। तकूल से
नमलिे वाली पठि-पाठि सामग्री के अलावा पढ़िे के नलए उपयोगी नजस भी
चीज की इन्हें आवकयकता होती है, वह उन्हें समय-समय पर नवतनरत की
जाती है, तानक बच्चों की पढ़ाई में नकसी भी प्रकार की नदक्कत ि हो।
मैं जब बतती में पढ़ािे जाती थी, तो कई बार कुछ लोग मेरी हंसी उड़ाते थे
नक ‘यह देखो मैडम जी पढ़ािे आई है’, लेनकि मैं उि लोगों की बातों पर
ध्याि ि देते हुए, बच्चों को निरंतर पढ़ाती रही और कुछ महीिे बाद मैडम जी
के िाम से नचढ़ािे वाले लोग ही व्यवतथा में सहयोग करिे लगे। बतती में मैं
हफ्ते में दो नदि पढ़ािे जाती हूं। इि कक्षाओं की शुरुआत करिे का मेरा
मकसद बच्चों को नशक्षा के साथ जोड़िा और उिकी बौनिक क्षमता का
नवकास करिा था। इसके बाद जब पढ़ाई के प्रनत बच्चों का भी सकारात्मक
रुझाि देखा, तो मेरी खुशी दोगुिी हो गई। मेरा माििा है नक छोटी बनततयों
में रहिे वाले बच्चों में भी बहुत हुिर होता है, बस उसे सही नदशा की जरूरत
है। अब इि बच्चों के माता-नपता की आंखों में सुकूि है नक, इिके बच्चे
अपिा समय व्यथश िहीं करते और वे भी अब कुछ बििे का सपिा देखते हैं।
मेरी इच्छा ऐसे बच्चों के नलए एक तकूल खोलिे की है, जहां सारी सुनवधाएं
मौजूद हों और बच्चे अपिा नवकास कर सकें। 

-विविन्न साक्षात्कारों पर आधावरत

एक पुललस कलिश्नर की 
कहानी, लिसने सैकड़ों 
लिद्यालथियों को प्रेलरत लकया। 

अंवकता जैन 

मंखजले़ औि भी है़ हखियाली औि िास़़ा

सत़संग

बचंंे हमारे िेश-
समाज का भववषंय हैं

और इनंहीं से आिे
चलकर िेश को अचंछे

नािवरक वमलेंिे।

लोग मझुस ेअयगंर योग क ेबार ेमें पछूत ेहैं।
सच बताऊ,ं तो मैं इस बार ेमें कछु नहीं जानता।
मैं ससफफ भौसतक शरीर को मानससक शरीर स,े
मानससक शरीर को बौसिक शरीर स े और
बौसिक शरीर को आध्यासममक शरीर स ेजोड़ने
की कोसशश करता हू,ं तासक व ेसतंलुन में रहें।
ससर स ेपांव तक, सामन ेस ेपीछ ेतक, दाएं से
बाएं तक हर आसन की अनकुलूतम सथिसत
होती ह ै और अंगों को उसक े समानपुात में
मोड़कर य ेआसन सकए जा सकत ेहैं। मझु ेनहीं
लगता सक योग में इसस ेअसिक मैंन ेकछु सकया

है। यही हमारा
पारपंसरक योग ह,ै
सजस ेहमन ेअपने
पवूवजों स,े अपने
गुरुओं से,
पतजंसल स े प्राप्त
सकया ह।ै सकथमत
स ेमैं इस क्षते्र में
आ गया। मैं बहेद
गरीब ब्राह्मण
पसरवार में पैदा

हुआ िा। कमजोरी, कपुोषण और गरीबी के
कारण छोटी उम्र में ही टाइफॉयड, मलसेरया और
टीबी स ेग्रथत हो गया। योग थकलू चलान ेवाले
मरे ेएक बहनोई मझु ेअपन ेसाि मसैरू ल ेगए।
योगाभ्यास क ेससवा मरे ेपास कोई सवककप नहीं
िा, इससलए मैं घटंों इसका अभ्यास करता रहा।
उन सदनों मैं रोज करीब दस घटं ेयोग करता िा।
हालांसक बाद मैं मैंन ेअलग-अलग आसनों पर
ध्यान सदया। इस दौरान मझु े अनके तकलीफें
हुईं, कई बार भखूा तक रहना पड़ा, लसेकन मैं
योग क ेराथत ेस ेसडगा नहीं। सच कहू,ं तो योग
न ेमझु ेजीन ेका नया अिव सदया ह,ै खदु को और
जीवन को दखेन े की एक नई दृसटट दी ह।ै
इससलए योग को मैं शारीसरक अभ्यास तक
सीसमत नहीं मानता। यह एक आध्यासममक
अनशुासन ह।ै हमारा शरीर िनषु ह,ै आसन तीर,
जबसक आममा उसका सनशाना ह।ै इस उम्र में भी
मैं आि ेघटं ेतक शीषावसन की सथिसत में रहता
हू।ं उम्र असिक हो जान ेपर लोग आसन और
प्राणायाम की जगह ध्यान या जप को वरीयता
दते ेहैं। मैं उस सकथम का सािक नहीं हू।ं बढ़ुापे
क े डर स े मैंन े योगाभ्यास नहीं छोड़ा, बसकक
अभ्यास की अवसि बढ़ा दी ह।ै 

-सवख्यात योगगरुु।

बी के एस अयंिर

अंतर्ध्वनि

मेरा शरीर मेरा मंददर 
है और आसन 
मेरी प्राथथनाएं

एक
महान कायंय में लिन

और कुशलता से काम
करने पर भले ही तुरंत 

पहचान न वमले, पर अंततः
वह सफल जरंर होता है। 

- जवाहि लाल नेहऱ

दो त्रासदी, दोहरा रवैया

किततान में किफफ तब ऐिा
होता है, जब िड़िों पर
आपाधापी नजर नहीं आती
और िारे लोग टेलीकिजन
िेटों िे पाि जम जाते हैं।
ऐिा तब होता है, जब

पाकिततान और भारत िे बीच िोई कििेट मैच हो
रहा हो। पटाखे पहले िे तैयार रखे जाते हैं, ताकि
पाकिततान िे जीतने पर जचन मनाया जा ििे।
कपछले हटते भी पाकिततानी टीिी िे कचपिे हुए
थे। पाकिततान में िैिे भी अलिर यह िहा जाता
है, दुकनया में किफफ एि मैच होता है और िह है
भारत और पाकिततान िा। 

लेकिन इंग्लैंड में किचि िप िे दौरान हुए मैच
िे दो अहम बातें कनिली। पहली यह कि िप्तान
किराट िोहली और टीम इंकडया हर मामले में
लाजिाब थी। कफर यह कफटनेि िी बात हो या
एिाग्रता, बैकटंग, बॉकलंग और फीकडडंग िी, िाफ
कदख रहा था कि यह टीम किचि िप िे कलए
खािी मेहनत िर रही है। दूिरी बात, आम
पाकितताकनयों ने खेल भािना िा िदशशन किया
और खुलिर भारतीयों िी तारीफ िी। िातति में
इंग्लैंड में मैच शुरू होने िे पहले मोटरिाइकिल
पर ििार ऐिे पाकिततानी युिाओं िी ततिीरें आई
थीं, कजन्होंने ऐिी जिीश पहन रखी थी कजनिे पीछे
'किराट' कलखा हुआ था। पाकिततान िे मैच हारने
िे बाद ट्िीटर पर गहरी हताशा तो देखी ही गई,
इििे िाथ ही हंिी-मजाि भी शेयर किए गए।
एि पाकिततानी मकहला ने इच्छा जताई कि िाश
किभाजन िे दौरान रेडकललफ लाइन इि तरह
खींची जाती कि किराट िोहली िा घर पाकिततान
िे कहतिे में आ जाता! मेरे िई भारतीय दोततों ने
मुझे बताया कि भारत में ऐिे पाकिततानी िाफी
िराहे जा रहे हैं, जो अपने खुद िे कखलाकड़यों िा
मजाि बना रहे हैं। िाथ ही उन्होंने यह भी िहा,

'यकद भारत में ऐिा किया जाता तो फौरन ही हमें
राष्ट्र किरोधी िरार कदया जाता।' 

नया आईएसआई प्रमुख
बहरहाल, पाकिततानी राजनीकत िी हिीित

िी ओर लौटते हैं। इि बीच, एि बड़ी और
अित्याकशत खबर पाकिततानी िेना िे आई जहां
खुकफया एजेंिी आईएिआई िो नया चेहरा कमला।
यह अित्याकशत इिकलए है, लयोंकि आईएिआई

िे कनिशतमान िमुख लेकटटनेंट अिीम मुनरो िी
कनयुकलत हाल ही में हुई थी और िह किफफ िुछ
महीने ही इि पद पर बने रह ििे। िामान्य तौर
पर आईएिआई िमुख िई िषोों ति पद पर बने
रहते हैं और जनरल परिेज ियानी िो तो
आईएिआई िमुख िे पद िे पदोन्नत िर िेना
िमुख बनाया गया था। कजि नए व्यकलत िी
कनयुकलत िी गई है, िह पूिश िधानमंिी और
पीएमएल (एन) िे िमुख निाज शरीफ िे

कखलाफ राजनीकति रूप िे िकिय थे। लेकटटनेंट
जनरल फैज हमीद आईएिआई िे नए िमुख हैं
और िह आईएिआई िे आतंििाद किरोधी
खुकफया किंग िे िमुख रह चुिे हैं। जनरल फैज
हमीद पहली बार उि िलत िािशजकनि रूप िे
चचाश में आए थे, जब उन्होंने आतंिी िंगठन
टीटीपी (तहरीिे ताकलबान पाकिततान) िे िाथ
शांकत िमझौता िराने में दखल कदया था, यह तब
िी बात है जब टीटीपी ने िड़ि ब्लॉि िर
रािलकपंडी और इतलामाबाद िे बीच महीनों ति
िंपिफ रोि कदया था। उि िमय िुिीम िोटट निाज
शरीफ िो बखाशतत िर चुिा था और शाकहद खान
अब्बािी बेहद िमजोर थे। उि िमय टीिी िैमरों
िी पूरी चमि िे बीच जनरल फैज हमीद िामने
आए थे और उन्होंने टीएलपी (तहरीिे लब्बैि
पाकिततान) िे मुडलाओं िे िाथ कििादतपद
िमझौते पर हततािर किए थे।

अमूमन पाकिततानी िेना में िबिे मजबूत
शख्ि होता है चीफ ऑफ आमीश तटॉफ और िह
अपने िकरष्ठ िमांडरों िे िाथ जो नीकतयां बनाता
है, उिे ही बािी लोग मानते हैं। यह कदलचतप है
कि चीफ ऑफ आमीश तटॉफ जनरल बाजिा
िंभितः अलतूबर 2019 में करटायर होने िाले हैं।
ििाल उठ रहा है कि लया िह जनरल परिेज
ियानी िी तरह िेिािृकि चाहेंगे। यकद िह
िेिािृकि चाहेंगे तो बेहद िमजोर िधानमंिी
इमरान खान कनकचचत रूप िे ऐिा िर उपिृत
होना चाहेंगे। लेकिन यह पाकिततानी िेना िे
कलहाज िे ठीि नहीं होगा। जनरल परिेज
ियानी िो तीन िषश िी िेिािृकि जरूर कमल गई
थी, लेकिन िेना िे भीतर उनिे िकत िम्मान घट
गया था और लोग खुलेआम उनिे कखलाफ
बोलने लगे थे। 

िातति में पाकिततान में िेना िभी इतनी
मजबूत नहीं रही और िधानमंिी िभी इतने

िमजोर नहीं रहे। िारे देश में इमरान खान िी
आलोचना हो रही है, कजििे उनिी िरिार बेहद
अलोिकिय हो गई है। िह िेना िे िमथशन िे
िधानमंिी बने हैं और उन्हें उििा िमथशन हाकिल
है। जो लोग िषोों िे उनिे िमथशि थे और कजन्होंने
उन्हें िोट कदया था, िे महंगाई और बेरोजगारी जैिे
मुद्दों िे िारण उनिे कखलाफ हो गए हैं। इकतहाि
में पाकिततान आकथशि रूप िे इतना िमजोर िभी
नहीं रहा। एि डॉलर 157 पाकिततानी रुपये िे
बराबर हो गया है और यह पूरे िेि में िबिे खराब
किकनमय दर है। अजीब बात यह है कि मंकिमंडल
में और िधानमंिी िे आिपाि ऐिे बहुत िम
लोग हैं कजनिा िंबंध मूलतः पाकिततान तहरीिे
इंिाफ (पीटीआई) िे था। इनमें िे अकधिांश लोग
भुट्टो िी पीपीपी या निाज शरीफ िी पीएमल
(एन) िे आए हैं या कफर िे जनरल परिेज
मुशरशफ िी िरिार में मंिी रहे। 

िेना िे िमथशन िे इमरान खान ने किपि िे
कखलाफ िड़ी िारशिाई िी है, नतीजतन पीपीपी िे
नेता आकिफ अली जरदारी जेल में हैं। िहीं
किकिल मूिमेंट ऑफ पाकिततान तहाफुज मूिमेंट
िे भीतर भय व्याप्त है, कजििे दो िांिदों िो
कहराित में कलया गया है और कजन्हें बजट िि िे
दौरान िदन में जाने नहीं कदया गया। पाकिततानी
िंिद िे कनयम िे मुताकबि जेल में बंद िांिदों
िो िि चलने िे दौरान िदन में लाया जाता है।
लेकिन इमरान खान ने तपीिर िो कनददेश कदए हैं
कि जेल में बंद कििी भी िदतय िो करहा नहीं
किया जाए। पीपीपी और पीएमएल (एन) िे रूप
में िंयुलत किपि ने िरिार िे कलए अपना पहला
बजट पाकरत िरिाना मुकचिल िर कदया है। यकद
पीटीआई िरिार अपना पहला बजट पाकरत नहीं
िरिा पाती है, तो िह कगर जाएगी। ऐिे में इमरान
खान िा राजनीकति अकततत्ि बचेगा, अभी िहना
मुकचिल है।

मजबूत सेना, कमजोि प़़धानमंत़़ी
 पा

मखिआना बाबि, पाखकस़़ानी पत़़काि

पीपीपी और पीएमएल (एन) के रंप में संयुकंत
ववपकंं ने इमरान सरकार के वलए अपना
पहला बजट पावरत करवाना मुशंककल कर
विया है। यवि सरकार अपना पहला बजट
पावरत नहीं करवा पाती है, तो वह विर जाएिी। 

खुली खखड़की

गरीब कौन हैकैंसर से होने वाली मौतें17,60,000

दुनिया भर में बीमारी से होिे वाली मौतों का
एक प्रमुख कारण कैंसर है। एक नरपोटट के
मुतानबक 2018 में 96 लाख लोगों की मौत
का कारण कैंसर रहा है। इिमें सबसे ज्यादा

मौतें फेफड़े के कैंसर से हुई हैं।

फेफड़े

कोलॉन लीवर

स्तन

पेट

8,62,000

7,82,000

6,27,000

7,83,000

स्रोत: डब्ल्यूएचओ


