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सबुह सात बज ेक ेकिीब लड़रकयां रदिाई दने ेलिीं।
दिू स ेदिेन ेपि व ेबजंि पहाड़ क ेरकनाि ेपतली नीली
ििेा सी रदिाई द ेिही थीं। रवरभन्न रदिाओं स ेिदंी
औि सकंिी पिडरंडयों स ेहोकि व ेघाटी में रथथत एक
छोट ेस ेथकलू आ िही थीं। लिभि सात स े18 वषत
की नीली यरूनफामत औि रसि पि सफदे थकाफक बांध ेये
लड़रकयां एक घटं े या उसस े ज्यादा पदैल चलकि
समय पि थकलू पहुचंती हैं। कछु लड़कों क ेभी समहू
हैं, जो लड़रकयों स ेअलि चल िह ेहैं। 7.45 बज ेतक
व ेसभी रुथतम थकलू क ेयाडट में असेंबली क े रलए
इकट्ठा हुए, जो अफिारनथतान क े सदुिू इलाक े में
यकवलांि रजल ेमें ह।ै यह इस इलाक ेका एकमाि हाई
थकलू ह,ै जहां पहली स ेलकेि बािहवीं किा तक की
पढ़ाई होती ह।ै यहां 330 लड़रकयां औि 146 लड़के
पढ़त ेहैं। यह उस दिे क ेरलए आवचयतजनक ह,ै जहां
माि एक रतहाई लड़रकयां ही थकलू जाती हैं। 

थकलू क ेरिंरसपल मोहम्मद सारदक नारसिी कहते
हैं, रवववरवद्यालय में दारिला पाना पहल ेकी अपिेा
इस वषत ज्यादा करठन ह,ै इसरलए व ेपहल ेस ेज्यादा
अच्छा किन ेजा िह ेहैं। कॉलजे जान ेक ेसपनों को

िोत्सारहत किन े क े रलहाज स े रुथतम थकलू एक
असभंव जिह लि सकती ह।ै सात किाओं औि छह
बड़ ेतबंओुं में पढ़ाई किान ेवाल ेइस थकलू में इतने
छाि हैं रक चाि-चाि घटं ेक ेसबुह औि दोपहि क ेदो
सिों में पढ़ाई होती ह।ै यहां न रबजली ह,ै न किा िमत
किन ेकी व्यवथथा ह ैऔि न ही काम किन ेलायक
कपं्यटूि औि फोटो कॉपी मिीन ह।ै ज्यादाति रििण
सामग्री रििक थवय ंअपन ेहाथों स े रलित ेहैं। एक
बाि रवदिेी सहायता रमली थी, लरेकन वह रफि बदं

हो िई। एक रिरिका न ेबताया रक उनक ेपास छािों
की तलुना में रकताबें कम हैं। 

नारसिी कहत ेहैं रक माि पांच फीसदी छािों के
माता-रपता ही रलि-पढ़ सकत ेहैं। थकलू में ज्यादाति
रकसानों क ेबच्च ेपढ़त ेहैं। रफि भी इस थकलू क े65
में स े 60 छािों को 2017 में अफिारनथतान के
सावतजरनक रवववरवद्यालयों में दारिला रमला ह,ै यानी
कॉलजे में दारिल ेकी दि 92 फीसदी ह।ै उनमें दो
रतहाई लड़रकयां हैं। कछु वषत पहल े97 फीसदी छािों
का कॉलजे में दारिला हुआ था। ज्यादाति अफिानी
थकलूों क े रवपिीत रुथतम थकलू में लड़रकयां औि
लड़क ेसाथ-साथ पढ़त ेहैं।

थकलू क ेज्यादाति छािों का पसदंीदा रवषय िरणत
ह।ै यह आवचयतजनक नहीं ह,ै तयोंरक कॉलजे िविे
पिीिा में 40 फीसदी सवाल िरणत स ेपछू ेजात ेहैं,
जो रकसी अन्य रवषय स े ज्यादा ह।ै औि लड़रकयां
इसमें आि ेहैं। कपं्यटूि की पढ़ाई अभी रकताबों स ेही
होती ह।ै ग्यािहवीं किा क ेसाठ छािों में स ेरसफक एक
छाि क ेघि पि कपं्यटूि ह।ै रफि भी लड़रकयां रकताबों
स ेरवंडो ऑपिरेटंि रसथटम सीि िही हैं। 

तारलबान िासन क ेदौिान लकरड़यों की पढ़ाई पि
पाबदंी थी औि िासकि बारमयान िांत क े ग्रामीण
इलाकों में मरहलाएं घिों में कदै हो िई थीं। रिरिका
बताती हैं रक थथानीय लोिों, िासकि लड़रकयों में
रििा क ेिरत दीवानिी उसी दौि की िरतरिया में ह।ै
रुथतम थकलू क ेआसपास का इलाका तारलबान से
मतुत ह ैऔि रहंसा का नामोरनिान नहीं ह।ै 

सूत््

मैं एक नेटवकक इंजीरनयि औि सॉफ्टवेयि रडजाइनि हूं। मैं न्यू जसीत के पास
एसब्युिी पाकक में पैदा हुई। मेिे माता-रपता, दोनों ही इंजीरनयि थे। मेिे रपता ने िडाि
से संबंरधत कुछ काम रकया था। जबरक मेिी िरणतज्ञ मां ने कंप्यूटि िोग्रामि के
तौि पि काम रकया। चाहे इसे मेिा आनुवांरिक िुण कहें या कुछ औि, िरणत औि
रवज्ञान मेिे रलए सबसे आसान औि रदलचथप रवषयों में से थे। घि पि मेिी मां
िरणत के होमवकक में मेिी मदद किती थी। लेरकन िरणत औि रवज्ञान से बाहि मैं
सारहत्य औि संिीत में िस ले पाई, तो इसका श्रेय मेिी मां को जाता है। हाई थकूल
में िहते हुए ही मैंने कंप्यूटि साइंस में करियि
बनाने का फैसला कि रलया था। एमआईटी में
अंडिग्रेजुएट तलासों में मैंने िोग्रारमंि के बािे में
समझा। िरणत से बीएस औि एमएस किने के
बाद मैंने कंप्यूटि साइंस में पीएच.डी की। वषत
1985 में मैं रडरजटल इरतवपमेंट कॉिपोिेिन में
काम कि िही थी, जहां कंप्यूटिों में फाइल िेयरिंि
की समथया के समाधान रनकालने पि काम चल
िहा था। मैंने एसटीपी (थपैरनंि ट्री िोटोकॉल)  के
रूप में इसका समाधान रनकाला। इंटिनेट से जुड़े
सौ से अरधक पेटेंट मेिे नाम हैं। िायद इसीरलए
लोि मुझे 'मदि ऑफ इंटिनेट' कहकि भी संबोरधत किते हैं। हालांरक मुझे अपने
रलए यह संबोधन पसंद नहीं है, तयोंरक इंटिनेट का आरवटकाि रकसी एक व्यरतत
ने नहीं रकया है। अध्ययन औि िोध के दौिान मैंने पाया रक कंप्यूटि साइंस में
मरहलाओं की संख्या बहुत कम है। उस दौिान कई िोफेसिों ने मुझे कंप्यूटि साइंस
के िेि में काम किने से हतोत्सारहत किने की कोरिि की, लेरकन मैं अपने लक्ष्य
पि डटी िही। बीती सदी के साठ के दिक में मैं जब एमआईटी में पढ़ती थी, तो
किीब एक हजाि छािों की किा में मुरवकल से पचास लड़रकयां होती थीं। उस
दौि में कई-कई रदनों तक मुझे तलास में एक भी लड़की के दितन नहीं होते थे।
आज कोई ऐसा िेि नहीं बचा है, रजसमें मरहलाओं की िभावी मौजूदिी न हो।
रजस रवषय में हमािी रुरच हो, उसमें लिन के साथ काम किने से सफलता
अववय रमलती है। इसके अलावा आत्मरवववास ज्यादा जरूिी है। एमआईटी में
मेिे एक सीरनयि ने मुझसे िोग्रामि के पाटट टाइम जॉब की पेिकि की, तो मैं इस
बािे में बहुत नहीं जानती थी। पि मेिा सीरनयि मेिे िरत आववथत था। इसरलए मेिा
मानना है रक जीवन में सफलता के रलए आत्मरवववास बहुत जरूिी है।   

छली िताब्दी में मंडल आयोि की रिपोटट ने पूिे देि
में आि लिा दी थी, रजसे सुिीम कोटट के फैसले के
बाद रविाम रमला। सुिीम कोटट के आठ जजों की
पीठ ने नवंबि, 1992 में कहा था रक सामारजक
न्याय जरूिी होने के बावजूद ििासरनक कुिलता

की दृरटट से 50 फीसदी से ज्यादा आििण नहीं होना चारहए। 27 साल
बाद अब िाज्य में चुनावों के पहले, बॉम्बे हाई कोटट के दो जजों ने
सुिीम कोटट के फैसले की नई व्याख्या किते हुए मिाठा आििण को
वैध ठहिा कि आििण के रजन्न को रफि से जिा रदया है। िायकवाड़
आयोि ने रििण संथथाओं में 12 फीसदी औि सिकािी नौकरियों में 13

फीसदी आििण की अनुिंसा की
थी, रजसे महािाटट्र सिकाि ने
बढ़ाकि 16 फीसदी कि रदया था।
हाई कोटट ने सिकाि के फैसले को
बदलते हुए आयोि की अनुिंसा को
बहाल कि रदया। महािाटट्र में मिाठों
को 72,000 नई सिकािी नौकरियों
में रनयुरतत पि जािी होने हैं, लेरकन
तीन फीसदी की कमी होने से नए
रववाद पैदा हो सकते हैं।

मंडल आयोि औि पिवतीत
आयोिों ने मिाठों को रपछड़ा मानने
से इनकाि कि रदया था। इंरदिा साहनी
मामले के फैसले के बाद केंद्र औि
सभी िाज्यों को रपछड़ा वित आयोि
का िठन किना था। महािाटट्र सिकाि
ने तेिह साल बाद वषत 2006 में इस
पि अमल रकया, पि मिाठों को
आििण का लाभ देने के रलए बनाए
कानून को नवंबि, 2018 में आनन-
फानन में मंजूिी रमल िई। िाटट्रपरत
की मंजूिी के बिैि इस कानून को

लािू किने पि सांरवधारनक रववाद है, रजस पि अब सुिीम कोटट में ही
फैसला होिा। महािाटट्र में 2001 के कानून से 52 फीसदी आििण का
िावधान है। केंद्र सिकाि ने भी आरथतक तौि पि रपछड़ों को 10 फीसदी
आििण देने के रलए कानून बनाकि 50 फीसदी के रनयम का उल्लंघन
रकया, रजस पि सुिीम कोटट ने िोक लिाने से इनकाि कि रदया है।
तरमलनाडु में 50 फीसदी से ज्यादा आििण देने के रलए बहुत पहले से

कानून है। िबिों के अनुसाि, तरमलनाडु के मेरडकल कॉलेजों में अरधक
आििण को चुनौती देने वाली यारचका रपछले 25 वषोों से लंरबत है।
आििण औि िोन्नरत से संबंरधत अनेक अन्य मामले भी सुिीम कोटट में
लंरबत हैं, तो रफि इस पि जल्द फैसला कैसे होिा? 

महािाटट्र में 32 फीसदी आबादी मिाठों की है, रजन्हें सिकाि िािा 16
फीसदी आििण से लुभाने की कोरिि की िई। िायकवाड़ आयोि ने इस
बािे में पांच संिठनों को सववेिण हेतु रनयुतत रकया, रजनमें कई सदथय
मिाठा आििण के पिधि थे। इसे रहतों का रविोधाभास माना जाए, तो
सववेिण पि ही सवाल िड़े हो जाएंिे। सरमरत ने लिभि 46,629 परिवािों
का सववेिण रकया, रजनमें से 29,813 मिाठा परिवाि थे। रपछडे़पन को
रनधातरित किने के रलए 25 अंकों का मापदंड बनाया िया, रजसमें
सामारजक, िैिरणक औि आरथतक फैतटि िारमल थे। आयोि की रिपोटट
के अनुसाि, मिाठों को 12.5 यानी आधे अंक रमले, रफि भी उन्हें रपछड़ा
मान रलया िया। रपछड़ेपन के इस पैमाने पि मिाठों की तजत पि अन्य
जारतयों में भी रपछड़ेपन की होड़ लि सकती है, रजसकी िुरुआत महािाटट्र
में िाह्मण महासभा ने कि दी है। महािाटट्र के साथ हरियाणा में भी
रवधानसभा चुनाव होने हैं, जहां पि जाट औि िुज्जिों िािा ऐसे आििण
की मांि पिवान चढ़ेिी। 

अंग्रेजों ने भाित को जारत औि धमत के आधाि पि रवभारजत रकया।

रिरटि भाित में काउंरसल के चुनावों में मुसलमानों के रलए अलि
रनवातचन सूची बनाने की िुरुआत हुई, रजसका अंत पारकथतान के
रवभाजन के तौि पि हुआ। रिरटि भाित में 1931 में रपछड़े वित की
आबादी का सववेिण हुआ, रजसे मंडल आयोि ने 50 साल बाद बेतुकी
मान्यता दे दी िई। आजाद भाित में घुसपैरठयों को बाहि रनकालने के रलए
एनआिसी की व्यवथथा पि रववाद हो िहा है औि अब आििण के आंकड़ों
पि भी रववाद होिा। वषत 2011 में भाित में सामारजक औि आरथतक पैमाने
पि जारतित जनिणना हुई थी, रजसके संपूणत आंकड़े अब तक सावतजरनक
नहीं रकए िए। केंद्र सिकाि ने रपछले वषत संरवधान संिोधन किके रपछड़ा
वित आयोि को सांरवधारनक मान्यता दे दी औि 2021 में रपछड़े वित की
जनिणना किाने का भी रनणतय रलया है। महािाटट्र में िायकवाड़ आयोि ने
85 साल पुिाने आंकड़ों के आधाि पि मिाठों के रपछड़ेपन के रलए
मनिढ़ंत मापदंड बना रदए, रजन्हें 2021 के बाद चुनौती रमल सकती है।
2021 की जनिणना के बाद रपछड़े वित में िारमल होने औि बाहि
रनकलने के रलए रववादों की अनंत शृंिला िुरू हो सकती है। 

मोदी सिकाि ने दूसिे कायतकाल की िुरुआत में नौकििाही को चुथत
बनाने के रलए 27 आईआिएस अरधकारियों को अरनवायत सेवारनवृरि
देकि सिाहनीय कदम उठाया है। रनजी िेि से िरतभाओं को आमंरित
किके सिकाि में वरिटठ पदों पि सीधे रनयुरतत का नया चलन भी िुरू
हुआ है। इन रनयुरततयों में आििण नहीं होने से अनेक कानूनी रववाद हो
िहे हैं। रपछले कायतकाल में मोदी सिकाि ने 'रमरनमम िवनतमेंट मैरतसमम
िवननेंस' का नािा रदया था। रडरजटल होती अथतव्यवथथा में सिकािी
नौकरियों में अवसि कम हो िहे हैं, तो रफि आििण की रसयासत में
बेिोजिाि युवाओं को कैसे लाभ रमलेिा? आििण के रवथताि के साथ
िीमीलेयि की व्यवथथा को लािू नहीं किने से अिाजकता बढ़ िही है।
सिकािी नौकरियों में आििण के बाद रनजी िेि में आििण की मांि
थवाभारवक है। इंरदिा साहनी मामले में ििासरनक कायतकुिलता औि
सामारजक न्याय में संतुलन रबठाया िया था, रजसे िाजनेताओं िािा चुनावी
लाभ के रलए ध्वथत रकया जा िहा है। 

संरवधान के तहत अनुसूरचत जारत औि अनुसूरचत जनजारत को
अल्पकारलक अवरध के रलए आििण का िावधान रकया िया था।
संरवधान में समानता, भाईचािा औि न्याय का संपूणत आधाि है, रजसमें
आििण एक अपवाद था। िाजनीरतक लाभ के रलए आििण के अपवाद
को िासन की मुख्यधािा बनाने से भाितीय समाज औि रवघरटत होिा, जो
िणतंि के रलए अच्छा नहीं है। िधानमंिी मोदी ने संघीय व्यवथथा में केंद्र
को इंजन औि िाज्यों को रडब्बा बताया है। तो रफि केंद्र में ििासरनक
कुिलता औि िाज्यों में आििण की बंदिबांट के रविोधाभास से 'एक
भाित-श्रेटठ भाित' कैसे बनेिा? 

ओसाका मे् अवसि

जी-20 नशखर सम्मेलि मे् भारि िो खुद िी स्सथनि िो मजबूिी से पेश िरिे और वैन््शि समीिरण मे् संिुलि बिािे िा अवसर
भी नमला है, जैसा नि प््धािमंत््ी मोदी िी न््िपक््ीय िथा नवनभन्ि क््ेत््ीय गुटो् िे िेिाओ् से हुई मुलािािो् से स्पष्् है।

आरक््ण िी बैसाखी और न्यू इंनिया

दशक््ा के प््दत िीवानगी

प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी िे संघीय व्यवस्था मे् िे्द्् िो इंजि और राज्यो् िो निब्बा बिाया है। िो नफर िे्द्् मे् प््शासनिि िुशलिा और राज्यो् 
मे् आरक््ण िी बंदरबांट िे नवरोधाभास से 'एि भारि-श््ेष्् भारि' िैसे बिेगा? 

लवायु परिवततन के बढ़ते जोरिम, ईिान के
पिमाणु संकट औि अमेरिका तथा चीन के
बीच व्यापाि औि िौद्योरिकी को लेकि चल
िहे टकिाव के बीच जापान के ओसाका में
चल िहे जी-20 रििि सम्मेलन में एक

बड़ी उत्सुकता िधानमंिी निेंद्र मोदी औि अमेरिकी िाटट्रपरत
डोनाल्ड ट्रंप की मुलाकात को लेकि भी थी, तयोंरक दोनों देिों के
बीच रपछले कुछ समय से व्यापारिक रिवते में रिंचाव आया है।
दिअसल इस मुलाकात से ऐन पहले ट्रंप ने दबाव बनाते हुए कहा
था रक भाित ने हाल ही में जो िुल्क बढ़ाया है, वह उन्हें
अथवीकायत है औि इसे वापस लेना ही होिा। यही नहीं, अमेरिका
यह भी चाहता है रक भाित को ईिान से तेल नहीं लेना चारहए
औि चीनी कंपनी हुवावे की 5जी तकनीक को मंजूिी नहीं देनी
चारहए। ध्यान िहे कुछ महीने पहले जब अमेरिका ने भाित से

व्यापारिक विीयता छीन ली थी, तब भाित ने जवाब में अमेरिका
से आयात होने वाली 28 वथतुओं पि िुल्क बढ़ाया था। िधानमंिी
मोदी औि िाटट्रपरत ट्रंप की मुलाकात के बाद दोनों देिों ने
व्यापारिक िरतिोध को दूि किने के रलए वारणज्य मंरियों की
बैठक िीघ्र बुलाने का जो फैसला रकया है, उसे भाित की
कूटनीरतक जीत के तौि पि ही देिा जाना चारहए। रफि भूलना
नहीं चारहए रक इस मुलाकात में रूस से ििीदी जानी वाली एस-
400 रमसाइल ििा िणाली पि कोई बात नहीं हुई, रजसे लेकि
अमेरिका पहले एतिाज कि चुका है। वहीं भाित ने एक बाि रफि
थपटट कि रदया है रक िाड़ी में वह अपने रहतों से समझौता नहीं
किेिा। वाथतव में जी-20 रििि सम्मेलन में भाित को िुद की
रथथरत को मजबूती से पेि किने औि वैरववक समीकिण में
संतुलन बनाने का अवसि भी रमला है, जैसा रक िधानमंिी मोदी
की रिपिीय तथा रवरभन्न िेिीय िुटों के नेताओं से हुई मुलाकातों

से थपटट है। मसलन, रितस के नेताओं की बैठक के बाद भाित
की रचंता से साझा किते हुए संयुतत बयान में इस संिठन के
सदथय देिों के साथ ही जहां कहीं भी आतंकी हमले हुए हैं उनकी
तीिे िब्दों में रनंदा की िई है औि आतंकवाद से रनपटने की
िरतबद्धता जताई िई है। इसके अलावा रूस-भाित-चीन
(आिआईसी) तथा जापान-अमेरिका-भाित (जेएआई यानी जय)
की बैठकों ने भाित के बढ़ते महत्व को ही िेिांरकत रकया है। 

ज

वि

न्यूयॉक्क टाइम्स के लिए िॉड नोड्टलै्ड

दविाग गुप्ता 
सुप््ीम कोट्ट के वकील  

फैक्ट फाइल

अफगानिस््ाि िे एि स्िूल मे् लड्िो् से ज्यादा लड्नियां
नशक््ा िे प््नि गंभीर है् और बेहिर प््दश्षि िर रही है्। 

िाले धि िा पहाड्

34 लाख िरोड्
रप्य ेिा िाला धि जमा िर रखा
ह ैभारिीयो् ि ेनवदशेो् मे,् लोिसभा
मे ्पशे फाइिेस् पर सट्ैन्िंग िमटेी
िी नरपोट्ष ि ेमिुानबि।

थंप (THUMP)
नवश््िप मे् अफगानिस््ाि
पर भारि िी जीि िे नलए

इस शब्द िा इस््ेमाल िरिे
पर बीसीसीआई िी िाफी

आलोचिा हुई। इस शब्द िा
अथ्ष होिा है-प््हार।

अिुच्छेद 15

सामाजिक संदेश देने के उद्देश्य से अनुभव जसन्हा
द्वारा जनददेजशत व आयुटमान खुराना अजभनीत जिल्म
आर्टिकल 15 जरलीि हो गई है। जरलीि होने से

पहले ही जिल्म को लेकर सोशल मीजिया में जववादों
का दौर शुरू हो गया, साथ ही संजवधान के अनुच्छेद
15 पर चचााएं भी िोरों पर हैं। भारतीय संजवधान के
मूल अजधकार (भाग तीन) में मौिूद अनुच्छेद 15

भारत के समस्त नागजरकों को समानता का
अजधकार देता है। अनुच्छेद 15 (1) के अनुसार

राज्य, जकसी नागजरक के जवरुद्ध केवल धमा, मूलवंश,
िाजत, जलंग, िन्मस्थान या इनमें से जकसी के आधार
पर कोई जवभेद नहीं करेगा। इसी में (2) बताया गया

है जक कोई नागजरक (क) दुकानों, सावािजनक
भोिनालयों, होटलों और सावािजनक मनोरंिन के
स्थानों में प्रवेश, या (ख) राज्य-जनजध से पोजित या
साधारण िनता के प्रयोग के जलए समजपात कुओं,

तालाबों, स्नानघाटों, सड़कों और सावािजनक समागम
के स्थानों के उपयोग, के संबंध में जकसी भी

जनयोाग्यता, या शता के अधीन नहीं होगा। अनुच्छेद
15 (3) में संजवधान सुरिा के जलहाि से भेदभाव की
गुंिाइश छोड़ता है जिसमें उल्लेख है जक मजहलाओं
और बच्चों की सुरिा के मद्देनिर राज्य जवशेि

प्रावधान कर सकता है। अनुच्छेद (15) या अनुच्छेद
(29) के खंि दो की कोई भी बात राज्य को

सामाजिक व शैजिक दृजटट से जपछड़े हुए नागजरकों
के जकन्हीं वगोों की उन्नजत के जलए या अनुसूजचत
िाजतयों और अनुसूजचत िनिाजतयों को यह जवशेि

प्रावधान करने से नहीं रोकेगी। 

इस हफ्ते के शब्ि

सवंिधान का अनचु्छदे 15 भारत क ेसमस्त
नागवरकों को समानता का अवधकार दतेा ह।ै

प्रतीकात्मक तस्वीर

जिस क्षेत्र में हमारी रुजि हो, उस क्षेत्र में लगन के 
साथ काम करना आवश्यक है।

आवििासी क्षेत्रों से विकलेंगे 
खेल जगत के कई वसतारे

मां के साथ मबताए शुरुआती वषोों ने मसखाया मक महम्मत के साथ
खराब पमरमथथमतयों से कैसे सामना मकया जाता है। मुझे अब
पमरमथथमतयों से डर नहीं लगता, क्योंमक मेरी मां की तरह, 

मेरे पास मजबूत मदल है। 

मेरा जन्म ओडिशा के जाजपुर डजले में एक डिधधि आडिवासी पडरवार में हुआ।
मेरे डपता िे मेरी मां को छोड़कर डकसी और से शािी कर ली। मेरी मां ज्यािा पढ़ी-
डलखी िहीं थी, पर वह साहसी थी। गरीबी से तंग आकर वह भुविेकवर आ गई
और लोगों के घरों में काम करिे लगी। हालांडक वह मुझे और मेरे भाई-बहिों को
पढ़ािा चाहती थी। मेरी मां डजस घर में काम कर रही थी, उसके माडलक िे उन्हें
कडलंगा इंथटीट्यूट ऑफ सोशल साइंसेज के बारे में बताते हुए कहा डक वहां पढ़िे-
डलखिे के साथ खािे-पीिे, खेलकूि की सुडवधा मुफ्त में डमलती है। इसके बाि
मेरी मां िे मुझे वहां भेज डिया। 

मां का ममला प्रोत्साहन 
कडलंगा इथंटीट्यटू स ेजड़ुि ेक ेबाि रग्बी पहली िजर का प्यार था। हलांडक बचपि

में मझु ेअन्य शारीडरक खले पसिं थ,े लडेकि गांव में िहीं खले सकती थी, क्योंडक
वहां लड़डकयों को खलेि ेकी आजािी िहीं िी जाती थी। डकसी खले में डिलचथपी
डिखाि ेपर कहा जाता था डक यह लड़डकयों क ेडलए िहीं ह।ै सौभाग्य स ेमझु ेमां का
समथधि डमला, डजसि ेसमाज की धारणाओं को तोड़ि ेऔर डिल क ेसपिों को परूा
करि ेक ेडलए कहा। शरुुआत में मैं िर गई, डकसी ि ेकहा इस खले में कछु भी हो
सकता ह।ै पर मरेी मां ि ेकहा डक कछु भी िहीं होगा, व ेघरेि ेकी कोडशश करेंग,े मझुे
बस तजेी स ेिौड़िा सीखिा चाडहए। मां क ेसाथ डबताए शरुुआती वषोों ि ेडसखाया डक
डहम्मत क े साथ खराब पडरडथथडतयों स े कसै े सामिा डकया जाता ह।ै मझु े अब
पडरडथथडतयों स ेिर िहीं लगता, क्योंडक मरेी मां की तरह, मरे ेपास मजबतू डिल ह।ै 

ऐस ेहुई शरुुआत
रग्बी क ेप्रडत मरेा अकषधण बढ़ा तो मैंि ेखलेिा शरुू कर डिया। अगल ेसाल ही

इथंटीट्यटू की टीम ि ेलिंि में कम आय ुवगध की डवकव चैंडपयिडशप का डखताब जीता।
इसक े बाि इस खले में मैं महारत हाडसल करि े क े डलए जी जाि स े जटु गई।
डफलीपींस में डसंगापरु क ेडखलाफ डमली जीत स ेपहल ेडखलाडड़यों क ेप्रडशिण क ेडलए
िडिण अफ्रीका स ेकोच आए। उस प्रडशिण सत्र स ेसभी डखलाडड़यों को काफी हुआ
ह।ै हमारी जीत का सबस ेज्यािा श्रये कडलंगा इथंटीट्यटू क ेफाउिंर िॉ. अच्यतु सामतं
को जाता ह।ै उन्होंि े ि कवेल हमें मफु्त पढ़ि-ेडलखि े का अवसर डिया, बडकक
अंतरराष्ट्रीय थतर की ट्रडेिंग और बडुियािी सहूडलयतें भी महुयैा करवाईं।

बहेद भावकु क्षण था
हमार ेडलए डसंगापरु क ेडखलाफ थकोर करिा मडुककल हो रहा था, क्योंडक वह तगड़ी

टीम ह ैऔर डपछली बार हमें बहुत बरुी तरह हरा चकुी थी। मचै खत्म होि ेमें बस िो
डमिट बाकी थ,े जब मैंि ेतय डकया की एक पिेकटी ली जाए। तब मरे ेमि में डवकवास
था, लडेकि कछु िर भी। मैंि ेपिेकटी ली और थकोर डकया। लडेकि अभी भी िो डमिट
बच ेथ ेऔर डसंगापरु की टीम इतिी आसािी स ेहार मािि ेवाली िहीं थी। जब हूटर
बजा और हम जीत गए, उस समय की अिभुडूत मैं शब्िों में बयाि िहीं कर सकती।
मझु ेउम्मीि ह ैडक करीब 27 हजार आडिवासी बच्चों क ेबीच में स ेखलेकिू की िडुिया
में कई और डसतार ेउभरि ेवाल ेहैं। मरेा माििा ह ैडक इस िडुिया का हर बच्चा बड़ा
होकर एक बिलाव लाि े वाला होता ह,ै डजसका उद्िकेय लगातार आसपास की
समथयाओं को हल करिा ह।ै इसस ेिडुिया बिल जाएगी। 

-रग्बी टीम की डखलाड़ी क ेडवडभन्ि सािात्कारों पर आधाडरत।

सुनमत््ा िायि

अपनी कहानी

रानिया पल्षमैि

आत्मविश्िास भी 
विलाता है सफलता

स्थापिा वर्ष ः 1948
दनर््ीक पत््कादिता का आठवां िशक यह संभव है नि हम सबिे पास बराबर प््निभा ि हो पर अपिी

प््निभाओ् िो नविनसि िरिे िा मौिा सभी िो बराबर नमलिा है...
डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम
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