
अिंतकृषंरा
केरल के रहिे वाले 19 वरंंीय

अिंतकृषंरा िे वंहाटंसऐप में आए
एक बडंे बर की पहचाि कर उसे
दूर कर नदया। फेसबुक उनंहें हॉल

ऑफ फेम में जरह देरा।

ददिण नपेाल क ेिपि ेमदैानी इलाक ेमें राजशे सादा
की बीमार मां की एक ही इच्छा थी : मरन ेस ेपहले
वह अपन े सोलह साल क े बटे े की शादी दखेना
चाहिी थीं। राजशे की दकुहन ढूढंन ेमें ज्यादा समय
नहीं लगा। तवगि माचव में, मां की मौि स ेकछु ही तदन
पहल े राजशे की शादी पिंह साल की एक ऐसी
लड़की स ेहुई, तजस ेवह नहीं जानिा था। राजशे के
पांचों बड़ े भाई बहनों न े उस े मबुारकबाद दी। उन
सबकी शादी बातलग होन ेस ेपहल ेही हुई थी। 'मैं नहीं
समझिा तक इसमें कछु गलि ह।ै हमार े यहां सभी
जगह इसी उम्र में शातदयां होिी हैं', राजशे कहि ेहैं।

दुतनया के अनेक तहथसों में बाल तववाह के
तखलाफ लड़ाई जीिी जा चुकी है और तपछले एक
दशक में बाल तववाह दर में भारी कमी आई है।
इसकी बड़ी वजह दतिण एतशया में हुई सामातजक
प्रगति है। लेतकन नेपाल में, जो इस िेत्र के सबसे
गरीब देशों में तगना जािा है, कहानी अलग है। कुछ
सामातजक कायवकिावओं का कहना है तक नेपाल के
कुछ गांवों में बाल तववाह बढ़े हैं। यूतनसेफ द्वारा हाल
ही में जारी तकए गए आंकड़े के मुिातबक, दुतनया भर

में 76.5 करोड़ लोग ऐसे हैं, तजनकी शादी बचपन
में हुई थी। यूतनसेफ के मुिातबक, नेपाल में बाल
तववाह का आंकड़ा सबसे अतधक है, बावजूद इसके
तक वहां 1963 से ही बाल तववाह गैरकानूनी है।
बीस से चौबीस साल की चालीस प्रतिशि नेपाली
मतहलाएं ऐसी हैं, तजनकी शादी अट्िारह साल होिे
ही कर दी गई। नेपाल में तकशोर दूकहों की संख्या भी
बहुि अतधक है।

हर साल नपेाल स ेहजारों लड़क ेखाड़ी दशेों में

काम करन ेक े तलए जाि ेहैं। लतेकन बाहर जान ेसे
पहल े ही उनकी शादी कर दी जािी ह।ै इससे
लड़तकयों क े तपिाओं को जहां राहि तमल जािी ह,ै
वहीं लड़क ेवालों क ेतलए भी यह अच्छा ह,ै तयोंतक
कामकाजी परुुिों स ेरतहि उनक ेपतरवारों में नई दकुहनें
घर का काम और बजुगुोों की दखेभाल करिी हैं।
नपेाल सरकार बाल तववाह पर परूी िरह रोक लगाने
क े बार े में सोच रही ह।ै लतेकन कछु सामातजक
कायवकिावओं का कहना ह ैतक यह काम इिना आसान
नहीं है। ग्रामीण इलाकों में अनेक तनवावतचि
जनप्रतितनतध, जो साववजतनक िौर पर बाल तववाह के
तखलाफ बोलि ेहैं, अपन ेबच्चों की शादी बातलग होने
स ेपहल ेही कर दिे ेहैं। गांवों में तशिा की दर वसै ेभी
बहुि कम ह।ै तिस पर मोबाइल फोन और सोशल
मीतिया क ेप्रसार क ेकारण सभंातवि दकूहा-दकुहनों
की िलाश आसान हो गई ह।ै 'लोगों की सोच बदलना
कतिन ह।ै व ेनहीं समझि ेतक बालपन में शादी कर
दनेा बच्चों क ेभतवटय स ेतखलवाड़ करना ह।ै यह एक
तकथम की तहंसा ह,ै 'नपेाल बाल ककयाण बोिड' से
जड़ु ेराम बहादरु चदं कहि ेहैं।

हालांतक थोड़ा-बहुि बदलाव तदखन े लगा ह।ै
सरकार न े लड़तकयों की शादी की उम्र दो साल
बढ़ाकर बीस कर दी ह।ै तवगि जनवरी में सरकार ने
उन लड़तकयों को साइतकल दने ेऔर आतथवक मदद
करन ेकी घोिणा की, जो थकलू जािी हैं। नपेाल में
विव 2030 िक बाल और नाबातलग तववाह को परूी
िरह खत्म कर दने ेका लक्ष्य रखा गया ह।ै 

सूत््

मैं नाथव हॉलीविु में बड़ा हुआ। मरेी मां मादक पदाथोों का सवेन करिी थीं और हम
बच्चों को शारीतरक रूप स ेप्रिातड़ि करिी थीं। बड़ा होन ेक ेकारण मझु ेअपन ेछोटे
भाई-बहनों की रिा करनी पड़िी थी, इसतलए व्यावहातरक रूप स ेमैं जरूरि स ेज्यादा
ही मनोवजै्ञातनक बन गया। मैंन ेऐस ेथकलूों में पढ़ाई की, जो धनी पतरवारों क ेतलए
नहीं थ,े लतेकन मैं उन छात्रों में स ेथा, जो पटरी स ेअलग चलि ेथ।े सत्रह साल की
उम्र में मैं थकलू की पढ़ाई क ेबाद चौकीदारी का काम करन ेलगा और सप्िाहांि में
लोगों को अतितरति पसै ेकमान ेमें मदद करन ेलगा। एक बार मैंन ेअपन ेमकान
मातलक स ेपछूा, मरे ेतपिा कह रह ेथ ेतक आप एक
समय तवफल थ,े तफर इिन ेसफल कसै ेहो गए?
उन्होंन े बिाया तक उनक े जीवन में बदलाव िब
आया, जब वह तजम रॉन क ेस ेिमनार में जान ेलग।े
तजम रॉन लोगों को अपन ेव्याख्यान स ेसफल होने
क ेतलए प्रतेरि करि ेथ ेऔर उन्हें सफलिा क ेनथुखे
बिाि ेथ।े मैंन ेअपन ेमकान मातलक स ेपछूा तक
तया वह अगल ेसतेमनार में मझु े मफु्ि में ल ेजा
सकि ेहैं, िो उन्होंन ेकहा तक हां, ल ेजा सकिा हू,ं
लतेकन वह नहीं ल ेगए। तफर मैंन ेथवय ंही हफ्ि ेभर
में 40 िॉलर की कमाई की और 35 िॉलर में
सतेमनार का तटकट खरीदकर उसमें शातमल हुआ। उन्हें सनुकर मैं मतं्रमगु्ध हो उिा।
वहीं स े मरेा खले शरुू हुआ। जब मैं रॉन स े तमला, िो वह थटैंििड ऑयल में
कमवचातरयों और अतधकातरयों क ेबीच व्यततित्व तवकास क ेतविय पर भािण द ेरहे
थ।े मझु ेउनका दृतटटकोण शानदार लगा और वह उसी ऊचंाई पर थ,े जहां मैं अपने
जीवन में पहुचंना चाहिा था। मैंन ेउनक ेसाथ काम करन ेक ेतलए सपंकक तकया और
शीघ्र ही उनका तदल जीि तलया। रॉन तजस िरह भािण दिे ेथ,े उसस ेभी ज्यादा ऊजाव
क ेसाथ िथा किा में पढ़ ेव्यावहातरक मनोतवज्ञान की बािों का समावशे करक ेमैं
भािण दने ेलगा। मैंन ेउत्तर अमतेरका में सकैड़ों सतेमनार करक ेअपनी वतितृ्व कला
को और तनखारा और 26 की उम्र होि-ेहोि ेन कवेल मैं लखपति बन गया, बतकक
मरे े पास अपनी एक बथेटसलेर तकिाब भी थी। तफर िो यह तसलतसला ही चल
तनकला। मरे ेगरुु तजम रॉन न ेमझु ेतसखाया तक जीवन को आसान बनान ेकी कोतशश
करन ेस ेअच्छा ह,ै खदु को और बहेिर बनाना। वाथिव में उन्होंन ेमरे ेजीवन को
आकार तदया। मरेा मानना ह ैतक कोई भी लक्ष्य बनाना अपनी ककपना को हकीकि
में बदलन ेक ेतलए पहला कदम ह।ै

छले हफ्िे कांग्रेस संसदीय दल (सीपीपी) की बैिक
में सोतनया और राहुल गांधी की तटप्पतणयों ने मुझे
अपने पहले के आकलन को सुधारने के तलए बाध्य
तकया है। अब मुझे लग रहा है तक कांग्रेस इच्छा मृत्यु
के लिणों को प्रकट कर रही है!

बेशक राहुल ने तनभीवक, तनिर और अनथक िरीके से प्रचार तकया
और कुछ ऐसे मुद्दे उिाए, तजसके बारे में उन्हें लगिा था तक वे
मिदािाओं के तदलोतदमाग को आंदोतलि करिे हैं जैसे-भारि और राटट्रीय
संथथानों पर हमला, सांप्रदातयक तवभाजन और असतहटणुिा, गायों पर
तनगरानी और भीड़ हत्या, नोटबंदी के दुटप्रभाव, जीएसटी का गलि िरीके

से तियान्वयन, अथवव्यवथथा का
लचर प्रदशवन, बेरोजगारी और
तकसानों के संकट में वृति, राफेल
सौदे में अतनल अंबानी को मोदी का
उपहार इत्यातद। दुभावग्य से उनका
सबसे उत्तम प्रयास भी मोदी को
हराने के तलए पयावप्ि नहीं था,
तजन्होंने कांग्रेस को करारी माि दी।
राहुल को वही करना चातहए, जो
उन्होंने अपनी पाटीव के चुने हुए
सदथयों को करने की सलाह दी है
तक 'आत्मतनरीिण करें, और समझने
की कोतशश करें तक तया गलि हुआ
और पाटीव का कायाककप करने की
कोतशश करें।' 

यतद वह ऐसा करिे हैं, िो
तनम्नांतकि तवचार उनके तदमाग में
आ सकिे हैं-पहला, उनका जोरदार
संदेश मिदािाओं को प्रभातवि नहीं
कर पाया। तयों, तया उनका संदेश
गलि था? या संदेशवाहक ने खुद
को उसके तलए िैयार नहीं तकया?

उन्होंने तजिने मुद्दे उिाए, उनमें से अतधकांश प्रासंतगक थे, लेतकन उन
मुद्दों के बारे में लोगों में नकारात्मकिा उिनी नहीं थी, तजिना वह बिा
रहे थे। उन्होंने मोदी पर सामने से वार तकया-चौकीदार चोर है। इस नारे
ने उन्हें अरतवंद केजरीवाल का कैरीकेचर बना तदया। कई लोगों ने इसे
उस व्यतति के तलए अनुपयुति बिाया, जो एक तदन खुद प्रधानमंत्री
बनना चाहिा है। दूसरा, सभी जनमि सववेिणों ने संकेि तदया था तक

मोदी तकसी भी भारिीय राजनेिा से ऊपर हैं। इसतलए िीन बार गुजराि
के मुख्यमंत्री और एक बार भारि के प्रधानमंत्री की िुलना में राहुल हकके
तदखने के तलए बाध्य थे, खासकर िब, जब उनकी प्रशासतनक और
शासकीय िमिा अब भी अप्रमातणि है और वह कई तवपिी दलों के तलए
थवीकायव नहीं हैं। अपने असंिोि के बावजूद मिदािाओं ने तवश्वसनीय
तवककप के रूप में न उभर सकने वाले तकसी दूसरे नेिा की िुलना में
मोदी को दूसरा मौका देने के तलए चुना। उन्होंने दूसरी पारी में अपनी
समथयाओं के समाधान के तलए मोदी पर भरोसा जिाया। 

िीसरा, मुद्दों का अति सरलीकरण कभी-कभी उपहास का कारण
बनिा है। कांग्रेस कायव सतमति की बैिक में उन्होंने याद तदलाया तक
कांग्रेस ने तकस िरह से अंग्रेजों से लड़ाई लड़ी थी, मगर उसका मौजूदा
संदभव में कोई अथव नहीं। चौथा, मोदी की जनतहिैिी योजनाओं की
प्रभावकातरिा पर सवाल उिाना समझ में आिा है, लेतकन यह कहना तक
उसका कोई असर नहीं पड़ा, मूखविापूणव है। भले ही उनका कायावन्वयन
सही नहीं था और कई जरूरी चीजें छोड़ दी गईं, लेतकन इस िथ्य से
इनकार नहीं तकया जा सकिा तक थवच्छ भारि अतभयान, जन धन
योजना, सौभाग्य, उज्ज्वला, आयुटमान भारि, बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ,
तकसान सम्मान आतद योजनाओं के लाखों लाभाथीव हैं, तजनकी नजर में
मोदी उनकी देखभाल करिा था, उनके जीवन को बदलने की कोतशश

करिा था और सत्ता में दोबारा आने पर भतवटय में और भी कुछ कर
सकिा है। 

पांचवां, हालांतक कांग्रेस की न्याय योजना बहुि अच्छी थी, लेतकन
इसका सीतमि प्रभाव पड़ा, तयोंतक लोगों ने इसके प्रभाव को समझा ही
नहीं और तजन्होंने इसे समझा, उन्होंने इसे मोदी की तकसान सम्मान
योजना के मुकाबले के तलए लाई गई योजना के रूप में खातरज कर तदया।
छिा, एततजट पोल के निीजे आने से पहले ही आम धारणा थी तक
भाजपा संभविः सत्ता में दोबारा लौट सकिी है। सहयोगी दलों के साथ
कांग्रेस द्वारा नई सरकार बनाने की संभावना कांग्रेस के चापलूस और
समथवकों द्वारा व्यति की गई थी, तजन्होंने कभी लोगों को जमीनी
वाथितवकिा नहीं बिाई। राजनीति में कभी पूणव तवराम नहीं होिा है। सब
कुछ खत्म नहीं होिा है। इंतदरा गांधी को 1971 में दुगाव कहा गया था,
लेतकन 1977 में उनकी शमवनाक पराजय हुई थी, मगर तफर 1982 में
वह लौटी थीं।  राहुल भी अपनी तबखरी हुई पाटीव को एकजुट कर सकिे
हैं और तफर बेहिर योजना, बेहिर रणनीति,बेहिर िैयारी और ऊजाव के
साथ लड़ सकिे हैं और कांग्रेस के समतपवि, ऊजाववान, जीि के तलए दृढ़
संकतकपि कायवकिावओं को प्रेतरि कर सकिे हैं। राहुल को अपने इथिीफे
की पेशकश पर अतिग रहना चातहए, इसने उनका कद बढ़ा तदया और
एक ऐसे नेिा के रूप में पेश तकया है, तजनके तलए अपने तहि से ज्यादा
महत्वपूणव पाटीव तहि है। लाल बहादुर शाथत्री और नरतसंह राव, दोनों ही
महान प्रधानमंत्री सातबि हुए, हालांतक वे गांधी-नेहरू पतरवार से नहीं थे। 

राहुल को अपने चमचों और अपने तपिा के तमत्रों से छुटकारा पाना
चातहए, जो उन्हें वाथितवकिा देखने से रोकिे हैं। हो सकिा है तक कभी
उन्होंने उपलतधध हातसल की हो पर वे आज की भारिीय राजनीति को
बहुि कम जानिे हैं। राहुल को मोदी की समानिा करने में समय नहीं
गंवाना चातहए। उन्हें वांतछि निीजे पाने के तलए अगले पांच विोों के
दौरान धलॉक और तजला थिर पर पाटीव इकाइयों का गिन करना चातहए।

राजनीति में धारणा और तवश्वसनीयिा सबसे ज्यादा मायने रखिी हैं।
जब िक राहुल चुनौिी थवीकार नहीं करिे और थमृति ईरानी से अमेिी
वापस नहीं छीनिे, िब िक उन्हें कोई गंभीरिा से नहीं लेगा। और जब
िक उत्तर प्रदेश तवधानसभा में कांग्रेस सम्मानजनक सीटें नहीं जीििी,
िब उसे भाजपा का तवककप नहीं माना जाएगा। राहुल को अमेिी से
अपनी रथ यात्रा शुरू करनी चातहए और उत्तर प्रदेश होिे हुए तजन राज्यों
में चुनाव होंगे, वहां से गुजरना चातहए िथा राथिे में लोगों का समथवन,
िाकि और गति पािे हुए 2024 के चुनाव के तलए तदकली लौटना
चातहए। इस यात्रा की सफलिा के तलए उन्हें एक अजुवन की िलाश करनी
होगी। जैसा तक थटीव जॉधस ने कहा है, तकसी को उम्मीद नहीं छोड़नी
चातहए और सपने देखना बंद नहीं करना चातहए। 

सस््े कज्व का लार

नरजवंष बैंक िे इस साल तीसरी बार रेपो रेट में कमी कर अथंषवंयवसंथा को रनत देिे की कोनशश की है, 
पर अभी तक बाजार को इसका पूरा लाभ िहीं नमला है।  

कंया कांगंंेस इचंछा मृतंयु से पीनंडत है

बाल दववाह से जूझता नेपाल

राहुल को अपिे इसंंीफे की पेशकश पर अनिर रहिा चानहए, इसिे उिका कद बढंाकर एक ऐसे िेता के रंप में पेश नकया है, नजिके नलए
अपिे नहत से जंयादा महतंवपूरंष पाटंंी नहत है। शासंंंंी और राव, दोिों ही महाि पंंधािमंतंंी सानबत हुए, हालांनक वे रांधी-िेहरं पनरवार से िहीं थे। 

जवव बैंक की मौतिक नीति सतमति द्वारा
सववसम्मति से रेपो रेट में 0.25 फीसदी की
कटौिी करना, जो चार महीने में की गई
लगािार िीसरी कटौिी है, और मौतिक नीति के
रुख को 'िटथथ' से 'समायोतजि' करना बिािा

है तक वह अथवव्यवथथा की तथथति से तचंतिि है और इसे रफ्िार देना
चाहिी है। 5.75 फीसदी पर बैंकों की धयाज दर अब तवगि नौ साल
में सबसे कम है। ऐसे ही तितजटल पेमेंट को बढ़ावा देने के तलए
केंिीय बैंक ने एनईएफटी और आरटीजीएस के जतरये ऑनलाइन पैसे
ट्रांसफर करने का शुकक खत्म कर तदया है, और एटीएम शुकक
घटाने के तलए सतमति गतिि करने की बाि कही है। हाउतसंग और
ऑटोमोबाइल िेत्र में मांग बढ़ाने की कोतशश करने के साथ-साथ
तरजवव बैंक ने आम आदमी को राहि पहुंचाने के बारे में सोचा है, िो
इसे समझा जा सकिा है। दरअसल अथवव्यवथथा की हालि बहुि

अच्छी नहीं है। आतथवक तवकास दर 5.8 फीसदी के साथ पांच साल
के न्यूनिम थिर पर है, िो बेरोजगारी की दर (6.1) पैंिातलस साल
के उच्चिम थिर पर है। मांग घटने से उद्योग िेत्र में उत्पादन कम रह
गया है, ट्रेि वॉर के कारण तनयावि सुथि हैं, तनवेश के िेत्र में सुथिी
है, िो कृति िेत्र न केवल बदहाल है, बतकक कमजोर मानसून से भी
तचंिा बढ़ी है। इसी कारण केंिीय बैंक ने 2019-20 की अनुमातनि
तवकास दर 7.2 से घटाकर साि फीसदी कर दी है। जहां िक
बाजार को गति तमलने की बाि है, िो इस साल इससे पहले रेपो रेट
में की गई दो कटौतियों का पूरा लाभ ग्राहकों को नहीं तमला है,
तयोंतक बैंक खुद एनपीए समेि दूसरी समथयाओं का सामना कर रहे
हैं- हालांतक इस कटौिी के बाद उपभोतिाओं को कुछ राहि तमलने
की उम्मीद है, तजससे ईएमआई में कुछ कमी आ सकिी है। गैर
बैंतकंग तवत्तीय कंपतनयों (एनबीएफसी) के तलए राहि की घोिणा न
होने से भी तनवेशकों में तनराशा फैली, तजससे शेयर बाजार टूट गया,

तयोंतक िीएचएफएल समेि कई गैर बैंतकंग तवत्तीय कंपतनयों को
ित्काल आतथवक मदद की जरूरि है। तरजवव बैंक ने हालांतक आगे
भी रेपो रेट में कमी करने का संकेि तदया है, लेतकन मौजूदा तथथति
में ऐसे प्रिीकात्मक कदमों के बजाय सरकार की ओर से िोस
हथििेप संभविः ज्यादा कारगर होगा। उम्मीद करनी चातहए तक
अगले महीने पेश होने वाले बजट में सरकार इस तदशा में कुछ िोस
कदम उिाएगी।   

 दर

दप

न्यूयॉक्क टाइम्स के लिए रद््ा शम्ाव, काई शुल्ज

सुिे्द्् कुमाि
पूव्व िाजिूत

फैक्ट फाइल

िेपाल में अब भी बडंी संखंया में िाबानलर उमंं में शानदयां
होती हैं, पर धीरे-धीरे इसके नखलाफ जिमत बि रहा है। 

माउंट एवरेसंट पर कचरा

11,000 नकलोगंंाम
कचरा माउंट एवरेसंट की
चोटी से हटाया रया है। इससे
पहले वहां टंंैनफक जाम जैसी
बंसथनत उतंपनंि हो रई थी। 

पबंललक 
(P UBLIC )

िई नशकंंा िीनत के मसौदे में
की रई नसफानरश यनद मािी
रई तो देश के निजी संकूलों
को अपिे िाम से इस शलंद
को हटािा पडं सकता है।

लॉरंसंष नंंिकेट मैदाि

1975 में इटंरनशेनल सिकटे काउसंिल द्वारा शरुू
सकए गए सिकटे सिश्ि कप क े2019 की श्ृखंला का
फाइनल मचै इगं्लैंड क ेप्रसिद्ध लॉर्िस क ेमदैान में
खलेा जाएगा। िमश: 1975, 1979, 1983, 1999
और अब 2019 क ेबाद लॉर्िस सिकटे मदैान के
नाम सिश्ि कप क ेिबि ेज्यादा फाइनल मचै खलेे
जान ेका सरकॉडड होगा। लॉर्िस सिकटे मदैान लदंन
क ेिेंट जोन्ि िडु में सथित ह।ै यह मदैान आमतौर

पर 'होम ऑफ सिकटे' क ेनाम ि ेभी जाना जाता ह।ै
यह मदैान 18िीं शताब्दी में िॉमि लार्िस द्वारा बनाया
गया िा। यह अभी मसेरलबोन सिकटे क्लब (एमिीिी)
क ेथिासमत्ि में ह।ै यहां दसुनया का िबि ेपरुाना और
बड़ा खले िगं्रहालय मौजदू ह।ै लॉर्िस सिकटे मदैान

पर 22 जनू, 1814 को पहला मचै मसेरलबोन
सिकटे क्लब बनाम हटडफोडडशायर क ेबीच खलेा गया
िा। आज लॉर्िस अपन ेमलू थिान पर नहीं ह,ै 1787

और 1814 क ेबीच लॉडड द्वारा यहां थिासपत तीन
मदैानों में ि ेयह तीिरा ह।ै इि मदैान की दशसक
क्षमता 30,000 ह।ै इि मदैान पर पहला टथेट मचै
1884 में इगं्लैंड और ऑथट्रसेलया क ेबीच खलेा गया
िा। इि मदैान पर ऑथट्रसेलया न ेइगं्लैंड क ेसखलाफ
1930 में 729 रन बनाए, जो यहां का िबि ेबड़ा
थकोर ह।ै लॉर्िस में शतक बनान ेऔर एक पारी में
पांच सिकटे लने ेिाल ेसखलासड़यों का नाम ऑनररेी

बोडड पर दजस होता ह, ैजो सक हर सखलाड़ी का िपना
रहता ह।ै यहां का मीसडया िेंटर िबि ेखाि ह,ै सजिे

1999 में द रॉयल इथंटीट्यटू ऑफ सिसटश
आसकिटके्ट्ि थटसलिंग प्राइज ि ेनिाजा गया।

इस हफ्ते के शब्ि

यहां 22 जनू, 1814 को पहला मचै एमसीसी
बनाम हटटफोडटशायर क ेबीच खलेा गया था।

सिकटे मदैान

सफलता के ललए अपने फैसलों के प्रलत प्रलतबद्ध और अपने तरीकों 
को लेकर हमेशा लचीला रहना चालहए। 

...और मेरी मां ने भी
हवाई सफर बंद कर ददया

िैंने जलिायु पबरिततन को लेकर भारत के प्रधानिंत्री नरेंद्र िोदी को
एक िीबियो संदेश भेजकर गंभीर कदि उठाने की िांग की, साथ ही

कई देशों िें अलग-अलग िंचों पर जाकर जलिायु पबरिततन से
बनपटने के बलए आिाज उठाई।

बिजली बकब बदं करन ेस ेलकेर पानी की बबाादी रोकन ेऔर खान ेको न फेंकने
जसैी बातें मैं हमशेा स ेसनुती आई थी। जब मैंन ेइसकी वजह पछूी तो मझु ेबताया
गया कक जलवाय ुपकरवतान स े कनपटन ेक े कलए ऐसा ककया जा रहा ह।ै अगर हम
जलवाय ुपकरवतान क ेप्रभावों को रोक सकत ेहैं, तो हमें इसक ेबार ेमें बात करनी
चाकहए। मझु ेयह जानकर हरैानी हुई कक लोग इसक ेबार ेमें कम ही बात करत ेहैं। 

ऐस ेकी शरुुआत
मरेा जन्म 2003 में तटॉकहोम में हुआ, जो तवीडन की राजधानी भी ह।ै यह तवीडन
का सांतककृतक, साकहकययक, राजनीकतक और आकथाक केंद्र भी ह।ै मरे ेकपता अकभनतेा,
लखेक, जबकक मरेी मां ऑपरेा गाकयका हैं। मैं पाककलैंड (फ्लोकरडा) क े मजारी
तटोनमनै डगलस हाई तकलू क ेककशोर कायाकतााओं स ेप्रकेरत थी, कजन्होंन ेहाकथयारों
पर कनयतं्रण को लकेर माचा फॉर अवर लाइव्स का आयोजन ककया था। नौ कसतबंर,
2018 को तवीडन क ेआम चनुाव तक मैंन ेतकलू नहीं जान ेका फसैला ककया और
जलवाय ुक ेकलए तकलू की हड़ताल शरुू की। मरेी मांग थी कक तवीकडश सरकार
पकेरस समझौत ेक ेअनसुार काबान उयसजान कम कर।े मैंन ेजलवाय ु पकरवतान को
लकेर करतकडगै (तवीकडश ससंद) क ेबाहर आवाज उठाई। पहल ेतो ककसी का ध्यान
मरेी तरफ नहीं गया, और न ही कोई मरेा साथ दने ेआया। मरे ेमाता-कपता न ेमझु ेऐसा
करन ेस ेरोकन ेकी कोकशश की। यहां तक कक मरे ेसहपाकठयों न ेइसमें शाकमल होने
स ेइनकार कर कदया। लकेकन मैंन ेलगातार अपना अकभयान जारी रखा। बाद में कछु
राहगीरों न ेहाथ स ेपेंट ककए बनैर क ेसाथ मझु ेबठै ेदखेा, तो आयमीयता व्यक्त की। 

बिर बिला सहयोग
हालांकक तब तक मरे ेऔर मरे ेपकरवार क ेबीच बहुत कछु बदल चकुा था। मैंन ेअपने
अकभभावकों को यकीन कदलाया कक, मैं सही रातत ेपर हू।ं इसक ेबाद मरेी मां न ेइस
अकभयान स ेप्रकेरत होकर कवमान यात्रा करना छोड़ कदया, ताकक वाय ुप्रदषूण में कमी
लान ेमें आकंशक सहयोग कर सकें। मरे ेकपता भी इस अकभयान स ेप्रभाकवत हुए और
हम तीनों न ेमांसाहार भी छोड़ कदया। धीर-ेधीर ेमरे ेसाथ धरन ेमें मरेी कक्षा क ेकवद्याथीा
जड़ुन ेलग।े अंतत: मरे ेअकभयान में वह सब जो कभी मना कर चकु ेथ,े और उनके
साथ परूी दकुनया क ेतकलूी बच्च ेशाकमल हो गए। यह आश्चयाजनक रहा, 125 से
अकधक दशेों और 700 स ेअकधक तथानों पर मरे ेअकभयान को समथान कमला। कवकभन्न
दशेों क ेलाखों तकलूी बच्च ेइसका कहतसा बन चकु ेहैं। 

भबिष्य क ेबलए शकु्रिार
मैंन ेजलवाय ुपकरवतान को लकेर भारत क ेप्रधानमतं्री नरेंद्र मोदी को एक वीकडयो

सदंशे भजेकर गभंीर कदम उठान ेकी मांग की, साथ ही कई दशेों में अलग-अलग
मचंों पर जाकर जलवाय ुपकरवतान स ेकनपटन ेक ेकलए आवाज उठाई। अपनी बात
लोगों तक पहुचंान ेक ेकलए मैंन ेकववटर का सहारा कलया। इसी वषा 15 माचा को कवश्व
क ेकई शहरों में हमन ेदकुनया क ेकवकभन्न लाखों छात्रों क ेसाथ पयाावरण सरंक्षण के
कलए ‘फ्राइडजे फॉर फ्यचूर’(भकवष्य क े कलए शकु्रवार) नाम स ेप्रदशान ककए। मैं
दकुनया क ेनतेाओं स ेभीख नहीं मांग रही हू।ं बककक उनको सचते कर रही हू ंकक सही
समय पर काबान उयसजान को कम करन ेक ेप्रयास नहीं ककए गए तो पथृ्वी क ेसभी
जीवों का अकततयव खतर ेमें आ जाएगा। 

-शांकत नोबले, 2019 क ेकलए नाकमत छात्रा क ेकवकभन्न साक्षायकारों पर आधाकरत।

गंंेटा थिबरंष

अपनी कहानी

टोिी रॉनबनंस

पैंतीस डॉलर खचच करके 
पाई सफलता की राह

संथापिा वरंष ः 1948
दनर््ीक पत््कादिता का आठवां िशक दुनिया की सबसे खूबसूरत चीजों को देखा या छुआ िहीं जा

सकता, उनंहें बस नदल से महसूस नकया जा सकता है...
हेलन केलर, अमे िरकी लेखिका

नई दिल्ली शनिवार, 8 जूि 2019


