
Møyìl…VŠæ & yîlMøyìl…VŠæ

1. JMýS {ç³™ólÅMýS ¿êçÙÌZ 'EXERCISE' A¯ól
ç³§é°² 'MTMVYRCM' V> Æ>õÜ¢ A§ól
MøyŠæ ¿êçÙÌZ 'RICE' A ó̄l ç³§é°² H
Ñ«§ýl…V> Æ>Ýë¢Æý‡$.

■ C…§ýl$ÌZ B…VýSÏ ç³§ýl…-ÌZ° A„ýS-Æ>-Ë-MýS$, MøyŠæ
ç³§ýl…-ÌZ° A„ýS-Æ>-ËMýS$ Ð]l$«§ýlÅ çÜ…º…-«§é°²
MýS¯]l$-MøP-Ðé-ÍÞ ]̄l AÐ]l-çÜÆý‡… Ìôæ§ýl$. G…§ýl$-
MýS…sôæ {ç³Ô>²-ç³§ýl… RICEÌZ  E ]̄l² A°² A„ýS-
Æ>Ë$ C_a ]̄l ç³§ýl… "EXERCISE-'ÌZ
E¯é²-Æ‡¬. ©° B«§é-Æý‡…V> fÐéº$ MýS ]̄l$-MøP-
Ð]l-^èl$a.
E  X  E  R  C  I  S  E
↓   ↓  ↓  ↓  ↓  ↓  ↓  ↓
M  T M V Y R C  M
M>ºsìæt RICE MøyŠæ VRYM

2. JMýS MøyŠæ ¿êçÙÌZ BOARD ]̄l$ 40V> Æ>õÜ¢
A§ól MøyŠæ ¿êçÙÌZ TUBE ]̄l$ H Ñ«§ýl…V>
Æ>Ýë¢Æý‡$?

■ BOARD A ó̄l ç³§ýl…ÌZ° A„ýSÆ>Ë Ýë¦̄ ]l
ÑË$Ð]lË Ððl¬™èl¢… 40 
BOARD→ 2 + 15 + 1 + 18 + 4 = 40
A§ól Ñ«§ýl…V>
TUBE → 20 + 21 + 2 + 5 = 48
∴ TUBE MøyŠæ 48

3. JMýS {ç³™ólÅMýS MøyŠæ ¿êçÙÌZ 
SOLVE THE PROBLEMS IN
DOMESTIC SYSTEM ]̄l$ VROYH
WKH SUREOHPV LQ
GRPHVWLF VBVWHPV> Æ>õÜ¢ A§ól
MøyŠæ ¿êçÙÌZ MìS…¨ ç³§éË ]̄l$ H Ñ«§ýl…V>
Æ>Ýë¢Æý‡$?
a) HEN
b) INTER
c) MANGO

■ HEN, INTER A ó̄l Æð‡…yýl$ ç³§é-ÌZÏ° A„ýS-
Æ>-Ë±² Oò³ ]̄l C_a ]̄l B…VýSÏ ÐéMýSÅ…ÌZ Ð]l^éa-
Æ‡¬. M>ºsìæt ÐésìæMìS MóSsê-Æ‡¬…-_ ]̄l MøyŠæË
B«§é-Æý‡…V> çÜÐ]l*-«§é¯]l… MýS ]̄l$-MøP-Ð]l-̂ èl$a.
a) HEN MøyŠæ KHQ. A§ólÑ«§ýl…V>
b) INTER MøyŠæ LQWHU, M>±
c) MANGO A ó̄l ç³§ýl…ÌZ° A, G A¯ól
A„ýSÆ>Ë$ C_a ]̄l B…VýSÏ ÐéMýSÅ…ÌZ Æ>Ìôæ§ýl$.
M>ºsìæt Cçç³šyýl$ C_a ]̄l B…VýSÏ ÐéMýSÅ…ÌZ°
A„ýSÆ>ËMýS$, Ðésìæ MøyŠæ A„ýSÆ>ËMýS$ Ð]l$«§ýlÅ
çÜ…º…««§é°² MýS ]̄l$MöP°, §é° B«§éÆý‡…V>
MANGO MøyŠæ MýS¯]l$MøPÐéÍ.
B…VýSÏ ÐéMýSÅ…ÌZ° {ç³† A„ýSÆý‡…, §é°
™èlÆ>Ó™èl Ð]lÊyø A„ýSÆý‡…™ø MøyŠæ ó̂líÜ
Æ>Ô>Æý‡$. M>ºsìæt MANGO MøyŠæ PDQJR
AÐ]l#™èl$…¨.

4. JMýS {ç³™ólÅMýS MøyŠæ ¿êçÙÌZ 'PUBLIC'¯]l$
'QVCMJD'V> Æ>õÜ¢, A§ól MøyŠæ ¿êçÙÌZ
'OPINION' ]̄l$ H Ñ«§ýl…V> Æ>Ýë¢Æý‡$?

■ PUBLIC A ó̄l ç³§ýl…ÌZ° {ç³† A„ýSÆ>°²
™èlÆ>Ó™èl A„ýSÆý‡…™ø MøyŠæ ^ólÔ>Æý‡$.
P U  B  L I  C 
↓   ↓  ↓  ↓  ↓  ↓

Q  V C  M  J D

A§ól Ñ«§ýl…V> OPINION A ó̄l ç³§ýl…ÌZ°
{ç³† A„ýSÆ>°² §é° ™èlÆ>Ó™èl A„ýSÆý‡…™ø MøyŠæ
^ólÄ¶æ*Í.
O  P I  N  I  O  N 
↓   ↓  ↓ ↓ ↓  ↓  ↓
P Q  J  O J   P O

5. JMýS {ç³™ólÅMýS MøyŠæ ¿êçÙÌZ BRIGHT¯]l$
'CTLKMZ'V> Æ>õÜ¢, A§ólMøyŠæ ¿êçÙÌZ
SUPER ]̄l$ H Ñ«§ýl…V> Æ>Ýë¢Æý‡$?

■ BRIGHT ç³§ýl…ÌZ° A„ýSÆ>Ë¯]l$ Ð]lÆý‡$çÜV>
JMýSsZ, 2Ð]l, 3Ð]l, 4Ð]l, 5Ð]l, 6Ð]l A„ýSÆ>Ë™ø
MøyŠæ ^ólÔ>Æý‡$.

B    R       I       G        H        T

+1↓ +2↓  +3↓  +4↓  +5↓   +6↓

C    T L K        M        Z

A§ólÑ«§ýl…V>

S      U         P E        R 
+1↓  +2↓    +3↓    +4↓    +5↓   
T W S        I        W
∴SUPER ¯]l$ TWSIW V> Æ>Ä¶æ$Ð]l è̂l$a.

6. JMýS {ç³™ólÅMýS MøyŠæ ¿êçÙÌZ 'STUDY'°
'RSTCX'V> Æ>õÜ¢, A§ól MøyŠæ ¿êçÙÌZ
CLASS ]̄l$ H Ñ«§ýl…V> Æ>Ýë¢Æý‡$.

■ STUDY A ó̄l ç³§ýl…ÌZ° {ç³† A„ýSÆ>°²,
§é° MýS…sôæ Ð]l¬…§ýl$ ]̄l² A„ýSÆý‡…™ø MøyŠæ
ó̂lÔ>Æý‡$. A§ólÑ«§ýl…V> CLASS ]̄l$ Æ>õÜ¢

C      L A S       S 
↓     ↓         ↓       ↓       ↓   
B     K         Z       R      R
∴CLASS MøyŠæ BKZRR AÐ]l#™èl$…¨.

7. JMýS MøyŠæ ¿êçÙÌZ PETROL ]̄l$ OBOKFA
V> Æ>õÜ¢ A§ól MøyŠæ ¿êçÙÌZ DIESEL ]̄l$ H
Ñ«§ýl…V> Æ>Ýë¢Æý‡$?

■ PETROLÌZ° {ç³† A„ýSÆ>°² Ð]lÆý‡$çÜV>
§é° MýS…sôæ 1Ð]l, 3Ð]l, 5Ð]l, 7Ð]l, 9Ð]l, 11Ð]l
Ýë¦̄ éÌZÏ Ð]l¬…§ýl$ ]̄l² A„ýSÆý‡…™ø MøyŠæ ^ólÔ>Æý‡$.
P E      T R      O        L
− 1↓ −3↓  −5↓  −7↓  −9↓  −11↓   
O    B       O     K      F       A
A§ólÑ«§ýl…V>
D    I      E      S     E        L
−1↓ −3↓  −5↓  −7↓  −9↓  −11↓   
C   F       Z      L V A
∴DIESEL ]̄l$ CFZLVAV> Æ>Ä¶æ$Ð]l^èl$a.

8. JMýS MøyŠæ ¿êçÙÌZ LOVE ]̄l$ OLEVV> Æ>õÜ¢,
A§ól MøyŠæ¿êçÙÌZ MARRIAGE ]̄l$ H
Ñ«§ýl…V> Æ>Ýë¢Æý‡$?

■ D {ç³Ô¶æ²MýS$ Ð]lÊyýl$ çÜOÆð‡ ]̄l çÜÐ]l*«§é¯éË$
E¯é²Æ‡¬. AÑ 
● LOVEA ó̄l ç³§ýl…ÌZ Ð]lÆý‡$çÜV> {ç³† f™èl

A„ýSÆ>Ë ]̄l$ ™éÆý‡$Ð]l*Æý‡$ ó̂lçÜ*¢ Æ>õÜ¢
OLEV Ð]l_a…¨. A§ól Ñ«§ýl…V>
MARRIAGE° Æ>õÜ¢
MA RR IA GE→AMRRAIEG AÐ]l#™èl$…¨.

● Ð]l$Æø Mø×æ…ÌZ LOVE A ó̄l ç³§ýl…ÌZ°
çÜVýS… A„ýSÆ>Ë ]̄l$ ÇÐ]lÆŠæÞ BÆý‡zÆŠæÌZ, _Ð]lÇ
çÜVýS… A„ýSÆ>Ë ]̄l$ ÇÐ]lÆŠæÞ BÆý‡zÆŠæÌZ
Æ>Ô>Æý‡$. A§ólÑ«§ýl…V> MARRIAGE
A ó̄l ç³§ýl…ÌZ° 8 A„ýSÆ>ÌZÏ Ððl¬§ýlsìæ
çÜVýS… A„ýSÆ>Ë ]̄l$ ÇÐ]lÆŠæÞ BÆý‡zÆŠæÌZ Æ>õÜ¢
RRAM AÐ]l#™èl$…¨. A§ólÑ«§ýl…V> _Ð]lÇ
çÜVýS… A„ýSÆ>Ë ]̄l$ ÇÐ]lÆŠæÞ BÆý‡zÆŠæÌZ Æ>õÜ¢
EGAI AÐ]l#™èl$…¨.
∴MARRIAGE MøyŠæ RRAMEGAI
AÐ]l#™èl$…¨.

● Ð]l$Æø Mø×æ…ÌZ LOVE A ó̄l ç³§ýl…ÌZ°
{ç³† A„ýSÆ>°², §é° †ÆøVýSÐ]l$ ]̄l
Ýë¦¯é„ýSÆý‡…™ø MøyŠæ ^ólÔ>Æý‡$.
L †ÆøVýSÐ]l$ ]̄l Ýë¦̄ é„ýSÆý‡…  O
O †ÆøVýSÐ]l$ ]̄l Ýë¦̄ é„ýSÆý‡…  L
V†ÆøVýSÐ]l$ ]̄l Ýë¦̄ é„ýSÆý‡…   E
E †ÆøVýSÐ]l$ ]̄l Ýë¦̄ é„ýSÆý‡…  V

A§ól Ñ«§ýl…V> MARRIAGE A ó̄l ç³§ýl…ÌZ°
{ç³† A„ýSÆ>°², §é° †ÆøVýSÐ]l$ ]̄l
Ýë¦¯é„ýSÆý‡…™ø MøyŠæ ^ólõÜ¢
M   A R   R   I    A G   E 
↓    ↓   ↓   ↓   ↓   ↓    ↓   ↓   
N   Z    I   I     R   Z    T V
∴ MARRIAGE MøyŠæ NZIIRZTV
AÐ]l#™èl$…¨.

9. JMýS {ç³™ólÅMýS MøyŠæ ¿êçÙÌZ ]̄lË$ç³#  A…sôæ
GÆý‡$-ç³#; GÆý‡$ç³# A…sôæ ±Ë…; ±Ë… A…sôæ
BMýS$-ç³-̂ èla; BMýS$-ç³ è̂la  A…sôæ ™ðlË$-ç³#;
™ðlË$ç³# A…sôæ ]̄lË$-ç³#; AÆ‡¬™ól B MøyŠæ

¿êçÙÌZ »Ÿ ª̈…MýS  Æý‡MýS¢… Æý‡…VýS$ ]̄l$ §ól°™ø
çÜ*_-Ýë¢-Æý‡$?

■ C-Ìê…sìæ {ç³Ô¶æ²Ë$ Ð]l_a-̄ ]l-çç³š-yýl$, Ð]l¬…§ýl$V>
_Ð]lÆý‡ C_a ]̄l {ç³Ô¶æ²-MýS$, çÜÐ]l*-«§é ]̄l… MýS ]̄l$-MøP-
Ðé-Í. ™èlÆ>Ó™èl D ç³§é°² MøyŠæ-¿ê-çÙÌZ
§ól°™ø çÜ*_-Ýë¢Æø ™ðlË$-çÜ$-Mø-Ðé-Í.

■ Oò³ {ç³Ô¶æ²ÌZ »Ÿ ª̈…MýS Æý‡MýS¢… ™ðlË$ç³# Æý‡…VýS$ÌZ
E…r$…-̈ . B MøyŠæ ¿êçÙÌZ ™ðlË$-ç³# ]̄l$ ]̄lË$-
ç³#™ø çÜ*_-Ýë¢-Æý‡$.
∴ fÐéº$: ¯]lË$ç³#

10. MøyŠæ ¿êçÙÌZ {í³°Þ-́ ëÌŒæ A…sôæ Ñ§éÅ-Ç¦;
Ñ§éÅÇ¦ A…sôæ ™èl…{yìl; ™èl…{yìl A…sôæ E´ë-
«§éÅ-Ä¶æ¬-yýl$; E´ë-«§éÅ-Ä¶æ¬yýl$ A…sôæ yéMýSt-ÆŠæ;
yéMýStÆŠæ A…sôæ C…h-±ÆŠæ AÆ‡¬™ól B MøyŠæ
¿êçÙÌZ ™èlÆý‡-VýS-†ÌZ »Z«̈ … ó̂l Ð]lÅMìS¢° HÐ]l$°
í³Ë$-Ýë¢-Æý‡$?

■ ™èl-Æý‡-VýS-†ÌZ »Z«̈ … ó̂l Ð]lÅMìS¢° E´ë«§éÅ Ä¶æ¬yýl$
A…sê-Æý‡$. B MøyŠæ ¿êçÙÌZ E´ë
«§éÅÄ¶æ¬°² yéMýStÆŠæ A…sêÆý‡$
∴ fÐéº$: yéMýStÆŠæ

11. SPACE A…sôæ TQBDF AÆ‡¬™ól PURSE
A…sôæ? 
1) QTSRF 2) OTQRD
3) QVSTF 4) ESRUP

■ SPACE A ó̄l ç³§ýl…ÌZ° {ç³† A„ýSÆ>°²,
§é° ™èlÆ>Ó™èl A„ýSÆý‡…™ø MøyŠæ ó̂lõÜ¢ TQBDF
Ð]l_a…¨. A§ól Ñ«§ýl…V> PURSE A¯ól
ç³§ýl…ÌZ° {ç³† A„ýSÆ>°², §é° ™èlÆ>Ó™èl
A„ýSÆý‡…™ø MøyŠæ ó̂lõÜ¢ QVSTF Ð]lçÜ$¢…¨
∴ fÐéº$: (3)

12. JMýS MøyŠæ ¿êçÙÌZ vin min hin A…sôæ How
are you? A°; hin fin vin A…sôæ Where
are you? A° AÆý‡¦…. AÆ‡¬™ól B MøyŠæ
¿êçÙÌZ (a) How 
(b) are MøyŠæ ç³§éË ]̄l$ MýS ]̄l$MøP…yìl?

■ (a) How
How A ó̄l ç³§ýl… Ððl¬§ýlsìæ ÐéMýSÅ…ÌZ
Ð]l*{™èlÐól$ E…¨. Ððl¬§ýlsìæ ÐéMýSÅ…ÌZ How
Ñ$ ]̄là Ñ$WÍ ]̄l Æð‡…yýl$ ç³§éË$, Æð‡…yø
ÐéMýSÅ…ÌZ MýS*yé E¯é²Æ‡¬. M>ºsìæt How
MøyŠæ min AÐ]l#™èl$…¨. G…§ýl$MýS…sôæ min A¯ól
ç³§ýl… Æð‡…yø MøyŠæ ÐéMýSÅ…ÌZ ç³# ]̄lÆ>Ð]l–™èl…
M>Ìôæ§ýl$.
(b) are
are A ó̄l ç³§ýl…™ø ´ër$ Ð]l$Æø ç³§ýl…
youË$ Æð‡…yýl$ ÐéM>ÅÌZÏ ç³# ]̄lÆ>Ð]l–™èl…
AÄ¶æ*ÅÆ‡¬. M>ºsìæt Òsìæ MøyŠæË$ MýS*yé
ç³# ]̄lÆ>Ð]l–™èl… AÐ]l#™éÆ‡¬. Æð‡…yýl$ MøyŠæ
ÐéM>ÅÌZÏ vin, hin A ó̄l Æð‡…yýl$ ç³§éË$
ç³# ]̄lÆ>Ð]l–™èl… AÄ¶æ*ÅÆ‡¬.
M>ºsìæt are MøyŠæ vin Ìôæ§é hin AÐ]l#™èl$…¨.

13. JMýS MøyŠæ ¿êçÙÌZ MANGO¯]l$
13&1&14&7&15V> Æ>õÜ¢, A§ólMøyŠæ
¿êçÙÌZ GRAPES ]̄l$ H Ñ«§ýl…V>
Æ>Ýë¢Æý‡$?

■ MANGO ç³§ýl…ÌZ° {ç³† A„ýSÆ>°², B…VýSÏ
A„ýSÆ>Ë Ð]lÆý‡$çÜ {MýSÐ]l$…ÌZ §é° Ýë¦̄ ]l
ÑË$Ð]l™ø MøyŠæ ó̂lÔ>Æý‡$. A§ólÑ«§ýl…V> 
GRAPES MøyŠæ 7&18&1&16&5&19

14. JMýS MøyŠæ ¿êçÙÌZ TABLE ]̄l$ 21&3&5&
16&10V> Æ>õÜ¢, A§ól MøyŠæ ¿êçÙÌZ

CHAIR ]̄l$ H Ñ«§ýl…V> Æ>Ýë¢Æý‡$?
■ TABLE A ó̄l ç³§ýl…ÌZ° A„ýSÆ>Ë Ýë¦̄ ]l

ÑË$Ð]lMýS$ Ð]lÆý‡$çÜV> 1, 2, 3, 4, 5Ë ]̄l$ MýSÍí³
Æ>Ô>Æý‡$.
T→ 20+1=21
A→ 1+2=3
B→ 2+3=5
L→ 12+4=16
E→ 5+5=10
A§ól Ñ«§ýl…V>
C→ 3+1=4
H→ 8+2=10
A→ 1+3=4
I → 9+4=13
R→18+5=23
∴ CHAIR MøyŠæ 4&10&4&13&23

15. JMýS MøyŠæ ¿êçÙÌZ TREATMENT¯]l$
123415361V> Æ>õÜ¢, A§ól MøyŠæ ¿êçÙÌZ 
a) MEAT
b) RENTË ]̄l$ H Ñ«§ýl…V> Æ>Ýë¢Æý‡$?

■ T R E A T M E N T
1  2 3 4  1  5  3  6 1
∴ MEAT MøyŠæ & 5341
RENT MøyŠæ & 2361

16. JMýS MøyŠæ ¿êçÙÌZ STATE ]̄l$ 1&2&1&2
&5V> Æ>õÜ¢ A§ól MøyŠæ ¿êçÙÌZ
COUNTRY° H Ñ«§ýl…V> Æ>Ýë¢Æý‡$.

■ STATE A ó̄l ç³§ýl…ÌZ° A„ýSÆ>Ë Ýë¦̄ ]l
ÑË$Ð]lÌZ JMóS JMýS A…MðS E…sôæ A§ólÑ«§ýl…V>,
Æð‡…yýl…MðSË$ E…sôæ B A…MðSË Ððl¬™èl¢…V> MøyŠæ
ó̂lçÜ*¢ Æ>Ô>Æý‡$.

S Ýë¦̄ ]l ÑË$Ð]l 19 
→ 1 + 9 = 10 → 1 + 0 = 1

T Ýë¦̄ ]l ÑË$Ð]l 20→2+0=2
A Ýë¦̄ ]l ÑË$Ð]l 1
T Ýë¦̄ ]l ÑË$Ð]l 20→2+0=2
E Ýë¦̄ ]l ÑË$Ð]l 5
M>ºsìæt STATE MøyŠæ 1&2&1&2&5
C Ýë¦̄ ]l ÑË$Ð]l & 3
O Ýë¦̄ ]l ÑË$Ð]l &15→1+5=6
U Ýë¦̄ ]l ÑË$Ð]l & 21→2+1=3
N Ýë¦̄ ]l ÑË$Ð]l & 14→1+4=5
T Ýë¦̄ ]l ÑË$Ð]l & 20→2+0=2
R Ýë¦̄ ]l ÑË$Ð]l & 18→1+8=9
Y Ýë¦̄ ]l ÑË$Ð]l & 25→2+5=7
∴COUNTRY MøyŠæ  3&6&3&5&2& 9&7

17. WINTER¯]l$ 24&8&15&19&6&17V>
Æ>õÜ¢, SUMMER ]̄l$ H Ñ«§ýl…V> Æ>Ýë¢Æý‡$?

■ WINTER A ó̄l ç³§ýl…ÌZ° A„ýSÆ>Ë Ýë¦̄ ]l
ÑË$Ð]lËMýS$ Ð]lÆý‡$çÜV> +1, &1, +1, &1, +1,
&1 ó̂lçÜ*¢ MøyŠæ ^ólÔ>Æý‡$.
W→ 23+1=24
I → 9&1=8
N→ 14+1=15
T→ 20&1=19
E→ 5+1=6
R→ 18&1 =17
A§ólÑ«§ýl…V>
S→ 19+1 = 20
U→ 21&1 = 20
M→ 13+1 = 14
M→ 13&1 = 12
E→ 5+1 = 6
R→ 18&1 = 17
∴ SUMMER MøyŠæ
20&20&14& 12&6&17
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MøyŠæ ¿êçÙÌZ DIESEL¯]l$ H Ñ«§ýl…V> Æ>Ýë¢Æý‡$?

RRB Online Tests

SAKSHI EDUCATION

www.sakshieducation.com

� Subscribe one time & Practice any number of times

� Graphical Performance Reports

RRB GROUP-D & NTPCRRB GROUP-D & NTPCRRB GROUP-D & NTPCRRB GROUP-D & NTPCRRB GROUP-D & NTPCRRB GROUP-D & NTPCRRB GROUP-D & NTPCRRB GROUP-D & NTPCRRB GROUP-D & NTPCRRB GROUP-D & NTPCRRB GROUP-D & NTPC
10+10 Tests With Explanations

RRB GROUP-D & NTPC

BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½
ç³È„ýSË {ç³™ólÅMýS…ç³È„ýSË {ç³™ólÅMýS…ç³È„ýSË {ç³™ólÅMýS…ç³È„ýSË {ç³™ólÅMýS…ç³È„ýSË {ç³™ólÅMýS…ç³È„ýSË {ç³™ólÅMýS…ç³È„ýSË {ç³™ólÅMýS…ç³È„ýSË {ç³™ólÅMýS…ç³È„ýSË {ç³™ólÅMýS…ç³È„ýSË {ç³™ólÅMýS…
BÆŠæBÆŠæ½
ÌêhMýSÌŒæ Èf°…VŠæÌêhMýSÌŒæ Èf°…VŠæÌêhMýSÌŒæ Èf°…VŠæÌêhMýSÌŒæ Èf°…VŠæÌêhMýSÌŒæ Èf°…VŠæÌêhMýSÌŒæ Èf°…VŠæ


