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™ðlË$VýS$ õ³ç³ÆŠæ & 1 ÑÔóæÏçÙ×æ 

• C…§ýl$ÌZ 1Ð]l Ñ§éÅ {ç³Ð]l*×æ… AÐ]lV>çßæ ]̄l &
{ç³†çÜµ…§ýl¯]lÌZ ¿êVýS…V> ç³§ýlÅ ´ëu>Å…Ô>OÌñæ ]̄l
Ð]l*™èl–¿êÐ]l¯]l, Ððl¯ðl²ÌS, Ôèæ™èlMýS Ð]l$«§ýl$ÇÐ]l$, çÜÐ]l¬{§ýl
ÌS…çœ$ ]̄l…, À„ýS ´ëu>Å…Ô>ÌZÏ ]̄l„ýS{™èl… (✶) VýS$Æý‡$¢ MýSÍW ]̄l
ç³§éÅÌS ]̄l$ {ç³†ç³§éÆ>¦ÌSMýS$ (4 Ð]l*Æý‡$PË$), ç³§ýlÅ
ç³NÆý‡×æ & ¿êÐéÌSMýS$ (4 Ð]l*Æý‡$PË$) Ayýl$VýS$™éÆý‡$. CÐól
´ëu>ÌS ]̄l$…_ ç³Ç_™èl ç³§ýlÅ… (4 Ð]l*Æý‡$PË$) õ³Æý‡$™ø
HO§ðl¯é JMýS _ ]̄l² ç³§éÅ°²_a 4 {ç³Ôèæ²ÌSMýS$ fÐéº$Ë$
Æ>Ä¶æ*Ë° Ayýl$VýS$™éÆý‡$. ™èlÆ>Ó™èl VýS§ýlÅ ´ëu>Å…Ô>OÌñæ ]̄l
AÐ]l$Æ>Ð]l†, gê ]̄l$ç³§ýl$° gêº$, «§ýl ]̄l$Åyýl$, Ð]l*
{ç³Ä¶æ$™èl²…, VøÆý‡…™èl ©´ëË$, _{™èl{XÐ]l… ´ëu>ÌS ]̄l$…_
JMýS ç³Ç_™èl VýS§ýlÅ… (4 Ð]l*Æý‡$PË$) C_a 4 {ç³Ôèæ²ÌSMýS$
fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶æ*Ë° Ayýl$VýS$™éÆý‡$. D ç³Ç_™èl ç³§ýlÅ,
VýS§éÅÌS MìS…§ýl AyìlVóS {ç³Ôèæ²ÌZÏ JMýS {ç³Ôèæ² ó̄lÆý‡$V>
{ç³Õ²… ó̂l…§ýl$MýS$, Ð]l$Æø {ç³Ôèæ² Ñ§éÅÇ¦ AÐ]lV>çßæ¯]lMýS$,
C…Mø {ç³Ôèæ² Ððl¬™èl¢… ç³§ýlÅ…, VýS§ýlÅ…Oò³ Ñ§éÅÇ¦ ç³NÇ¢
AÐ]lV>çßæ ]̄l ]̄l$ {ç³Õ²… ó̂lÌê ÑÑ«§ýl Æý‡*´ëÌZÏ E…sêÆ‡$$.
_Ð]lÆý‡V> Ñ§éÅÇ¦ Ý÷…™èl…V> JMýS {ç³Ôèæ² ™èlÄ¶æ*Æý‡$ ó̂lõÜÌê
Ððl¬™èl¢… 4 {ç³Ôèæ²Ë$…sêÆ‡$$. JMøP {ç³Ôèæ²MýS$ JMýSP Ð]l*Æý‡$P
^öç³#µ ]̄l Ððl¬™èl¢… 4 {ç³Ôèæ²ÌSMýS$ 4 Ð]l*Æý‡$PË$ MóSsêÆ‡¬Ýë¢Æý‡$.

• CMýS 2Ð]l Ñ§éÅ {ç³Ð]l*×æ… Ð]lÅMîS¢MýSÆý‡×æ & ïÜÓÄ¶æ$Æý‡^èl ]̄l MìS…§ýl
Ððl¬™èl¢… 7 ÌSçœ¬ çÜÐ]l*«§é ]̄l {ç³Ôèæ²Ë$ Ayýl$VýS$™éÆý‡$. JMøP
{ç³Ôèæ²MýS$ 2 Ð]l*Æý‡$PÌS ^öç³#µ ]̄l Ððl¬™èl¢… 14 Ð]l*Æý‡$PË$ ÒsìæMìS
MóSsêÆ‡$$Ýë¢Æý‡$. {ç³Ôèæ² çÜÓ¿êÐé°² ºsìæt 4 ÌôæMýS 5 ÐéM>ÅÌZÏ
çÜÐ]l*«§é ]̄l… E…yól Ñ«§ýl…V> Ñ§éÅÆý‡$¦Ë$ Æ>Ä¶æ*ÍÞ
E…r$…¨. D 7 {ç³Ôèæ²ÌZÏ ç³§ýlÅ¿êVýS… ]̄l$…_ 3, VýS§ýlÅ-
¿êVýS… ]̄l$…_ 4 {ç³Ôèæ²Ë$…sêÆ‡$$. C…§ýl$ÌZ JMýS {ç³Ôèæ² MýSÑ
Ìôæ§é Æý‡ è̂lÆ‡$$™èl ç³Ç è̂lÄ¶æ$… VýS$Ç…_, Ð]l$Æø {ç³Ôèæ² ´ëu>Å…
Ô>ÌS ó̄lç³£ýlÅ…Oò³, C…Mø {ç³Ôèæ² Ýëíßæ¡ {ç³{MìSÄ¶æ$ÌS VýS$Ç…_
Ayýl$VýS$™éÆý‡$. D Æý‡MýSOÐðl$ ]̄l ÌSçœ¬ çÜÐ]l*«§é ]̄l {ç³Ôèæ²Ë$ MýS_a-
™èl…V> E…yólÌê {ç³Ôèæ² ç³{™é°² Æý‡*´÷…¨Ýë¢Æý‡$. Ñ$VýS™é
¯éË$VýS$ {ç³Ôèæ²Ë$ ç³§ýlÅ, VýS§ýlÅ ´ëu>Å…Ô>ÌSMýS$ ð̂l…¨ ]̄l
ÑçÙÄ¶æ*™èlÃMýSOÐðl$ ]̄lÑV> E…sêÆ‡$$. ^éÆ‡$$‹Ü E…yýlÐ]l#. A°²
{ç³Ôèæ²ÌSMýS$ çÜÐ]l*«§é¯éË$ Æ>Ä¶æ*ÍÞ E…r$…¨.

• ÐéÅçÜÆý‡*ç³ çÜÐ]l*«§é ]̄l {ç³Ôèæ²ÌZÏ Ððl¬™èl¢… Ðé è̂lMýS…ÌZ°
ç³§ýlÅ ´ëu>Å…Ô>ÌS ]̄l$…_ 2 {ç³Ôèæ²ÌS ]̄l$, VýS§ýlÅ ´ëu>Å…-
Ô>ÌS ]̄l$…_ 2 {ç³Ôèæ²ÌS ]̄l$ Ayýl$VýS$™éÆý‡$. A…™èlÆý‡Y™èl G…í³MýS
(C…rÆý‡²ÌŒæ ^éÆ‡$$‹Ü) §éÓÆ> ç³§ýlÅ ¿êVýS… ]̄l$…_ JMýSP
{ç³Ôèæ²MýS$, VýS§ýlÅ¿êVýS… ]̄l$…_ JMýSP {ç³Ôèæ²MýS$ 10 ÌôæMýS 12
ÐéM>ÅÌZÏ çÜÐ]l*«§é¯éË$ Æ>Ä¶æ*ÍÞ E…r$…¨. JMøP
{ç³Ôèæ²MýS$ 4 Ð]l*Æý‡$PÌS ^öç³#µ ]̄l Ððl¬™èl¢… 8 Ð]l*Æý‡$PË$ MóSsê-
Æ‡$$Ýë¢Æý‡$. 

• _Ð]lÆý‡V> 3Ð]l Ñ§éÅ {ç³Ð]l*×æ… ¿êÚë…Ô>ÌS MìS…§ýl JMýS
ÌSçœ¬ çÜÐ]l*«§é ]̄l {ç³Ôèæ² E…r$…¨. ©°MìS 2 Ð]l*Æý‡$PË$
MóSsêÆ‡$$Ýë¢Æý‡$. Ðé^èlMýS…ÌZ° Ôèæ»êªÌS…M>Æ>Ë$, AÆ>¦ÌS…-
M>Æ>ÌZÏ H§ø JMýS AÌS…M>Æý‡… õ³Æý‡$ C_a, §é°MìS
°Æý‡Ó è̂l ]̄l…, E§éçßæÆý‡×æ Æ>Ä¶æ$Ð]l$…sêÆý‡$. C_a ]̄l AÌS…-

M>Æ>°MìS °Æý‡Ó è̂l ]̄l… Æ>íÜ ]̄l…§ýl$MýS$ 1 Ð]l*Æý‡$P, E§éçßæÆý‡×æ
Æ>íÜ ]̄l…§ýl$MýS$ 1 Ð]l*Æý‡$P. 

• ™èlÆ>Ó™èl JMýS ÐéÅçÜÆý‡*ç³ çÜÐ]l*«§é ]̄l {ç³Ôèæ² E…r$…¨.
©°MìS 4 Ð]l*Æý‡$PË$ MóSsêÆ‡$$Ýë¢Æý‡$. bèl…§ýlçÜ$ÞMýS$
çÜ…º…«̈ …_ ]̄l ç³§ýlÅ ´ëu>Å…Ô>ÌS ]̄l$…_ E™èlµÌSÐ]l*ÌS,
è̂l…ç³MýSÐ]l*ÌS, Ô>Æý‡*ªÌS…, Ð]l$™ól¢¿ýæ… ç³§éÅÌZÏ HOÐðl¯é 2
ç³§ýlÅ ´ë§éÌS°_a JMýS§é°MìS VýS×æÑ¿ýæf ]̄l ó̂lÄ¶æ$-
Ð]l$…sêÆý‡$. ç³§ýlÅ´ë§ýl…ÌZ VýS$Æý‡$, ÌSçœ¬Ð]l#Ë$ VýS$Ç¢…_-
]̄l…§ýl$MýS$ 1Ð]l*Æý‡$P, VýS×æÑ¿ýæf ]̄l ó̂líÜ ç³§ýlÅ… õ³Æý‡$
Æ>íÜ ]̄l…§ýl$MýS$ 1 Ð]l*Æý‡$P, Ä¶æ$†° VýS$Ç¢…_ ]̄l…§ýl$MýS$ 1
Ð]l*Æý‡$P, {´ëçÜ ]̄l$ õ³ÆöP ]̄l²…§ýl$MýS$ 1 Ð]l*Æý‡$P. Ððl¬™èl¢… 4
Ð]l*Æý‡$PË$…sêÆ‡$$. 

• ÌS„>Å™èlÃMýS {ç³Ôèæ²ÌS ÑçÙÄ¶æ*°MöõÜ¢... Ððl¬™èl¢… 12
{ç³Ôèæ²Ë$…sêÆ‡$$. JMøP {ç³Ôèæ²MýS$ 1/2 Ð]l*Æý‡$P ^öç³#µ ]̄l 6
Ð]l*Æý‡$PË$. D {ç³Ôèæ²Ë$ ºçßæ$Oâñæ_eMýS, f™èlç³Æý‡ è̂lyýl…,
RêäË ]̄l$ ç³NÇ… è̂lyýl…, çÜOÆð‡ ]̄l f™èl ]̄l$ G…í³MýS ó̂lÄ¶æ$yýl…,
HMýSÐéMýSÅ çÜÐ]l*«§é ]̄l…, HMýSç³§ýl çÜÐ]l*«§é¯éÌS¯]l$ BÕ… ó̂l-
ÑV> E…sêÆ‡$$. õ³Æ>Ë$, {ç³Ð]l è̂l¯éÌS B«§éÆý‡…V> MýS*yé
{ç³Ôèæ²Ë$ CÐ]lÓÐ]l è̂l$a. C…§ýl$ÌZ AÆ>¦ÌSMýS$ 2 {ç³Ôèæ²Ë$,
ç³Æ>ÅÄ¶æ$ ç³§éÌSMýS$ 2 {ç³Ôèæ²Ë$, ¯é¯éÆ>¦ÌSMýS$ 1{ç³Ôèæ²,
Ð]l#Å™èlµ™èlÅÆ>¦ÌSMýS$ 1 {ç³Ôèæ², {ç³MýS–† & ÑMýS–™èl$ÌSMýS$ 2
{ç³Ôèæ²Ë$, çÜ…«§ýl$ÌSMýS$ 2{ç³Ôèæ²Ë$, çÜÐ]l*ÝëÌSMýS$ 2 {ç³Ôèæ²-
Ë$…sêÆ‡$$. AÆ‡$$™ól {ç³Ôèæ²ç³{™èl…ÌZ BÄ¶æ* {ç³Ôèæ²ÌSMýS$
çÜ*_…_ ]̄l Ñ«§ýl…V> çÜÐ]l*«§é¯éÌS ]̄l$ VýS$Ç¢…_ Æ>Ä¶æ*Í. 

™ðlË$VýS$ õ³ç³ÆŠæ & 2 ÑÔóæÏçÙ×æ 

• C…§ýl$ÌZ 1Ð]l Ñ§éÅ {ç³Ð]l*×æ… "AÐ]lV>çßæ ]̄l &
{ç³†çÜµ…§ýl ]̄l' MìS…§ýl Eç³Ðé è̂lMýS… Æ>Ð]l*Ä¶æ$×æ…ÌZ° H§ø
JMýS M>…yýl ]̄l$…_ ¯éË$VýS$ çÜ…çœ$r ]̄lÌS ]̄l$ C_a
Ð]lÆý‡$çÜ{MýSÐ]l$…ÌZ Æ>Ä¶æ*Ë° Ayýl$VýS$™éÆý‡$. Æ>Ð]l*Ä¶æ$×æ…
è̂l¨Ñ ]̄l Ñ§éÅÆý‡$¦Ë$ H çÜ…çœ$r ]̄l Ððl¬§ýlr fÇW…§ø, B
™èlÆ>Ó™èl fÇW ]̄l çÜ…çœ$r ]̄l HÑ$sZ VýS$Æý‡$¢MýS$ ™ðl è̂l$aMø--
ÐéÍ. CÌê VýS$Æý‡$¢MýS$ ™ðl è̂l$aMýS$ ]̄l² ™èlÆ>Ó™ól B ¯éË$VýS$
çÜ…çœ$r ]̄lÌS¯]l$/ÐéM>ÅÌS¯]l$ Ð]lÆý‡$çÜ{MýSÐ]l$…ÌZ Æ>Ä¶æ$yé-
°MìS íÜ§ýl®ç³yéÍ. çÜOÆð‡ ]̄l {MýSÐ]l$…ÌZ Æ>íÜ ]̄l {ç³¡ çÜ…çœ$r-
]̄lMýS$ JMýSPÐ]l*Æý‡$P. Ððl¬™èl¢… 4 Ð]l*Æý‡$PË$ MóSsêÆ‡$$Ýë¢Æý‡$. 

• Aç³Ç_™èl ç³§ýlÅ… MìS…§ýl HOÐðl¯é Æð‡…yýl$ çÜÆý‡âýæ ç³§éÅÌS ]̄l$
™ðlÍíÜ ]̄l Ôèæ™èlM>ÌS ]̄l$…_ Ayýl$VýS$™éÆý‡$. A…™èlÆý‡Y™èl G…í³MýS
§éÓÆ> ™ólÍMýSV>, çÜµçÙt…V>, çÜ…ç³NÆý‡~…V>, AÆý‡¦Ð]l…™èlOÐðl$¯]l
¿êÐ]l… Æ>Ýë¢Ð]l$ ó̄l ÑÔ>ÓçÜ… MýSÍW ]̄l ™èlÆ>Ó™ól JMýS
ç³§éÅ°MìS ¿êÐ]l… Æ>Ä¶æ$yé°MìS íÜ§ýl®ç³yéÍ. G…§ýl$MýS…sôæ
CMýSPyýl ^éÆ‡$$‹Ü E…¨ M>ºsìæt, H¨ ™ólÍMø §é° ó̄l
G… è̂l$Mö° Æ>õÜ¢ 4MýS$ 4 Ð]l*Æý‡$PË$ ™èlç³µMýS$…yé Ð]lÝë¢Æ‡$$. 

• Aç³Ç_™èl VýS§ýlÅ… MìS…§ýl ç³§ø ™èlÆý‡VýS† Ðé è̂lMýS… ]̄l$…_
VýS§ýlÅ… CÐ]lÓÆý‡$. çÜÆý‡âýæOÐðl$ ]̄l ¿êçÙÌZ E…yól H§ø JMýS Mö™èl¢
A…Ô>°²/ÑçÙÄ¶æ*°² C_a §é°MìS…§ýl 4 {ç³Ôèæ²ÌSyýlVýS$-
™éÆý‡$. ™èlÆ>Ó™èl MýSÆý‡ç³{™èl…, ÌôæQ, çÜ…¿êçÙ×æ Ð]l…sìæ H§ø
JMýS Ð]lÅÐ]làÆý‡ Æý‡*´ë°² C_a §é°MìS…§ýl 4 {ç³Ôèæ²ÌS-

yýl$VýS$™éÆý‡$. D Aç³Ç_™èl VýS§ýlÅ…, Ð]lÅÐ]làÆý‡Æý‡*´ëÌS-
MìS…§ýl C ó̂la ÐésìæÌZ JMýS {ç³Ôèæ² ó̄lÆý‡$V> {ç³Õ²… ó̂lÌê, Ð]l$Æø
{ç³Ôèæ² Ñ§éÅÇ¦ AÐ]lV>çßæ ]̄lMýS$, C…Mø {ç³Ôèæ² Ððl¬™èl¢… VýS§ýlÅ…,
Ð]lÅÐ]làÆý‡ Æý‡*ç³…Oò³ Ñ§éÅÇ¦ ç³NÇ¢ AÐ]lV>çßæ ]̄l ]̄l$
{ç³Õ²… ó̂lÌê ÑÑ«§ýl Æý‡*´ëÌZÏ E…sêÆ‡$$. _Ð]lÆý‡V>
Ñ§éÅÇ¦ Ý÷…™èl…V> JMýS {ç³Ôèæ² ™èlÄ¶æ*Æý‡$ ó̂lõÜ Ñ«§ýl…V>
Ððl¬™èl¢… 4 {ç³Ôèæ²Ë$…sêÆ‡$$. JMøP {ç³Ôèæ²MýS$ JMýSP Ð]l*Æý‡$P.
Ððl¬™èl¢… 4 Ð]l*Æý‡$PË$ MóSsêÆ‡$$Ýë¢Æý‡$. 

• CMýS 2Ð]l Ñ§éÅ{ç³Ð]l*×æ… Ð]lÅMîS¢MýSÆý‡×æ & ïÜÓÄ¶æ$Æý‡^èl ]̄l
(çÜ–f¯é™èlÃMýS™èl) MìS…§ýl Eç³Ðé è̂lMýS… Æ>Ð]l*Ä¶æ$×æ… ]̄l$…_
Ððl¬™èl¢… 5 ÌSçœ¬ çÜÐ]l*«§é ]̄l {ç³Ôèæ²ÌSyýl$VýS$™éÆý‡$. 4 Ìôæ§é 5
ÐéM>ÅÌZÏ ÐésìæMìS çÜÐ]l*«§é¯éË$ Æ>Ä¶æ*Í. JMøP {ç³Ôèæ²MýS$
Æð‡…yýl$ Ð]l*Æý‡$PË$. Ððl¬™èl¢… 10 Ð]l*Æý‡$PË$…sêÆ‡$$. D 5
{ç³Ôèæ²Ë$ çÜ…çœ$r¯é {MýSÐ]l$… C_a ]̄l M>…yýl ]̄l$…_
M>MýS$…yé Ñ$WÍ ]̄l 5 M>…yýlÌS ]̄l$…_ CÝë¢Æý‡$. C…§ýl$ÌZ
JMýS ÌSçœ¬ çÜÐ]l*«§é ]̄l {ç³Ôèæ² ... ´ë{™èl çÜÓ¿êÐé°², C_a ]̄l
çÜ…çœ$r ]̄l §éÓÆ> Ò$Æó‡Ñ$ {VýSíßæ…^éÆý‡°, C…Mø {ç³Ôèæ²...
C_a ]̄l Ð]l*rMýS$ / ÐéM>Å°MìS / {ç³Ð]l^é°MìS M>Æý‡×êË$
Æ>Ä¶æ$Ð]l$° Ayýl$VýS$™éÆý‡$. D çÜÓ¿êÐ]l… E ]̄l² {ç³Ôèæ²Ë$
MýS_a™èl…V> CÝë¢Æý‡$. Ñ$VýS™é Æð‡…yýl$ {ç³Ôèæ²Ë$ (4, 5)
Æ>Ð]l*Ä¶æ$×æ ÑçÙÄ¶æ*™èlÃMýS {ç³Ô¶æ²Ë$…sêÆ‡$$. 

• Eç³Ðé è̂lMýS… Ððl¬™èl¢… Æ>Ð]l*Ä¶æ$×æ… ]̄l$…_ Æð‡…yýl$ ÐéÅçÜ-

Æý‡*ç³ çÜÐ]l*«§é ]̄l {ç³Ôèæ²ÌSyýlVýS$™éÆý‡$. A…™èlÆý‡Y™èl G…í³MýS
§éÓÆ> JMýSP§é°MìS 10 Ìôæ§é 12 ÐéM>ÅÌZÏ fÐéº$
Æ>Ä¶æ*ÍÞ E…r$…¨. ©°MìS 4 Ð]l*Æý‡$PË$ MóSsêÆ‡$$Ýë¢Æý‡$.

• ™èlÆ>Ó™èl çÜ–f¯é™èlÃMýS ÐéÅçÜÆý‡*ç³ {ç³Ôèæ²ÌS MìS…§ýl ÌôæQ,
ÐéÅçÜ…, çÜ…¿êçÙ×æ, MýSÆý‡ç³{™èl…, Ð]lÆý‡~̄ ]l, C…rÆý‡*ÓÅ,
{ç³Ô>²Ð]lã, MýSÑ™èl Ð]l…sìæ 4 {ç³Ôèæ²ÌSyýl$VýS$™éÆý‡$. C…§ýl$ÌZ
ç³§ýlÅ¿êVýS… ]̄l$…_ 2, VýS§ýlÅ¿êVýS… ]̄l$…_ 2 {ç³Ôèæ²-
Ë$…sêÆ‡$$. A…™èlÆý‡Y™èl G…í³MýS §éÓÆ> ç³§ýlÅ¿êVýS… ]̄l$…_
JMýSsìæ, VýS§ýlÅ¿êVýS… ]̄l$…_ JMýSsìæ G…í³MýS ó̂lçÜ$Mö° çÜÐ]l*-
«§é¯éË$ Æ>Ä¶æ*Í. JMøP {ç³Ôèæ²MýS$ 4 Ð]l*Æý‡$PË$. Ððl¬™èl¢…
8 Ð]l*Æý‡$PË$…sêÆ‡$$. Ðé è̂lMýS…ÌZ° ç³§ýlÅ, VýS§ýlÅ ´ëu>ÌS
Ððl ]̄l$MýS çÜ–f¯é™èlÃMýS…V> Æ>Ä¶æ$…yìl A ó̄l õ³Æý‡$™ø C_a ]̄l
{ç³Ôèæ²Ë$ CMýSPyýl AyýlVýSyé°MìS AÐ]lM>ÔèæÐ]l¬…¨. JMýSÐólâýæ AÐól
{ç³Ôèæ²ÌS ]̄l$ ó̄lÆý‡$V> AyýlVýSMýS$¯é² Ar$Ð]l…sìæ çÜÓ¿êÐ]l…
E ]̄l² çÜ–f¯é™èlÃMýS {ç³Ôèæ²ÌS ]̄l$ AyýlVýS$™éÆý‡$. M>ºsìæt
Ñ§éÅÆý‡$¦Ë$ ™éÐ]l¬ çÜ$ÌS¿ýæ…V>, çÜµçÙt…V>, è̂lMýSPsìæ
Ð]lÅMîS¢MýSÆý‡×æ™ø Æ>Ýë¢Ð]l$¯]l$MýS$¯ól {ç³Ôèæ²ÌS ]̄l$ G…í³MýS ó̂lçÜ$Mö°
Æ>Ä¶æ*Í. Aç³#µyól GMýS$PÐ]l Ð]l*Æý‡$PË$ Ý÷…™èl… ó̂lçÜ$MýS$…sêÆý‡$. 

• _Ð]lÆý‡V> 3Ð]l Ñ§éÅ{ç³Ð]l*×æ… ¿êÚë…Ô>ÌS MìS…§ýl 3 ÌSçœ¬
çÜÐ]l*«§é ]̄l {ç³Ôèæ²Ë$…sêÆ‡$$. JMøP§é°MìS 2 Ð]l*Æý‡$PÌS
^öç³#µ ]̄l Ððl¬™èl¢… 6 Ð]l*Æý‡$PË$ MóSsêÆ‡$$Ýë¢Æý‡$. D Ð]lÊyýl$
{ç³Ôèæ²Ë$ ç³§ýlgêÌS… {ç³«§é ]̄l…V>... gê¡Ä¶æ*Ë$ ÑÐ]lÇ… è̂l-
yýl…, B gê¡Ä¶æ*ÌS ]̄l$ H çÜ…§ýlÆý‡Â…ÌZ Eç³Äñæ*WÝë¢Æý‡$?
C_a ]̄l AÆ>¦°MìS ™èlW ]̄l gê¡Ä¶æ*°² VýS$Ç¢… è̂lyýl…, §é°²
Ý÷…™èlÐéMýSÅ…ÌZ Eç³Äñæ*W… è̂lr…, C_a ]̄l ÐéM>ÅÌZÏ
E ]̄l² gê¡Ä¶æ*ÌS ]̄l$ VýS$Ç¢… è̂lyýl…, Ðésìæ° Ý÷…™èlÐéM>ÅÌZÏ
Æ>Ä¶æ*ÍÞ E…r$…¨. BÄ¶æ* {ç³Ôèæ²ÌSMýS$ AyìlW ]̄l Ðól$Æý‡MýS$
fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶æ*ÍÞ E…r$…¨. 

• ÌS„>Å™èlÃMýS {ç³Ôèæ²ÌS ÑçÙÄ¶æ*°MöõÜ¢... Ððl¬™èl¢… 12
{ç³Ôèæ²Ë$…sêÆ‡$$. JMøP {ç³Ôèæ²MýS$ 1/2 Ð]l*Æý‡$P. Ððl¬™èl¢… 6
Ð]l*Æý‡$PË$. D {ç³Ôèæ²Ë$ ºçßæ$Oâñæ_eMýS, f™èlç³Æý‡ è̂lyýl…,
RêäË$ ç³NÇ… è̂lyýl…, çÜOÆð‡ ]̄l f™èl ]̄l$ G…í³MýS ó̂lÄ¶æ$yýl…,
HMýSÐéMýSÅ çÜÐ]l*«§é ]̄l…, HMýSç³§ýl çÜÐ]l*«§é¯éÌS¯]l$ BÕ… ó̂l-
ÑV> E…sêÆ‡$$. õ³Æ>Ë$, {ç³Ð]l è̂l¯éÌS B«§éÆý‡…V> MýS*yé
{ç³Ôèæ²Ë$ CÐ]lÓÐ]l^èl$a.

• C…§ýl$ÌZ B«§ýl$°MýS Ð]l è̂l ]̄l…ÌZ Æ>Ä¶æ$yýl…, VýS$Ç¢… è̂lyýl…, MýSÆý‡¢Ç
MýSÆý‡Ã×ìæ ÐéM>ÅÌZÏ Æ>Ä¶æ$yýl…, VýS$Ç¢… è̂lyýl…, {ç³™èlÅ„ýS ç³Æø„ýS
MýS£ýl¯éÌZÏMìS Ð]l*Æý‡ayýl…, VýS$Ç¢… è̂lyýl…, Ð]lÅ†Æó‡M>Æý‡¦MýS ÐéM>ÅÌS ]̄l$
Æ>Ä¶æ$yýl…, VýS$Ç¢… è̂lyýl…, ÝëÐ]l* ]̄lÅ çÜ…ÕÏçÙt çÜ…Ä¶æ¬MýS¢ ÐéM>Å-
Ë$ & Æý‡M>ÌS ]̄l$ VýS$Ç¢…_, Æ>Ä¶æ*ÍÞ ]̄l {ç³Ô¶æ²Ë$ Ayýl$VýS$™éÆý‡$.

• gê¡Ä¶æ*Ë$, ÐéM>ÅÌSOò³ ç³NÇ¢ ç³r$t̄ ]l² Ñ§éÅÆý‡$¦Ë$
™ólÍMýSV> VýS$Ç¢… è̂lVýSÍW, Æ>Ä¶æ$VýSË$VýS$™éÆý‡$.

• _Ð]lÆý‡V>... Ñ§éÅÆý‡$¦Ë*! Ò$Æý‡$ çÜÐ]l*«§é¯éË$
Æ>õÜrç³#µyýl$ A„ýSÆý‡ §øÚëË$, ¿êÚë §øÚëË$, ¿êÐ]l
§øÚëË$ ÌôæMýS$…yé è̂l*çÜ$MýS$¯]l²rÏÆ‡¬™ól ¿êÚë…Ô>Ë$
ç³NÇ¢ Ð]l*Æý‡$PË$ ™ðl_aò³yýl™éÆ‡$$. M>ºsìæt {ç³Ôèæ²ç³{™é°²
°§é ]̄l…V> AÆý‡¦… ó̂lçÜ$MýS$…r* è̂l¨Ñ, C_a ]̄l çÜ* è̂l ]̄l-
ÌSMýS$ A ]̄l$VýS$×æ…V> Ð]l¬…§ýl$MýS$ ÝëW™ól ™ðlË$VýS$ÌZ
Ð]l*Æý‡$PË$ çÜ…´ë¨…^èlyýl… ™ólÍMóS... ÑfÄ¶æ$… Ò$§ól...! 

{ç³çÜ$¢™èl Ñ§éÅ çÜ…Ð]l™èlÞÆý‡… (2019 & 2020) Ð]l*ÇaÌZ fÆý‡VýS¯]l$¯]l² ç³§ø ™èlÆý‡VýS†
ç³È„ýSÌS Ñ«§é¯]l…ÌZ Mö°² Ð]l*Æý‡$µË$ ^ør$^ólçÜ$MýS$¯é²Æ‡$$. Ð]l¬QÅ…V> °Æý‡…™èlÆý‡ çÜÐ]l${VýS
Ð]lÊÌêÅ…MýS¯]l… (íÜ.íÜ.C.)ÌZ ¿êVýS…V> ´ëuý‡Ô>ÌS Ýë¦Æ‡$$ÌZ A…™èlÆý‡Y™èl…V> çÜÐ]l${VýS
Ð]lÊÌêÅ…MýS¯]l… §éÓÆ> C^óla 20 Ô>™èl… Ð]l*Æý‡$PÌS¯]l$ {ç³¿¶æ$™èlÓ… D Hyé¨ ¯]l$…_ Æý‡§ýl$ª
^ólíÜ…¨. §é° Ýë¦¯]l…ÌZ 80 Ð]l*Æý‡$PÌSMýS$ {ç³Ôèæ²ç³{™éÌS º§ýl$Ë$ 100 Ð]l*Æý‡$PÌSMýS$
{ç³Ôèæ²ç³{™éË$…yól Ñ«§ýl…V> Ð]l*Æý‡$µ ^ólíÜ…¨. CMýS¯]l$…_ {ç³Ôèæ²ç³{™èl…ÌZ¯ól ¿êÚë…Ô>ÌS¯]l*
^ólÇa, CÐéÓÌS° °Æý‡~Æ‡$$…_…¨. Òsìæ MøçÜ… D Ñ§éÅçÜ…Ð]l™èlÞÆý‡… ¯]l$…_ ¼sŒæ õ³ç³ÆŠæ
A…r* {ç³™ólÅMìS…_ H© Ñ§éÅÆý‡$¦ÌSMýS$ CÐ]lÓÆý‡$. A…™ólV>MýS çÜÐ]l*«§é¯]lç³{™èl… MýS*yé 24
ç³#rÌS™ø (õ³iË$) JMýS ç³#çÜ¢MýS Æý‡*ç³…ÌZ CÐ]lÓ¯]l$¯é²Æý‡$. ÑyìlV> A§ýl¯]lç³# çÜÐ]l*«§é¯]l
ç³{™éË$ Ñ§éÅÆý‡$¦ÌSMýS$ C^óla çç³§ýl®† CMýS ¯]l$…_ E…yýl§ýl$. A°² çÜÐ]l*«§é¯éÌS¯]l$
çÜÐ]l*«§é¯]lç³{™èl…ÌZ¯ól ç³NÇ¢ Ý÷…™èl Æ>™èl™ø¯ól Ñ§éÅÆý‡$¦Ë$ Æ>Ä¶æ*Í. D ¯ólç³£ýlÅ…ÌZ
{ç³£ýlÐ]l$ ¿êçÙ ™ðlË$VýS$ {ç³Ôèæ²ç³{™èl…ÌZ Ð]l_a¯]l Ð]l*Æý‡$µÌS¯]l$, Ð]l*Æý‡$PÌS MóSsêÆ‡$$…ç³#ÌZ
fÇW¯]l ¡Æý‡$¯]l$ VýSÐ]l$°çÜ*¢, ÑÔóæÏçÙ×æ ^ólçÜ$MýS$…r* Ñ§éÅÆý‡$¦Ë$ ^èl¨Ñ™ól çÜ$ÌS¿ýæ…V> 10/10
h.í³.G. Ýë«¨…^èlyýl… ò³§ýlª MýSçÙtÐól$Ò$M>§ýl$. 

{ç³£ýlÐ]l$¿êçÙ ™ðlË$VýS$ ç³È„ýS Ððl¬™èl¢… 100 Ð]l*Æý‡$PÌSMýS$ E…r$…¨. C…§ýl$ÌZ Ððl¬§ýlsìæ
õ³ç³ÆŠæ 50 Ð]l*Æý‡$PË$, Æð‡…yø õ³ç³ÆŠæ 50 Ð]l*Æý‡$PË$. D Æð‡…yýl$ õ³ç³Æý‡ÏÌZ AÐ]lV>çßæ¯]l &
{ç³†çÜµ…§ýl¯]l (16Ð]l*Æý‡$PË$), Ð]lÅMîS¢MýSÆý‡×æ &ïÜÓÄ¶æ$Æý‡^èl¯]l (çÜ–f¯é™èlÃMýS™èl) (22 Ð]l*Æý‡$PË$),
¿êÚë…Ô>Ë$ (12 Ð]l*Æý‡$PË$) A¯ól Ð]lÊyýl$ Ñ§éÅ {ç³Ð]l*×êË$ Ñ§éÅÆý‡$¦ÌS ÑÑ«§ýl
ÝëÐ]l$Æ>¦ÅÌS¯]l$ ç³È„ìS…^ólÑV> E…sêÆ‡$$. JMøP õ³ç³Æý‡$ÌZ Ððl¬™èl¢… 33 {ç³Ôèæ²Ë$…sêÆ‡$$.

JMýSÝëÇ AyìlW¯]l {ç³Ôèæ² çÜ…QÅ Ð]l$ÆøÝëÇ GMýSPyé MýS°í³…^èl§ýl$. M>ºsìæt Ñ§éÅÆý‡$¦Ë$ Ð]l¬…§ýl$V>
{ç³Ôèæ² çÜ…QÅ¯]l$ ¯]lÐðl*§ýl$^ólíÜ, ™èlÆ>Ó™èl §é° çÜÐ]l*«§é¯é°² Æ>õÜ¢ çÜÇ´ù™èl$…¨.

D 33 {ç³Ôèæ²ÌSÌZ ÐéÅçÜÆý‡*ç³ çÜÐ]l*«§é¯]l {ç³Ôèæ²Ë$, ÌSçœ¬ çÜÐ]l*«§é¯]l {ç³Ôèæ²Ë$, A†
ÌSçœ¬ çÜÐ]l*«§é¯]l {ç³Ôèæ²Ë$, ÌS„>Å™èlÃMýS {ç³Ôèæ²Ë$ A° 4 Ñ«§éË$V> E…sêÆ‡$$. ÐéÅçÜÆý‡*ç³
çÜÐ]l*«§é¯éÌS {ç³Ôèæ²ÌSMýS$ 4 Ð]l*Æý‡$PË$, ÌSçœ¬ çÜÐ]l*«§é¯]l {ç³Ôèæ²ÌSMýS$ 2 Ð]l*Æý‡$PË$, A†
ÌSçœ¬ çÜÐ]l*«§é¯]l {ç³Ôèæ²ÌSMýS$ 1 Ð]l*Æý‡$P, ÌS„>Å™èlÃMýS {ç³Ôèæ²ÌSMýS$ ½ Ð]l*Æý‡$P ^öç³#µ¯]l MóSsêÆ‡$$-
Ýë¢Æý‡$. Æð‡…yø õ³ç³ÆŠæÌZ çÜ…çœ$r¯]lÌS¯]l$ A¯]l$çÜÇ…_ çÜOÆð‡¯]l {MýSÐ]l$…ÌZ Æ>Ä¶æ$…yìl A¯ól 4
Ð]l*Æý‡$PÌS {ç³Ôèæ² Ñ$¯]là Ñ$WÍ¯]l A°² ÐéÅçÜÆý‡*ç³ {ç³Ôèæ²ÌSMýS$ A…™èlÆý‡Y™èl G…í³MýS
(C…rÆý‡²ÌŒæ ^éÆ‡$$‹Ü) E…r$…¨. Æð‡…yólíÜ {ç³Ôèæ²ÌZÏ Ñ§éÅÆý‡$¦Ë$ JMýS§é°² G…í³MýS ^ólçÜ$Mö°
çÜÐ]l*«§é¯]l… Æ>õÜ…§ýl$MýS$ ÒË$…r$…¨. 
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VýS…VýS¯]lç³ÌñæÏ Ððl…MýSrÆý‡Ð]l$×æ
çÜ*PÌŒæ AíÜòÜt…sŒæ (™ðlË$VýS$), 

gñæyŠæï³òßæ^ŒæG‹Ü, í³.Ñ.h. ç³ÌñæÏ, 
ç³#ËÏ…õõ³r, OÐðlG‹ÜBÆŠæ MýSyýlç³ hÌêÏ 

Ð]l*Æý‡$µË$ VýSÐ]l$°õÜ¢.. Ð]l*Æý‡$PË$ Ýë«¨…^èlyýl… çÜ$Ë$Ðól!


