
çÜ…{MýSÑ$™èl ÐéÅ«§ýl$Ë$
Ð]l* ]̄lÐ]l#ËÌZ {ç³ºÍ E…yól ÐéÅ«§ýl$ËÌZ

Ð]l¬QÅOÐðl$¯]lÑ "çÜ…{MýSÑ$™èl' ÐéÅ«§ýl$Ë$. Òsìæ°
"A…r$ ÐéÅ«§ýl$Ë$' A° MýS*yé A…sêÆý‡$. V>Í,
±Æý‡$, BàÆý‡…, {ç³™èlÅ„ýS ™éMìSyìl §éÓÆ> CÑ JMýSÇ
¯]l$…_ Ð]l$ÆöMýSÇMìS çÜ…{MýSÑ$Ýë¢Æ‡¬. A ó̄lMýS Æý‡M>Ë
çÜ*„ýSÃiÐ]l#Ë$ Ð]l* ]̄lÐ]l#ËOò³ §éyìl ó̂lÄ¶æ$yýl… Ð]lËÏ
MýS*yé D ÐéÅ«§ýl$Ë$ çÜ…{MýSÑ$-Ýë¢Æ‡¬. Ð]l¬QÅ…V>
»êMîStÇÄ¶æ*, OÐðlÆý‡‹ÜË$, {´ùsZgZÐ]l Œ̄æË$,
ÕÎ…{«§éË$ ÑÑ«§ýl Æý‡M>Ë ÐéÅ«§ýl$ËMýS$ M>Æý‡×æ….

»êMîStÇÄ¶æ$ÌŒæ ÐéÅ«§ýl$Ë$

1. „ýSÄ¶æ$ ÐéÅ«¨ (Tuberculosis):
� "OÐðl$Mø »êMîStÇÄ¶æ$ÐŒl$ r$ÅºÆŠæMýS$ÅÌZíÜ‹Ü'

»êMîStÇÄ¶æ* Ð]lËÏ D ÐéÅ«̈  çÜ…{MýSÑ$çÜ$¢…¨.
� C¨ JMýS Æý‡MýSOÐðl$ ]̄l A…r$ ÐéÅ«̈ . D ÐéÅ«̈

E ]̄l²Ðéâ¶æ$å Ð]l*sêÏyìl¯]lç³#µyýl$, §ýlWY ]̄lç³#yýl$,
EÑ$Ã ]̄lç³#yýl$, ºÄ¶æ$rMýS$ Ð]l ó̂la V>ÍÌZ°
™èl$…ç³Æý‡ÏÌZ E…yól D »êMîStÇÄ¶æ* C™èlÆý‡
Ð]lÅMýS$¢ËMýS$ ÝùMìS, B ÐéÅ«̈ ° MýSË$VýSgôæÝë¢Æ‡¬.

� „ýSÄ¶æ$ ÐéÅ«̈  Æð‡…yýl$ Æý‡M>Ë$. Ððl¬§ýlsìæ¨ Fí³-
Ç†™èl$¢Ë „ýSÄ¶æ$. Æð‡…yø¨ C™èlÆý‡ AÐ]lÄ¶æ$Ðé-
ËMýS$ ÝùMóS „ýSÄ¶æ$. Ô¶æÈÆý‡…ÌZ H AÐ]lÄ¶æ$Ðé°-
OMðS¯é D ÐéÅ«̈  Æ>Ð]l è̂l$a.

� ©Æý‡ƒM>ÍMýS ÆøV>ËÌZ Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l¨ D „ýSÄ¶æ$
ÐéÅ«̈ . D ÐéÅ«̈  °Æ>¦Æý‡×æMýS$ Eç³Äñæ*VýSç³yól
ç³È„ýSË$ "X rays', ™ðlÐ]l$yýl ç³È„ýS, Ð]l*…sêMŠæÞ
(Montoux) ç³È„ýS Ððl¬§ýlOÌñæ ]̄lÑ.

� Ýë«§éÆý‡×æ „ýSÄ¶æ$MýS$ "{òÜt́ ùtOÐðl$íÜ¯Œæ' ]̄l$ çÜ*¨
Ð]l$…§ýl$V> CÝë¢Æý‡$. Òsìæ™ø ´ër$ Ç¸ë…-
í³íÜ¯Œæ, IÝù°Ä¶æ*hyŠæ, Oò³Æý‡h ]̄lOÐðl$yŠæ CÐ]lÓyýl…
fÆý‡$VýS$™èl$…¨.

� ½ïÜi (BCG) ÐéÅMìSÞ Œ̄æ¯]l$ ¡çÜ$MøÐ]lyýl…
Ð]lËÏ „ýSÄ¶æ$ Æ>MýS$…yé gê{VýS™èl¢ç³yýlÐ]l è̂l$a.

2. Osñæ¸ëÆ‡¬yŠæ (Typhoid):
� "ÝëÌŸÃ ð̄lÌêÏ Osñæíœ' (Salmonella typhi)

A ó̄l »êMîStÇÄ¶æ* Ð]lËÏ MýSÍVóS çÜ…{MýSÑ$™èl ÐéÅ«̈ .
©°° "õ³VýS$ fÓÆý‡…' A° í³Ë$Ýë¢Æý‡$.

� D ÐéÅ«̈  JMýSÇ ]̄l$…_ Ð]l$ÆöMýSÇMìS Ð]l$Ë…
§éÓÆ> Ìôæ§é ¯øsì  §éÓÆ> ÐéÅí³çÜ$¢…¨.

� fÓÆý‡… çÜ$Ð]l*Æý‡$ 102° ]̄l$…_ 104°F Æ>Ð]l-
yýl…, MýSyýl$ç³# ¯öí³µ, §ýlVýS$Y, BMýSÍ ™èlWÝ ùÐ]l-
yýl…, Ð]l$Ëº§ýl®MýS… MýSË$VýS$™èl$…¨.

� Æý‡MýS¢…, Ð]l$Ë ç³È„ýSË §éÓÆ> ÐéÅ«̈ ° °Æ>¦-
ÇÝë¢Æý‡$.

� "OÐðlyýlÌŒæ ç³È„ýS' §éÓÆ> MýS*yé ÝëÌŸÃ ð̄lÌêÏ
{ç³†Æý‡„ýSM>Ë¯]l$ VýS$Ç¢… è̂lÐ]l^èl$a.

� Ä¶æ*…sîæ ºÄ¶æ*sìæMŠæ Ð]l$…§ýl$Ë ]̄l$ Eç³Äñæ*-
W…_ D ÐéÅ«̈  »êÇ ]̄l$…_ M>´ëyýl$-
MøÐ]l è̂l$a. íÜ{´ù¸ëÏMìSÞ Œ̄æ, B…í³íÜÍ¯Œæ, {OsñæÒ$-
£ø{í³ÐŒl$ Ððl¬§ýlËVýS$¯]lÑ.

� Osñæ¸ëÆ‡¬yŠæ ÐéÅ«̈  °ÐéÆý‡×æMýS$ TAB ÐéÅMìSÞ¯Œæ
(Typhoid, Paratyphoid A&B Vac-
cine) ÐéÅMìSÞ Œ̄æ ¡çÜ$MýS$…sêÆý‡$.

3. MýSËÆ> (Cholera):
� "Ñ{¼Äñæ* MýSËÆ>' (Vibrio cholera) A ó̄l

»êMîStÇÄ¶æ* Ð]lËÏ Ð]lçÜ$¢…¨. 
� C¨ ±Æý‡$ Ìôæ§é BàÆý‡… §éÓÆ> ÐéÅí³¢

^ðl…§ýl$™èl$…¨.
� A™èlÅ…™èl ÐólVýS…V> ÐéÅí³¢ ð̂l…§ól {´ë×ê…™èlMýS ÐéÅ«̈ .
� A†ÑÆø è̂l¯éË™ø Ððl¬§ýlËÄôæ$Å D ÐéÅ«̈  ÝùMìS ]̄l

Ððl…r ó̄l OÐðl§ýlÅ çÜàÄ¶æ$… A…§ýlMýS´ù™ól ÆøW
Ð]l$Æý‡×ìæ… ó̂l AÐ]lM>Ô¶æ… GMýS$PÐ]lV> E…r$…¨.

� ÑÆó‡ è̂l¯éË™ø´ër$ Ðé…™èl$Ë$, M>â¶æ$Ï MýS…yýlÆ>Ë$
ç³r$tMýS$´ùÐ]lyýl…, †Ñ$ÃÆð‡MýSPyýl… fÆý‡$VýS$™èl$…¨.
™èlË¯öí³µ, ÑM>Æý‡…, MýSyýl$ç³# ¯öí³µ E…sêÆ‡¬.

� ^éÌê Ð]lÆý‡MýS* MýSËÆ> MóSçÜ$Ë ]̄l$ "KÆý‡ÌŒæ È
Oòßæ{yólçÙ Œ̄æ £ðlÆý‡í³' §éÓÆ> ]̄lÄ¶æ$… ó̂lÄ¶æ$Ð]l è̂l$a.

4. MýS$çÙ$t ÐéÅ«¨ (Leprosy):
� Ô¶æÈÆý‡Ð]l$…™é ç³#…yýlÏ™ø MýS°í³… ó̂l ÐéÅ«̈ . M>±

C¨ A…r$ ÐéÅ«̈  M>§ýl$.
� MýS$çÙ$t ÐéÅ«̈ M>Æý‡MýS »êMîStÇÄ¶æ* ]̄l$ "OÐðl$Mø

»êMîStÇÄ¶æ$ÐŒl$ Ìôæ{õ³' A…sêÆý‡$.
� C¨ è̂lÆ>Ã°MìS çÜ…º…«̈ …_ ]̄l ÐéÅ«̈ .

Ð]l¬QÅ…V> è̂lÆ>Ã°², ]̄lÆ>Ë ]̄l* Ð]lÊÅMýS‹Ü
´÷Æý‡Ë ]̄l$ {ç³¿êÑ™èl… ó̂lçÜ$¢…¨.

� Ô¶æÈÆý‡…Oò³ §ýl§ýl$ªÆý‡$Ï, GÆý‡$ç³# Æý‡…VýS$ÌZ MýS°í³…^ól
Ð]l$^èlaË$, Ð]l$ è̂laËOò³ çÜµÆý‡Ø ÌôæMýS´ùÐ]lyýl…,
Ð]l$^èlaË {´ë…™èl…ÌZ ¯öí³µ MýSËVýSMýS´ùÐ]lyýl…
çÜ…¿¶æÑçÜ$¢…¨.

� D ÐéÅ«̈  °Æ>®Æý‡×æMýS$ ó̂lõÜ ç³È„ýS ]̄l$ "PCR ç³È„ýS'
(Polymerase chain reaction) A…sêÆý‡$.

� Multi Drug Therapy (Ð]l$Ît {yýlVŠæ £ðlÆý‡ï³)
§éÓÆ> MýS$çÙ$t̄ ]l$ ç³NÇ¢V> ]̄lÄ¶æ$… ó̂lÄ¶æ$Ð]l è̂l$a.
MDTÌZ° {ç³Ð]l¬Q LçÙ«§ýl… "yé´ùÞ¯Œæ'
A ó̄l Ä¶æ*…sîæ ºÄ¶æ*sìæMŠæ.

5. yìlïœ¢ÇÄ¶æ* (Diphtheria):
©°°  MýS…uý‡Ðé™èl… Ìôæ§é MýS…uý‡ çÜÇµ A°
A…sêÆý‡$.

� "MöÇ¯ø»êMîStÇÄ¶æ$ÐŒl$ yìlïœ¢ÇÄ¶æ*' (Coryno-
bacterium diphtheriae) D ÐéÅ«̈ MìS
M>Æý‡×æ….

� 1 ]̄l$…_ 5 çÜ…Ð]l™èlÞÆ>Ë Ð]lÄ¶æ$çÜ$Þ MýSÍW ]̄l
í³ËÏËMýS$ ÝùMýS$™èl$…¨.

� D »êMîStÇÄ¶æ* Ýë«§éÆý‡×æ…V> Ð]l¬MýS$P,
Vö…™èl$ ¿êV>Ë ]̄l$ »ê«̈ çÜ$¢…¨.

� fÓÆý‡…, è̂lÍ, §ýlVýS$Y Æ>Ð]lyýl…, Vö…™èl$ÌZ
¯öí³µ, Ñ$…VýSyýl…ÌZ MýSçÙt… MýSËVýSyýl…, Ð]l¬MýS$P
]̄l$…_ Æý‡MýS¢… Ìôæ§é ±Æý‡$ M>Æý‡yýl…, è̂lÆý‡Ã…Oò³
V>Ä¶æ*Ë$ HÆý‡µyýl™éÆ‡¬.

� JMýS Ð]lÅMìS¢ ]̄l$…_ Ð]l$ÆöMýS Ð]lÅMìS¢MìS §ýlVýS$Y Ìôæ§é
™èl$Ð]l¬ÃË §éÓÆ> ºÄ¶æ$rMýS$ ÐðlË$Ð]lyól
çÜ…{MýSÐ]l$×æ Ô>ÓçÜMøÔ¶æç³# è̂l$MýSPË §éÓÆ>
C™èlÆý‡$ËMýS$ ÐéÅí³çÜ$¢…¨.

� "Vö…™èl$ Ô>Ó»Œæ' (throat swab) ]̄l$ Eç³-
Äñæ*W…_ M>±, ç³NÇ¢ "Æý‡MýS¢VýS×æ ]̄l' ç³È„ýS
Ð]l…sìæ "Æý‡MýS¢ ç³È„ýSË$' Ð]l$ÇÄ¶æ¬ "Æý‡çÜ Ñgêq̄ ]l
ç³È„ýSË$' fÇí³ M>± ÐéÅ«̈  °Æ>¦Æý‡×æ ó̂lÝë¢Æý‡$.

� ÐéÅ«̈ ° MýSÍW… ó̂l »êMîStÇÄ¶æ* ]̄l$ è̂l…ç³yé-
°MìS Ä¶æ*…sîæ ºÄ¶æ*sìæMŠæÞ Ð]l$…§ýl$Ë$
Eç³Äñæ*WÝë¢Æý‡$.

� ÐéÅMìSÞ Œ̄æ §éÓÆ> D ÐéÅ«̈ ° °Æø«̈ … è̂lÐ]l è̂l$a.

6. MøÇ…™èl §ýlVýS$Y (whooping cough)
(Ìôæ§é) ò³Æý‡*tíÜ‹Ü (pertussis):

� »ZÆð‡zsñæÌêÏ ò³Æý‡*tíÜ‹Ü (Bordetella per-
tussis) »êMîStÇÄ¶æ* M>Æý‡×æ….

� A…r$ÐéÅ«̈  _ ]̄l² í³ËÏÌZÏ ÐólVýS…V> ÐéÅí³çÜ$¢…¨.
� »êMîStÇÄ¶æ* Fí³Ç†™èl$¢ËÌZMìS {ç³ÐólÕ…_,

ÐéÄ¶æ¬¯éâêÌZÏ Ðéç³#, Ð]l$…r ]̄l$ MýSË$VýS-
gôæÝë¢Æ‡¬.

� ¡{Ð]lOÐðl$ ]̄l §ýlVýS$Y™ø´ër$ bé†¯öí³µ, çÜÓËµ
fÓÆý‡…, M>Æý‡$™èl$ ]̄l² Ð]l¬MýS$P, MýSâ¶æå ±â¶æ$å
M>Æý‡yýl…, Vö…™èl$ ¯öíí³µ, ™èl$Ð]l¬ÃË$ Æ>Ð]l-

yýl… {ç³«§é ]̄l Ë„ýS×êË$.
� ïÜÆý‡ÌêhMýSÌŒæ ç³È„ýSË$, MýSËaÆŠæ ç³È„ýSË$,  ´ëÍ-

Ð]l$Æó‡gŒæ Ô ðl Œ̄æ ÇÄ¶æ*„ýS Œ̄æ (PCR) Ð]l…sìæ ç³È„ýSË
§éÓÆ> ÐéÅ«̈  °Æ>¦Æý‡×æ fÆý‡$ç³#™éÆý‡$.

� MøÏÆ>…íœ°M>ÌŒæ, sñæ{sêOòÜMìSÏ Œ̄æ, GÇ{™øOÐðl$íÜ¯Œæ
Ð]l…sìæ Ð]l$…§ýl$Ë$ Ðéyìl D ÐéÅ«̈ ° AÇ--
MýSrtÐ]l^èl$a.

7. sñæsê¯]l‹Ü (Tetanus):
� sñæsê¯]l‹Ü ]̄l$ "«§ýl ]̄l$Æ>Ó™èl… A° MýS*yé

A…sêÆý‡$. {´ë×ê…™èlMýSOÐðl$¯]l ÐéÅ«§ýl$ÌZÏ C¨
JMýSsìæ.

� "M>Ï{ïÜtyìlÄ¶æ$… sñæsê± A ó̄l »êMîStÇÄ¶æ* D
ÐéÅ«¨MìS M>Æý‡×æ….

� »êMîStÇÄ¶æ$… Ñyýl$§ýlË ó̂lõÜ "sñær¯øÝë¹íÜÃ¯Œæ'
A ó̄l ÑçÙç³NÇ™èl ç³§éÆý‡¦… Ð]l* ]̄lÐ]l#° Ððl$§ýlyýl$,
¯éyîl Ð]lÅÐ]lçÜ¦Ë¯]l$ §ðlº¾¡çÜ$¢…¨.

� è̂lÆý‡Ã… ç³VýS$â¶æ$Ï, V>Ä¶æ*Ë$, f…™èl$Ð]l#Ë M>rÏ
§éÓÆ> Ð]l* ]̄lÐ]l#°ÌZMìS {ç³ÐólÕ…_ ÐéÅ«̈ M>Æý‡MýS
ÝùµÆý‡$Ï AÀÐ]l– ®̈ ð̂l…¨ ÐéÅ«̈ MìS §éÇ¡-
Ýë¢Æ‡¬. ™èl$ç³#µç³sìæt ]̄l C¯]l$ç³ Ð]lçÜ$¢Ð]l#Ë$
Ð]l¬QÅ…V> Ðól$MýS$Ë$ ^èlÆ>Ã°MìS VýS$ è̂l$aMö°,
¡{Ð]l V>Ä¶æ$OÐðl$¯]lrÏÆ‡¬™ól D »êMîStÇÄ¶æ*Ë$
ÌZç³ÍMìS {ç³ÐólÕ…_ ÐéÅ«̈ ° MýSÍWÝë¢Æ‡¬.

� §ýlÐ]lyýlË$ ¼WíÜ ¯øÆý‡$ ™ðlÆý‡Ð]lÌôæMýS´ùÐ]lr…,
Ððl$yýl ¼WÄ¶æ$yýl…, Ô¶æÈÆý‡… Ð]l…MýSÆý‡Ë$ ´ùÐ]lyýl…,
MýS…yýlÆ>Ë$ ¼VýS$™èl$V> Ð]l*Æý‡yýl… fÆý‡$VýS$-
™èl$…¨. bé¡ MýS…yýlÆ>Ë$ §ðlº¾†° JMöPMýSP-
ÝëÇ Ð]l$Æý‡×æ… çÜ…¿¶æÑ… è̂lÐ]l è̂l$a.

� ÐéÅ«̈  °Æø«§ýlMýS™éÓ°MìS 6 ð̄lËËMöMýSÝëÇ "sñæsê-
]̄l‹Ü sêM>ÞÆ‡¬yŠæ' (TT) ÐólÆ‡¬…^èl$MøÐéÍ.

DPT Vaccine:
yìlïœ¢ÇÄ¶æ*, ò³Æý‡*tíÜ‹Ü, sñæsê ]̄l‹Ü & Òsìæ
°Æý‡*ÃË ]̄lMýS$ ó̂lõÜ ÐéÅMìSÞ¯Œæ.

8. ¯]l$ÅÐðl*°Ä¶æ* ÐéÅ«¨ (Pneumonia) :
� C¨ Fí³Ç†™èl$¢ËMýS$ çÜ…º…«̈ …_ ]̄l ÐéÅ«̈ .

"{òÜt́ ùtMøMýS‹Ü ]̄l$ÅÐðl*°Äôæ$' (Strepto-
coccus pneumoniae) A¯ól »êÅMîStÇÄ¶æ*
Ð]lËÏ MýSË$VýS$™èl$…¨. C¨ V>Í §éÓÆ> ÐéÅí³¢
^ðl…§ýl$™èl$…¨.

� Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ÌZ A™èlÅ…™èl MîSËMýSOÐðl$ ]̄l Fí³Ç-
†™èl$¢Ë$ C Œ̄æòœMýSÛ̄ ŒæMýS$ VýS$Ç M>Ð]lyýlÐól$
"¯]l$ÅÐðl*°Ä¶æ*.'

� Fí³Ç†™èl$¢ËÌZ ð̄lÐ]l¬Ã ó̂lÆý‡yýl… Ð]lËÏ ¡{Ð]l-
OÐðl$ ]̄l §ýlVýS$Y, §ýl$Æ>ÓçÜ ]̄l™ø MýS*yìl ]̄l MýSçœ…,
çÜ{MýSÐ]l$…V> Fí³Ç ï³Ë$aMøÌôæ° ç³ÇíÜ¦†
HÆý‡µyýl$™èl$…¨. ÐéÅ«̈  Ð]l¬¨Ç™ól Ð]l$Ç…™èl
{ç³Ð]l*§ýlMýSÆý‡….

� ´÷VýS ï³ÌôæaÐéÇÌZ, Ð]l$§ýlÅ´ë ]̄l… ^ólõÜÐéÇÌZ¯]l$
Ð]l$ÇÄ¶æ¬ Ð]l$«§ýl$Ðól$çßæ…, òßæ^ŒæIÒ, M> ]̄lÞÆŠæ,
VýS$…yðl, Fí³Ç†™èl$¢Ë$, Ð]lÊ{™èlí³…yýl ÐéÅ«§ýl$-
Ë™ø »ê«§ýlç³yýl$™èl$ ]̄l² ÐéÇÌZ ]̄l$ ÐéÅ«̈  °Æø«§ýlMýS
Ô¶æMìS¢ ™èlWY ]̄l$ÅÐðl*°Ä¶æ* Æ>Ð]lyé°MìS GMýS$PÐ]l
AÐ]lM>Ô>Ë$…sêÆ‡¬.

� Ä¶æ*…sîæ ºÄ¶æ*sìæMŠæÞ Eç³Äñæ*W…_ D
ÐéÅ«̈  ]̄l$…_ Eç³Ô¶æÐ]l$ ]̄l… ´÷…§ýlÐ]l è̂l$a.

9. »Ÿr$Íf… (Botulism) :
� "M>Ï{ïÜtyìlÄ¶æ$… »Ÿr$Í ]̄lÐŒl$' A¯ól »êMîStÇÄ¶æ*

Ð]lËÏ D ÐéÅ«̈  çÜ…¿¶æÑçÜ$¢…¨.
� Ô¶æÈÆý‡…ÌZMìS {ç³ÐólÕ…_ ]̄l ™èlÆ>Ó™èl D

»êMîStÇÄ¶æ* "»Ÿr$Í Œ̄æ' A ó̄l ÑçÙç³NÇ™èl
ç³§éÆ>¦°² Ñyýl$§ýlË ó̂lçÜ$¢…¨. ©°Ð]lËÏ
Ð]l* ]̄lÐ]l#° iÆý‡~ Ð]lÅÐ]lçÜ¦, ¯éyîl Ð]lÅÐ]lçÜ¦Ë$
§ðlº¾†…sêÆ‡¬.

� Ð]l¬Q… ±Æý‡íÜ… è̂lyýl…, MýS…yýlÆý‡ „îS×æ™èl,
MýSyýl$ç³# ¯öí³µ, Ñ$…VýSyýl…ÌZ Cº¾…¨,
§ýl–íÙt ÌZç³… çÜ…¿¶æÑÝë¢Æ‡¬. JMöPMýSPÝëÇ
Ðé…™èl$Ë$, MýSyýl$ç³#¯öí³µ, ÑÆó‡ è̂l¯éË$
M>Ð]lyýl… fÆý‡$VýS$™èl$…¨. ¡{Ð]l Ýë¦Æ‡¬ÌZ
ç³„ýSÐé™èl… çÜ…¿¶æÑçÜ$¢…¨.

� MýSÎ¢ BàÆý‡…, ÑçÙç³NÇ™èl BàÆý‡… †…sôæ
D ÐéÅ«̈  Ð]lçÜ$¢…¨.

� °ËÓ E…_ ]̄l BàÆý‡ ç³§éÆ>¦Ë$, ç³…yýl$Ï,
MýS*Æý‡Ë$, ´ë±Ä¶æ*Ë$, þÅ‹ÜË$ ¡çÜ$Mø-
Ð]lyýl… Ð]lËÏ ÒsìæÌZ° ÑçÙç³NÇ™èl "»Ÿr$-
Í Œ̄æ' ÐéÅ«̈ MìS M>Æý‡×æÐ]l$Ð]l#™èl$…¨. Ô¶æ${¿¶æOÐðl$¯]l
BàÆý‡… ¡çÜ$MýS$ ]̄l²rÏÆ‡¬™ól D ÐéÅ«̈
Æ>MýS$…yé M>´ëyýl$MøÐ]l è̂l$a.

10. Ððl$°…Ogñæsìæ‹Ü ÐéÅ«¨ (Meningitis):
� "°òÜÞÆ> Ððl$°…Ogñæsìæ‹Ü' A ó̄l »êMîStÇÄ¶æ*

Ð]lËÏ D ÐéÅ«̈  MýSË$VýS$™èl$…¨. C¨
{´ë×ê…™èlMýSOÐðl$ ]̄l ÐéÅ«̈ .

� Ððl$§ýlyýl$, Ððl ]̄l$²´ëÐ]l¬Ë Ò$¨ è̂lÆý‡Ãç³#
´÷Æý‡Ë (Meninges)ÌZ ó̂lÇ ÐéÅ«̈ °
MýSË$VýSgôæçÜ$¢…¨.

� ©° °ÐéÆý‡×æMýS$ Ðéyól {yýlVŠæ "{´ë…sZ ïÜÌŒæ'.

11. íÜíœÍ‹Ü (Syphilis):
� C¨ OÌñæ…WMýS…V> çÜ…{MýSÑ$… ó̂l ÐéÅ«̈ .

"{sìæç³¯øÐ]l* ç³ÍÏyé' A ó̄l »êMîStÇÄ¶æ* Ð]lËÏ
MýSË$VýS$™èl$…¨. CÑ è̂lÆý‡Ã… Ò$¨ ÆøÐ]l*Ë
MýS$§ýl$â¶æÏ ]̄l$…_ Ô¶æÈÆý‡…ÌZMìS {ç³ÐólÕ…_
AÀÐ]l–¨® ^ðl…§ýl$™éÆ‡¬.

� Ð]l$…§ýlMöyìl fÓÆý‡…, f ]̄l¯é…V>ËOò³ G{Æý‡°
´÷MýS$PË$ Æ>Ð]lyýl…, è̂lÆý‡Ã… Ò$§ýl G{Æý‡sìæ
Ð]l$^èlaË$ HÆý‡µyýl$™éÆ‡¬.

� D ÐéÅ«̈  °Æ>¦Æý‡×æMýS$ VDRL (Venereal
Disease Research Laboratory)
Æý‡MýS¢ç³È„ýS §éÓÆ> °Æ>¦ÇÝë¢Æý‡$.

12. VýS¯ólÇÄ¶æ* (Gonorrhoea):
� C¨ JMýS Æý‡MýSOÐðl$ ]̄l A…r$ ÐéÅ«̈ . "°ïÜÇÄ¶æ*

Vö¯øÇÄ¶æ*' (Nisseria gonorrhoea)
A ó̄l »êMîStÇÄ¶æ* Ð]lËÏ MýSË$VýS$™èl$…¨. C¨
ÝëÐ]l* ]̄lÅOÐðl$¯]l çÜ$QÐéÅ«̈ .

� Ð]lÊ{™èl…ÌZ Ð]l$…r, Ð]lÊ{™èl ÑçÜÆý‡j̄ ]lÌZ ¯öí³µ,
Ð]lÊ{™èl Ð]l*Æý‡Y… ]̄l$…_ `Ð]l¬, {ïÜ¢ËÌZ ™ðlËÏ
OÐðl$Ë Ð]l…sìæ Ë„ýS×êË$ MýS°í³Ýë¢Æ‡¬. Mö ª̈
ÆøkË ™èlÆ>Ó™èl Ð]lÊ{™èl… °Í_´ùÐ]lr…,
Ð]lÊ{™èl Ð]l*Æý‡Y… çÜ ]̄l²ºyýlyýl… Ð]l…sìæ çÜÐ]l$çÜÅË$
G§ýl$Æý‡Ð]l#™éÆ‡¬.

� íÜíœÍ‹Ü, VýS ó̄lÇÄ¶æ* ÐéÅ«§ýl$Ë ]̄l$ "çÜ$Q
ÐéÅ«§ýl$Ë$' (STD) A…sêÆý‡$.

� "ò³°ÞÍ Œ̄æ' A ó̄l Ð]l$…§ýl$ çÜ$QÐéÅ«§ýl$Ë
°Æý‡*ÃË ]̄lMýS$ çÜÐ]l$Æý‡¦Ð]l…™èl…V> ç³° ó̂l-
çÜ$¢…¨. Ceftriaxone, Azithromy-
cinË$ MýS*yé Eç³Äñæ*VýSç³yýl™éÆ‡¬.

"Ððl$°…Ogñæsìæ‹Ü' ÐéÅ«¨ H AÐ]lÄ¶æ$Ðé°MìS çÜ…º…«¨…_…¨?

{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…

{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ
BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½
{VýS*‹³Þ
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Ð]l*¨Ç {ç³Ô¶æ²Ë$
1. MìS…¨ ÐésìæÌZ MýSË$íÙ™èlOÐðl$ ]̄l ±Æý‡$, BàÆý‡…

§éÓÆ> ÐéÅí³… ó̂l ÐéÅ«̈ ?
1) fË$º$ 2) MýSËÆ>
3) Æó‡¼‹Ü 4) «§ýl ]̄l$Æ>Ó™èl…

2. "National Institute of Commu-
nicable diseases' GMýSPyýl E…¨?
1) ]̄l*ÅÉìlÎÏ 2) MøÌŒæMýS™é¢
3) ç³N×ñæ 4) Ð]l¬…»êÆ‡¬

3. MìS…¨ ÐésìæÌZ H ÐéÅ«̈ ° "à ]̄lÞ Œ̄æÞ
ÐéÅ«̈ ' A° MýS*yé A…sêÆý‡$?
1) MýS$çÙ$t ÐéÅ«̈ 2) MýSËÆ>
3) õ³ÏVýS$ 4) „ýSÄ¶æ$

4. "yìlïœ¢ÇÄ¶æ* ÐéÅ«̈ 'ÌZ {ç³«§é ]̄l…V> {ç³¿êÑ-
™èlÐ]l$Äôæ$Å Ô¶æÈÆý‡¿êVýS…?
1) Fí³Ç†™èl$¢Ë$ 2) VýS$…yðl
3) Vö…™èl$ 4) M>ÌôæÄ¶æ$…

5. "°Ô¶æØºª çßæ…™èlMìS'V> MìS…¨ ÐésìæÌZ §ól°°
õ³ÆöP…sêÆý‡$?
1) VýS$…yðl´ùr$ 2) Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ*
3) „ýSÄ¶æ$ 4) Æý‡MýS¢´ùr$

6. "Osñæ¸ëÆ‡¬yŠæ' °Æ>¦Ç… è̂lyé°MìS Ðéyól ç³È„ýS?
1) GÍÝë ç³È„ýS 2) OÐðlyýlÌŒæ ç³È„ýS
3) Ð]l*…sêMŠæÞ ç³È„ýS 4) ESR ç³È„ýS

7. ¿êÆý‡™èl§ólÔ¶æ…ÌZ „ýSÄ¶æ$ ÆøVýS$ËOò³ çÜÐ]l${VýS
çÜÐ]l*^éÆ>°² A…¨… è̂lyé°MìS Ýë¦í³…_ ]̄l

B¯ŒæOÌñæ¯Œæ "yólsê»ôæ‹Ü' õ³Æý‡$?
1) °MìS™èl (Nikita)
2) °„ýSÄŒæ$ (Nishay)
3) yìl‹Ü h ð̄lsŒæ (Dis Ge NET)
4) ped AM

8. "A…™èlÆ>j¡Ä¶æ$ „ýSÄ¶æ$ ¨¯ø™èlÞÐ]l…' Gç³#µyýl$
fÆý‡$ç³#MýS$…sêÆý‡$?
1) Ð]l*Ça 26 2) Ð]l*Ça 20
3) Ð]l*Ça 24 4) H{í³ÌŒæ 24

9. "Lock Jaw disease' A° H ÐéÅ«̈ MìS
õ³Æý‡$?
1) yìlïœ¢ÇÄ¶æ* 2) sñæsê ]̄l‹Ü
3) ò³Æý‡*tíÜ‹Ü 4) Ððl$°…Ogñæsìæ‹Ü

10. 'National Institute of Cholera
and Enteric Diseases' (NICED)
GMýSPyýl E…¨?
1) Ð]l¬…»êÆ‡¬ 2) ¯éVŠæç³NÆŠæ
3) MøÌŒæMýS™é¢ 4) ]̄l*ÅÉìlÎÏ

11. "Ððl$°…Ogñæsìæ‹Ü' (Meningitis) ÐéÅ«̈  H
AÐ]lÄ¶æ$Ðé°MìS çÜ…º…«̈ …_…¨?
1) Ð]lÊ{™èlí³…yéË$ 2) Ððl$§ýlyýl$
3) VýS$…yðl 4) M>ÌôæÄ¶æ$…

çÜÐ]l*«§é¯éË$
1) 2 2) 1 3) 1 4) 3 5) 3
6) 2 7) 2 8) 3 9) 2 10) 3
11) 2

� D ÐéÆý‡…  Ñ§ýlÅÌZ..

Tenth Class Special Tenth Class Special Tenth Class Special Tenth Class Special Tenth Class Special Tenth Class Special

ÝùÐ]l$ÐéÆý‡… Ð]l$…VýSâ¶æÐéÆý‡… VýS$Æý‡$ÐéÆý‡… Ô¶æ${MýSÐéÆý‡… Ô¶æ°ÐéÆý‡… B¨ÐéÆý‡…
f¯]lÆý‡ÌŒæ çÜtyîl‹Ü/BÆŠæBÆŠæ½

Tenth Class Special

º$«§ýlÐéÆý‡…
f¯]lÆý‡ÌŒæ çÜtyîl‹Ü/BÆŠæBÆŠæ½ f¯]lÆý‡ÌŒæ çÜtyîl‹Ü/BÆŠæBÆŠæ½ f¯]lÆý‡ÌŒæ çÜtyîl‹Ü/BÆŠæBÆŠæ½ f¯]lÆý‡ÌŒæ çÜtyîl‹Ü/BÆŠæBÆŠæ½ ÌñæÆŠæ² C…WÏ‹Ù/ Learn Englishf¯]lÆý‡ÌŒæ çÜtyîl‹Ü/BÆŠæBÆŠæ½ 

yé. MýS–çÙ~MýS$Ð]l*ÆŠæ Ðólç³MöÐ]l$Ã

çÜ»ñæjMýS$t °ç³#×æ$Ë$
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