
OÐðlÆý‡ÌŒæ ÐéÅ«§ýl$Ë$

OÐðlÆý‡‹ÜË$ (Viruses) A† çÜ*„ýSÃOÐðl$ ]̄l iÐ]l-
Æ>Ô¶æ$Ë$. MóSÐ]lË… Mö°² ¯é¯øÒ$rÆý‡Ï ç³ÇÐ]l*-
×æ…ÌZ E…sêÆ‡¬ (çÜ$Ð]l*Æý‡$ 15 ]̄l$…_ 600
¯é¯øÒ$rÆý‡$Ï).
� Ð]l* ]̄lÐ]l#Ìôæ M>MýS Ððl¬MýSPË$, f…™èl$Ð]l#Ë$,

ÕÎ…{«§éË$, »êMîStÇÄ¶æ* CÌê A°² Æý‡M>Ë
iÐ]l#Ë Ò$§ýl §éyìl ó̂lÝë¢Æ‡¬.

� OÐðlÆý‡‹ÜË$ ç³NÇ¢V> A†£ólÆ‡¬ Ò$§ýl B«§éÆý‡-
ç³yýl™éÆ‡¬. A†£ólÆ‡¬ ÐðlË$ç³Ë CÑ °Èj-
Ð]l…V> ]̄l*, A†£ólÆ‡¬ Ô¶æÈÆý‡…ÌZ çÜiÐ]l…-
V> ]̄l* E…sêÆ‡¬.

� çÜ$Ð]l*Æý‡$ 119 OÐðlÆý‡‹Ü {ç³gê™èl$Ë$ Ð]l* ]̄lÐ]l#-
ËÌZ ÐéÅ«§ýl$Ë ]̄l$ MýSË$VýSgôæÝë¢Æ‡¬.

� Ýë«§éÆý‡×æ…V> OÐðlÆý‡‹ÜË$ V>Í, ±Æý‡$,
MîSrM>Ë$ MýS$rtyýl… Ð]lËÏ V>°, f…™èl$Ð]l#Ë$
MýSÆý‡Ð]lyýl… Ð]lËÏ V>°, OÌñæ…WMýS çÜ…ç³Æý‡P…
§éÓÆ> V>° Ð]l* ]̄lÐ]l#ËMýS$ ÝùMýS$™éÆ‡¬.
Mö°² Ð]l¬QÅOÐðl$¯]l OÐðlÆý‡ÌŒæ ÐéÅ«§ýl$Ë$:
Ýë«§éÆý‡×æ fË$º$ (Common cold):

� fË$º$MýS$ M>Æý‡×æOÐðl$ ]̄l OÐðlÆý‡‹Ü¯]l$ "OÆð‡¯øOÐðlÆý‡‹Ü'
(Rhinovirus) A…sêÆý‡$.

� Ô>ÓçÜ¯éâ¶æ…Oò³ ¿êVýS…ÌZ OÐðlÆý‡‹Ü §éyìl ó̂lÄ¶æ$yýl…
Ð]lËÏ MýSÍVóS fº$¾.

� D OÐðlÆý‡‹ÜË$ V>Í §éÓÆ> Ð]l* ]̄lÐ]l#°MìS
ÝùMýS$™éÆ‡¬.

� ™èl$Ð]l¬ÃË$, §ýlVýS$Y, MýSâ¶æ$Ï GÆý‡$ò³MýSPyýl…, Ð]l¬MýS$P
M>Æý‡yýl…, ™èlË¯öí³µ, fÓÆý‡… Æ>Ð]lyýl…
fÆý‡$VýS$™èl$…¨.
C¯Œ çœNÏÄ¶æ$…gê (Influenza):

� ©°° "çœNÏ fÓÆý‡…' (Flu fever) A° MýS*yé
A…sêÆý‡$.

� ç³Ë$ "BÆø¦Ñ$MøÞ OÐðlÆý‡‹ÜË$ çœNÏ̄ ]lMýS$ M>Æý‡×æ….
V>Í §éÓÆ> D OÐðlÆý‡‹ÜË$ ÐéÅí³Ýë¢Æ‡¬.

� Ð]l* ]̄lÐ]l#ËÌZ Ýë«§éÆý‡×æ…V> çœNÏ ]̄lMýS$ M>Æý‡×æ-
Ð]l$Äôæ$Å OÐðlÆý‡‹ÜË$ H1N1, H3N2Ë$.

� Fí³Ç†™èl$¢Ë$, ¯éíÜM> ¿êVýS…, Vö…™èl$
¿êVýS… D ÐéÅ«̈ MìS VýS$Æý‡Ð]l#™éÆ‡¬.

� A«̈ MýS fÓÆý‡…, Ð]l¬MýS$P M>Æý‡yýl…, Vö…™èl$
¯öí³µ, ™èlË¯öí³µ, §ýlVýS$Y, MýS…yýlÆ>Ë ¯öç³#µË$
MýSË$VýS$™éÆ‡¬.
1. ºÆŠæz çœNÏ (Bird flu):

� ©°° "HÑÄ¶æ$ Œ̄æ C Œ̄æçœNÏÄ¶æ$…gê' A…sêÆý‡$.
H5N1 OÐðlÆý‡‹Ü Ð]lËÏ ç³„ýS$ËMýS$ Ð]l è̂l$a ÐéÅ«̈ .

� ç³„ýS$Ë ]̄l$…_ D ÐéÅ«̈  Ð]l* ]̄lÐ]l#°MìS çÜ…{MýS-
Ñ$… è̂lÐ]l è̂l$a. JMýS Ð]lÅMìS¢ ]̄l$…_ Ð]l$Æø Ð]lÅMìS¢MìS
MýS*yé çÜ…{MýSÑ$…^èlÐ]l^èl$a.

� ÐéÅ«̈  ÝùMìS ]̄l Ð]lÅMìS¢ÌZ Ýë«§éÆý‡×æ çœNÏ Ð]l…sìæ
Ë„ýS×êË$ MýSË$VýS$™éÆ‡¬.
2. OòÜÓ¯Œæ çœNÏ (Swine flu):

� H1N1 OÐðlÆý‡‹Ü ©°MìS M>Æý‡×æ…. C¨ {´ë×ê…™èlMýS
ÐéÅ«̈ . V>Í §éÓÆ> ÝùMýS$™èl$…¨.

� Ð]l* ]̄lÐ]l#° Ô>ÓçÜMøÔ>Ë$ D ÐéÅ«̈ MìS
VýS$Æý‡Ð]l#™éÆ‡¬.

� fÓÆý‡…, ™è Ë¯öí³µ, Vö…™èl$ ¯öí³µ D ÐéÅ«̈
Ë„ýS×êË$. Jâ¶æ$Ï ¯öç³#µË$, ±Æý‡çÜ… MýS*yé
E…sêÆ‡¬. Mö…™èlÐ]l$…¨MìS Ðé…™èl$Ë$, ÑÆó‡ è̂l-
¯éË$ MýSË$VýS$™éÆ‡¬.
BrËÐ]l$Ã (Chickenpox):

� OÐðl§ýlÅ ç³Ç¿êçÙÌZ "ÐéÇòÜÌêÏ' (Varicella)
A° A…sêÆý‡$. D ÐéÅ«̈ ° "AÐ]l$ÃÐéÆý‡$'

A° MýS*yé í³Ë$Ýë¢Æý‡$.
� "ÐéÇòÜÌêÏ gZçÜtÆŠæ' OÐðlÆý‡‹Ü §éÓÆ> çÜ…{MýSÑ$-

çÜ$¢…¨. C¨ A…r$ ÐéÅ«̈ .
� fÓÆý‡…, §ýl$Æý‡§ýl, »Ÿº¾Ë Ð]l…sìæ Æ>‹ÙË$ D

ÐéÅ«̈  Ë„ýS×êË$.
� "sîæM> Ð]l$…§ýl$' Ðéyìl D ÐéÅ«̈  ]̄l$…_

M>´ëyýl$MøÐ]l^èl$a.
™èlr$t (Measles):

� "´÷…VýS$ ÐéÅ«̈ ' A° A…sêÆý‡$. V>Í §éÓÆ>
çÜ…{MýSÑ$çÜ$¢…¨.

� D ÐéÅ«̈ MìS M>Æý‡×æ…"Ð]l*Ç¼ÎÏ OÐðlÆý‡‹Ü.'
� D A…r$ ÐéÅ«̈  {ç³«§é ]̄l…V> _ ]̄l² í³ËÏËMýS$

ÝùMýS$™èl$…¨.
� GMýS$PÐ]l fÓÆý‡… Æ>Ð]lyýl…, MýSâ¶æ$å G{Æý‡ºyýlyýl…,

§ýl§ýl$ªÆý‡$Ï HÆý‡µyýlyýl…, _ ]̄l² _ ]̄l² ™ðlËÏ Ð]l$ è̂laË$
(Møí³ÏMŠæ Ð]l$ è̂laË$) ¯øsìæ ÌZç³Ë MýS°í³… è̂lyýl…
fÆý‡$VýS$™éÆ‡¬. D Ð]l$ è̂laË$ ™èlr$t C Œ̄æòœ„ýS Œ̄æ
MýS$ çÜ…MóS™éË$.

� "sîæM> Ð]l$…§ýl$' §éÓÆ> D ÐéÅ«̈ ° °Ðé-
Ç…^èlÐ]l^èl$a.
VýSÐ]l§ýl¼â¶æåË$ (Mumps):

� "Ñ$MøÞ OÐðlÆý‡‹Ü ò³Æøsìæyýl‹Ü' A ]̄l$ OÐðlÆý‡‹Ü ©°MìS
M>Æý‡×æ….

� D OÐðlÆý‡‹Ü Ð]lËÏ ò³ÆøsìæyŠæ A ]̄lºyýl$ ÌêÌêfË
{VýS…£ýl$Ë$ C Œ̄æòœ„ýS Œ̄æMýS$ VýS$Æý‡Ð]l#™éÆ‡¬.

� ÌêÌêfË {VýS…£ýl$Ë Ðéç³#, fÓÆý‡…, ™èlË-
¯öí³µ, ±Æý‡çÜ…, BMýSÍ Ð]l$…§ýlW… è̂lyýl…,
º$VýSYË$ Eº¾yýl… Ð]l…sìæ Ë„ýS×êË$ MýS°-
í³Ýë¢Æ‡¬.

� sîæM> Ð]l$…§ýl$ ]̄l$ Eç³Äñæ*W…_ ÐéÅ«̈ °
°ÐéÇ…^èlÐ]l^èl$a.
Æý‡$»ñæÌêÏ (Rubella):

� D ÐéÅ«̈ ° "fÆý‡Ã Œ̄æ Ò$fÌŒæÞ' A° MýS*yé
Ð]lÅÐ]lçßæÇÝë¢Æý‡$.

� C¨ MýS*yé "´÷…VýS$ ÐéÅ«̈ ', "Æý‡$»ñæÌêÏ OÐðlÆý‡‹Ü'
(Rubella virus) ©°MìS M>Æý‡×æ….

� çÜÓËµ fÓÆý‡…, Ô¶æÈÆý‡…Oò³ §ýl§ýl$ªÆý‡$Ï, MýS…¨ ]̄l
GÆý‡$ç³# Æý‡…VýS$ ´÷MýS$PË$ HÆý‡µyýl™éÆ‡¬.

� "sîæM>Ð]l$…§ýl$' Eç³Äñæ*W…_ D ÐéÅ«̈ °
°ÐéÇ…^èlÐ]l^èl$a.
MMR ÐéÅMìSÞ¯Œæ:
™èlr$t, VýSÐ]l§ýl¼â¶æåË$, Æý‡$»ñæÌêÏ ÐéÅ«§ýl$Ë »êÇ
¯]l$…_ Æý‡„ìS… è̂l$MøÐ]lyé°MìS MýSÍíÜMýSr$tV>
E™èl¢µ†¢ ó̂líÜ…§ól D "{sìæç³#ÌŒæ ÐéÅMìSÞ Œ̄æ.'
´ùÍÄñæ* ÐéÅ«¨ (Polio):

� "ÕÔ¶æ$ ç³„ýSÐé™èl…' A° MýS*yé A…sêÆý‡$.
í³ËÏÌZÏ GMýS$PÐ]lV> D ÐéÅ«̈  MýS°í³çÜ$¢…¨.

� "´ùÍÄñæ* OÐðl$Ír‹Ü' OÐðlÆý‡‹Ü Ð]lËÏ D ÐéÅ«̈
çÜ…{MýSÑ$çÜ$¢…¨.

� MýSË$íÙ™èl ±Æý‡$, BàÆý‡… §éÓÆ> D OÐðlÆý‡‹Ü
Ð]l*¯]lÐ]l#°MìS ÝùMýS$™èl$…¨.

� D OÐðlÆý‡‹Ü ™éMìSyìlMìS ¯éyîl Ð]lÅÐ]lçÜ¦ÌZ ¿êVýSO-
Ððl$ ]̄l ^éËMýS ¯éyýl$Ë$ §ðlº¾†…sêÆ‡¬.
M>â¶æ$å, ^ól™èl$Ë$ è̂l è̂l$aºyýlyýl…, ç³„ýSÐé-
™é°MìS VýS$ÇM>Ð]lyýl… D ÐéÅ«̈  Ë„ýS×æ….

� "KÆý‡ÌŒæ ´ùÍÄñæ* ÐéÅMìSÞ Œ̄æ' (OPV),
"C¯éMìStÐólsñæyŠæ ´ùÍÄñæ* ÐéÅMìSÞ Œ̄æ'Ë §éÓÆ>
D ÐéÅ«̈ ° çÜÐ]lÊË…V> ¯éÔ¶æ ]̄l… ó̂lÄ¶æ$-
Ð]l^èl$a.
Æó‡½‹Ü (Rabies):

� "í³_aMýS$MýSP ÐéÅ«̈ ' (Ìôæ§é) "fËÁ† ÐéÅ«̈ '
(Hydrophobia) A° MýS*yé A…sêÆý‡$.

� "ÍÝëÞ OÐðlÆý‡‹Ü' D ÐéÅ«̈ MìS M>Æý‡×æ….
� C™èlÆý‡ f…™èl$Ð]l#Ë ]̄l$…_ Ð]l* ]̄lÐ]l#°MìS çÜ…{MýS-

Ñ$çÜ$¢…¨.
� D ÐéÅ«̈  ÝùMìS ]̄l MýS$MýSPË$, ]̄lMýSPË$,

™øyólâ¶æ$Ï, í³Ë$ÏË$, GË$VýS$º…r$Ï
Ððl¬§ýlËVýS$ f…™èl$Ð]l#ËÌZ D OÐðlÆý‡‹Ü

Æý‡MýS¢…ÌZ E…r$…¨. CÌê…sìæ f…™èl$Ð]l#Ë
]̄l$…yìl M>° Ìôæ§é MýS$MýSP Ð]l$°íÙ° MýSÆý‡_-
]̄lç³#yýl$ §é° ÌêÌêfË… ]̄l$…_ M>° D
OÐðlÆý‡‹ÜË$ Ð]l*¯]lÐ]l#° Ô¶æÈÆý‡…ÌZMìS {ç³ÐólÕ…_
™öË$™èl MýS…yýlÆ>Ë$, BOò³ ]̄l Ððl ]̄l$²´ëÐ]l¬
Ò$§ýl §éyìl ó̂líÜ ¯éÔ¶æ ]̄l… M>ÑÝë¢Æ‡¬.

� fÓÆý‡…, _M>MýS$, ¿¶æÄ¶æ$… Ð]l…sìæ Ë„ýS×êË$
MýSË$VýS$™éÆ‡¬. Ððl ]̄l$²´ëÐ]l¬Oò³ §éyìl Ð]lËÏ
Vö…™èl$, bé¡ MýS…yýlÆ>Ë$ ¼VýS$™èl$V> Ð]l*Æý‡$-
™éÆ‡¬.

� ¿¶æÄ¶æ$… MýSËVýSyýl…, Vö…™èl$ ¯öí³µ, HÒ$
Ñ$…VýSÌôæMýS´ùÐ]lyýl… fÆý‡$VýS$™èl$…¨. ±Æý‡$
™éVýSyé°MìS ¿¶æÄ¶æ$ç³yól ç³ÇíÜ¦™èl$Ë$ MýS*yé
ð̄lËMö…sêÆ‡¬. D íÜ¦†° "Oòßæ{yø¸ù-
¼Ä¶æ*' A…sêÆý‡$.
yðl…VýS*Å fÓÆý‡… (Dengue fever):

� yðl…VýS*ÅMýS$ M>Æý‡×æOÐðl$¯]l OÐðlÆý‡‹Ü ]̄l$ "¸ëÏÒ
OÐðlÆý‡‹Ü' A…sêÆý‡$.

� Byýl "Hyìl‹Ü DhOò³t' §øÐ]l$M>r$ Ð]lËÏ
Ð]l* ]̄lÐ]l Ô¶æÈÆý‡…ÌZMìS D OÐðlÆý‡‹Ü {ç³ÐólÕ…_
yðl…VýS*Å ÐéÅ«̈ ° MýSË$Vý gôæçÜ$¢…¨.

� A«̈ MýS fÓÆý‡…, ¡{Ð]lOÐðl$ ]̄l ™èlË¯öí³µ, MîSâ¶æ$Ï,
MýS…yýlÆ>Ë ¯öí³µ, AËçÜr, ÑM>Æý‡…,
Ðé…™èl$ Ë$, ÔZçÙÆý‡çÜ Ð]lÅÐ]lçÜ¦ §ðlº¾† ]̄lr…,
è̂lÆý‡Ã…Oò³ §ýl§ýl$ªÆý‡$Ï, Ð]l¬MýS$P, _VýS$â¶æÏ ]̄l$…_
Æý‡MýS¢{ÝëÐ]l…, Æý‡MýS¢…ÌZ° õ³ÏsŒæÌñæsŒæË çÜ…QÅ
™èlVýSYyýl… Ð]l…sìæ Ë„ýS×êË$ çÜ…¿¶æÑÝë¢Æ‡¬.

� yðl…VýS*Å _MìS™èlÞMýS$ {ç³™ólÅMýS…V> Ð]l$…§ýl$Ë$
ÌôæÐ]l#. ç³ÇçÜÆ>Ë ]̄l$ ç³ÇÔ¶æ${¿¶æ…V> E… è̂l$-
Mö° §øÐ]l$Ë$ ó̂lÆý‡MýS$…yé è̂l*çÜ$MøÐ]lyýl…
§éÓÆ> D ÐéÅ«̈ ° °ÐéÇ… è̂lÐ]l è̂l$a.
_MýS$¯ŒæVýS$¯éÅ (chikungunya):

� _MýS$¯ŒæVýS$¯éÅMýS$ M>Æý‡×æOÐðl$ ]̄l OÐðlÆý‡‹Ü "BÌê¹
OÐðlÆý‡‹Ü'. C¨ "sZV> ÑÇyól' (Toga viridae)
MýS$r$…»ê°MìS ^ðl…¨ ]̄l¨.

� "Byýl Hyìl‹Ü Dh‹³t' §øÐ]l$ M>r$ §éÓÆ> D
OÐðlÆý‡‹Ü Ð]l* ]̄lÐ]l#° Ô¶æÈÆý‡…ÌZMìS {ç³ÐólÕ…_
ÐéÅ«̈ ° MýSË$VýSgôæçÜ$¢…¨.

� AMýSÝëÃ™èl$¢V> fÓÆý‡…, ¡{Ð]lOÐðl$ ]̄l Jâ¶æ$Ï
¯öç³#µË$, MýS…yýlÆ>Ë ¯öç³#µË$, ¡{Ð]lOÐðl$ ]̄l
™èlË¯öí³µ çÜ…¿¶æÑÝë¢Æ‡¬. M>â¶æ$Ï, ^ól™èl$Ë$
Ð]l¬QÅ…V> Ððl*M>â¶æ$Ï ¯öí³µMìS VýS$Æý‡Ð]l#™éÆ‡¬.
MýSâ¶æ$Ï G{Æý‡ºyýlyýl…, Ô¶æÈÆý‡… Ò$§ýl §ýl§ýl$ªÆý‡$Ï
HÆý‡µyýl™éÆ‡¬. Í…‹œ ¯øyŠæÞ Ðéç³#MýS$ VýS$Æý‡Ð]l#-

™éÆ‡¬. C¨ _MýS$ Œ̄æ VýS$¯éÅ Ë„ýS×æ…. JMöMýSP-
ÝëÇ ]̄lyýlÐ]lyýl… MýS*yé  ¿êÆý‡Ð]l$Ð]l#™èl$…¨.

� OÐðl§ýl$Å° ç³Æý‡ÅÐól„ýS×æÌZ _MìS™èlÞ ´÷…§éÍ.
´ëÆ>òÜsìæÐ]l*ÌŒæ Ð]l…sìæ Ð]l$…§ýl$Ë$ ™é™éP-
ÍMýS Eç³Ô¶æÐ]l$¯é°MìS ÐéyýlÐ]l è̂l$a.
òßæç³Osñæsìæ‹Ü (Hepatitis):

� ç³Ë$ Æý‡M>Ë OÐðlÆý‡‹ÜË$ D ÐéÅ«̈ MìS M>Æý‡×æ….
ÒsìæÌZ Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄lÑ òßæç³Osñæsìæ‹Ü G, ¼,
íÜ. ÒsìæÌZ òßæç³Osñæsìæ‹Ü&¼ A«̈ MýS ÐéÅí³¢ÌZ
E…¨.

� òßæç³Osñæsìæ‹Ü&¼ Ð]lËÏ M>ÌôæÄ¶æ$… C¯Œæòœ„ýS Œ̄æMýS$
VýS$Æý‡Ð]l#™èl$…¨

� M>ÌôæÄ¶æ$ç³# Ðéç³#, Ðé…™èl$Ë$, ç³ è̂la
M>Ððl$Æý‡$Ï D ÐéÅ«̈  Ë„ýS×êË$.

� D ÐéÅ«̈  Ð]l¬¨Ç™ól M>ÌôæÄ¶æ$… VýSsìætç³yìl´ùÆ‡¬
ÍÐ]lÆŠæ M> ]̄lÞÆŠæ Ð]l ó̂la {ç³Ð]l*§ýl… E…¨.

� D ÐéÅ«̈  M>Æý‡MýS OÐðlÆý‡‹ÜË$ Ô¶æÈÆý‡ {§ýlÐéË  §éÓÆ>
JMýSÇ ]̄l$…_ Ð]l$ÆöMýSÇMìS çÜ…{MýSÑ$Ýë¢Æ‡¬.

� òÜMŠæÞ, Æý‡MýS¢Ð]l*Çµyìl, çÜ*§ýl$Ë$, íÜÆý‡…hË
Ð]lÊË…V> ÐéÅí³Ýë¢Æ‡¬. ™èlÍÏ ]̄l$…_
¼yýlzMýS$ MýS*yé C¨ çÜ…{MýSÑ$… è̂lÐ]l è̂l$a. MýSË$-
íÙ™èlOÐðl$ ]̄l ±Æý‡$, BàÆý‡… §éÓÆ> MýS*yé
ÐéÅí³¢ ^ðl…§ýlÐ]l^èl$a.

� Ð]l* ]̄lÐ]l õÜÓ§ýl…, Ð]lÊ{™èl…, Ð]l$Ë…, ™èlÍÏ
´ëËÌZ MýS*yé D OÐðlÆý‡‹Ü E…r$…¨.

� Ð]l$¯]l §ólÔ¶æ…ÌZ Ððl¬§ýlsìæÝëÇV> "òßæç³Osñæsìæ‹Ü&-
¼' °Æý‡*ÃË ]̄lMýS$ ÐéÅMìSÞ Œ̄æ MýS ]̄l$Vö ]̄l² çÜ…çÜ¦
"Ô>…™é ºÄñæ*sñæMìS²MŠæÞ', Oòßæ§ýlÆ>»ê§Šæ.

� ÐéÅMìSÞ Œ̄æ õ³Æý‡$ "Shanvac-B'
(Úë¯ŒæÐéMŠæ&¼).
G»ZÌê (Ebola):

� C¨ {´ë×ê…™èlMýSOÐðl$ ]̄l ÐéÅ«̈ . ©°°
"G»ZÌê íßæÐðl*Æó‡hMŠæ fÓÆý‡…' (Ìôæ§é)
"G»ZÌê' A° Ð]lÅÐ]lçßæÇÝë¢Æý‡$. íœÌZ OÐðlÆý‡‹Ü

D ÐéÅ«̈ MìS M>Æý‡×æ…. CÑ"íœÌZÑÇyól'
MýS$r$…»ê°MìS ^ðl…§ýl$™éÆ‡¬.

� D OÐðlÆý‡‹Ü ÝùMìS ]̄l ÐéÇÌZ 90 Ô>™èl… Ð]l$…¨
Ð]l$–™èl$ÅÐé™èlMýS$ VýS$Æý‡Ð]l#™éÆý‡$.

� Æý‡MýS¢…, ÒÆý‡Å…, ÌêÌêfË…, ð̂lÐ]l$r, Ð]lÊ-
{™èl…, Ð]l$Ë… Ð]l…sìæ Ô¶æÈÆý‡ {§ýlÐéË §éÓÆ> D
OÐðlÆý‡‹Ü ÐéÅí³¢ ð̂l…§ýl$™èl$…¨. BàÆý‡…, ±Æý‡$
MýS*yé {ç³ÐólÔ¶æ Ð]l*Æ>YË$V> Eç³Äñæ*-
VýSç³yýlÐ]l^èl$a.

� fÓÆý‡…, §ýlVýS$Y, J…sìæ ¯öç³#µË$, Ðé…™èl$Ë$,
ÑÆó‡^èl¯éË$, A…™èlÆý‡Y™èl Æý‡MýS¢{ÝëÐ]l…, ^èlÆý‡Ã…Oò³
§ýl§ýl$ªÆý‡$Ï Æ>Ð]lyýl… fÆý‡$VýS$™èl$…¨.
òßæ^Œæ.I.Ñ./GÆ‡¬yŠæÞ (HIV/AIDS):

� GÆ‡¬yŠæÞ M>Æý‡MýS OÐðlÆý‡‹Ü "òßæ Œ̂æ.I.Ñ.(HIV)'.
©°°"Ç{sZ OÐðlÆý‡‹Ü' A° MýS*yé A…sêÆý‡$.

� AçÜ$Æý‡„ìS™èl OÌñæ…WMýS çÜ…ç³Æý‡P…, Æý‡MýS¢Ð]l*Çµyìl,
™èlÍḮ ëË$, MýSË$íÙ™èl íÜÆý‡…iË §éÓÆ>
{ç³«§é ]̄l…V> D OÐðlÆý‡‹Ü ÐéÅí³çÜ$¢…¨.

� ÆøVýS °Æø«§ýlMýS Ô¶æMìS¢ÌZ MîSËMýSOÐðl$ ]̄l CD4
MýS×êË Ò$§ýl HIV §éyìl ó̂lççÜ$¢…¨. Òsìæ
çÜ…QÅ „îS×ìæ… ó̂l Mö©ª, C™èlÆý‡ ÐéÅ«̈
M>Æý‡M>Ë$ Ô¶æÈÆý‡…ÌZMìS {ç³ÐólÕ…_ AÀÐ]l– ®̈
^ðl…§ýl$™éÆ‡¬.

� Ô¶æÈÆý‡… ]̄l$…_ HIV° ç³NÇ¢V> ™öËW… ó̂l
Ð]l$…§ýl$ÌôæÑ ÌôæÐ]l#. M>° HIV° °Ä¶æ$…-
{†… ó̂l Ð]l$…§ýl$Ë$ A…§ýl$»êr$ÌZ E¯é²-
Æ‡¬. Òsìæ° "Ä¶æ*…sîæ Ç{sZ OÐðlÆý‡ÌŒæ Ð]l$…-
§ýl$Ë$' A…sêÆý‡$. ÒsìæÌZ Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄lÑ&
Azidothymidine, Zidovudine,
Lamivudine Ððl¬§ýlËVýS$¯]lÑ.
AIDS °Æ>®Æý‡×æ ç³È„ýSË$:
1) ELISA ç³È„ýS
2) Western blot ç³È„ýS
3) PCR ç³È„ýS

{»ôæMŠæ»Z¯Œæ ïœÐ]lÆŠæ A° H ÐéÅ«¨° A…sêÆý‡$?

{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…

{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ
BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½
{VýS*‹³Þ

BÆŠæBÆŠæ½
OòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*ËiOòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*ËiOòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*ËiOòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*ËiOòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*ËiOòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*Ëi

Ð]l*¨Ç {ç³Ô¶æ²Ë$
1. ¿êÆý‡™èl§ólÔ¶æ… ™öÍÝëÇV> f ]̄l$Åç³Æý‡…V>

™èlÄ¶æ*Æý‡$ ó̂líÜ ]̄l sîæM> Ð]l$…§ýl$?
1) Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* 2) G‹œ.GÐŒl$.yìl.
3) òßæ Œ̂æ.¼.Ñ. 4) ¼.íÜ.h.

2. MìS…¨ H OÐðlÆý‡‹Ü Ð]lËÏ _MðS Œ̄æ ´ëMŠæÞ Ð]lçÜ$¢…¨?
1) ÐéÇòÜÌêÏ OÐðlÆý‡‹Ü 2) Ayìl¯ø OÐðlÆý‡‹Ü
3) °¸ë OÐðlÆý‡‹Ü 4) Ñ$MøÞ OÐðlÆý‡‹Ü

3. ´ùÍÄñæ* ÐéÅ«̈  Ô¶æÈÆý‡…ÌZ H Ð]lÅÐ]lçÜ¦Oò³
{ç³¿êÐ]l… ^èl*ç³#™èl$…¨?
1) Ô>ÓçÜ Ð]lÅÐ]lçÜ¦ 2) iÆý‡~ Ð]lÅÐ]lçÜ¦
3) ¯éyîl Ð]lÅÐ]lçÜ¦ 4) MýS…yýlÆ>Ë Ð]lÅÐ]lçÜ¦

4. Ýë«§éÆý‡×æ fË$º$ ]̄l$ MýSÍW… ó̂l OÐðlÆý‡‹Ü?
1) Æý‡$»ñæÌêÏ 2) OÆð‡¯ø OÐðlÆý‡‹Ü
3) íœ¸ë OÐðlÆý‡‹Ü 4) sZVø OÐðlÆý‡‹Ü

5. {»ôæMŠæ»Z¯Œæ ïœÐ]lÆŠæ (Breakbone fever) A°
H ÐéÅ«̈ ° A…sêÆý‡$?
1) Æý‡$»ñæÌêÏ 2) _MýS$¯ŒæVýS$¯éÅ
3) yðl…VýS*Å 4) ç³ è̂lafÓÆý‡…

6. National AIDS Control Organi-
sation (NACO) GMýSPyýl E…¨?
1) ]̄l*ÅÉìlÎÏ 2) ç³N×ôæ
3) Ð]l¬…O»ñæ 4) Oòßæ§ýlÆ>»ê§Šæ

7. ¿êÆý‡™ŒæÌZ ™öÍÝëÇV> _MýS$ Œ̄æVýS$¯éÅ Gç³#µyýl$
MýS°í³…_…¨?
1) 1963 2) 1965
3) 1973 4) 2006

8. Hyé¨ ÌZç³# ç³íÜí³ËÏÌZÏ yýlÄôæ$ÇÄ¶æ*MýS$
{ç³«§é ]̄l M>Æý‡×æOÐðl$¯]l OÐðlÆý‡‹Ü?
1) BÌê¹ 2) Æøsê
3) OÌñæÝë 4) õœÒ

9. òßæç³Osñæsìæ‹Ü (Hepatitis) §ól°™ø
çÜ…º…«§ýl… MýSÍW ]̄l fº$¾?
1) VýS$…yðl Ð]l$…r 2) M>ÌôæÄ¶æ$… Ð]l$…r
3) Æý‡MýS¢MýS×êË$ ]̄lÕ… è̂lyýl…
4) Fí³Ç†™èl$¢Ë C Œ̄æòœ„ýS Œ̄æ

10. "´ùÍÄñæ* ÐéÅMìSÞ Œ̄æ' ]̄l$ ™èlÄ¶æ*Æý‡$ ó̂líÜ¯]l
Ô>{çÜ¢Ðól™èl¢?
1) C.gñæ ]̄l²ÆŠæ 2) yé.ÝëMŠæ
3) òÜÆ‡¬…sŒæ õßæÌŒæ 4) gñæ ]̄l²ÆŠæ

11. "Mumps' A ó̄l OÐðlÆý‡ÌŒæ ÐéÅ«̈ ÌZ MìS…¨ H
AÐ]lÄ¶æ$Ð]l… Ðéç³#MýS$ VýS$Æý‡Ð]l#™èl$…¨?
1) A«§ø f…ÀM> {VýS…¤
2) A«§ø híßæÓM> {VýS…¤
3) ò³ÆøsìæyŠæ {VýS…¤
4) f…ÀM> {VýS…¤

12. GÆ‡¬yŠæÞ (AIDS) VýS$Ç…_ Ä¶æ¬Ð]l™èlÌZ
AÐ]lV>çßæ ]̄l MýSÍµ… ó̂l °Ñ$™èl¢… Ð]l$ ]̄l §ólÔ¶æ…ÌZ
™öÍÝëÇV> Red Ribbon Express
(RRE) ]̄l$ Gç³#µyýl$ {´ëÆý‡…À…^éÆý‡$?
1) 2007 yìlòÜ…ºÆŠæ 1 2) 2009 yìlòÜ…ºÆŠæ 1
3) 2007 yìlòÜ…ºÆŠæ 3 4) 2006 yìlòÜ…ºÆŠæ 1

13. Ð]l*¯]lÐ]l#ËÌZ C ð̄l¹„ýS Œ̄æ ÐéÅí³¢̂ ólõÜ hM>
OÐðlÆý‡‹Ü (Zika virus)MýS$ ÐéçßæMýS…V>
ç³° ó̂lõÜ §øÐ]l$ H Æý‡M>°MìS ð̂l…¨…¨?
1) MýS*ÅÌñæMŠæÞ 2) Hyìl‹Ü DhOò³t
3) A¯éíœÍ‹Ü §øÐ]l$
4) MýS*ÅÌñæMŠæÞ Oò³í³Ä¶æ$ Œ̄æÞ

çÜÐ]l*«§é¯éË$
1) 3 2) 1 3) 3 4) 2 5) 3
6) 1 7) 1 8) 2 9) 2  10) 2

11) 3  12) 1  13) 2

yé. MýS–çÙ~MýS$Ð]l*ÆŠæ Ðólç³MöÐ]l$Ã

çÜ»ñæjMýS$t °ç³#×æ$Ë$

yðl…VýS*Å, _MýS$¯ŒæVýS$¯éÅ, hM>OÐðlÆý‡‹Ü ÐéÅ«§ýl$Ë¯]l$
çÜ…{MýSÑ$…ç³gôæõÜ Byýl Hyìl‹Ü Dhò³•t §øÐ]l$
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� D ÐéÆý‡…  Ñ§ýlÅÌZ..

Tenth Class Special Tenth Class Special Tenth Class Special Tenth Class Special Tenth Class Special Tenth Class Special

ÝùÐ]l$ÐéÆý‡… Ð]l$…VýSâ¶æÐéÆý‡… VýS$Æý‡$ÐéÆý‡… Ô¶æ${MýSÐéÆý‡… Ô¶æ°ÐéÆý‡… B¨ÐéÆý‡…
f¯]lÆý‡ÌŒæ çÜtyîl‹Ü/BÆŠæBÆŠæ½

Tenth Class Special

º$«§ýlÐéÆý‡…
f¯]lÆý‡ÌŒæ çÜtyîl‹Ü/BÆŠæBÆŠæ½; gôæDD&Ððl$Æ‡¬¯Œæ f¯]lÆý‡ÌŒæ çÜtyîl‹Ü/BÆŠæBÆŠæ½ f¯]lÆý‡ÌŒæ çÜtyîl‹Ü/BÆŠæBÆŠæ½ f¯]lÆý‡ÌŒæ çÜtyîl‹Ü/BÆŠæBÆŠæ½ ÌñæÆŠæ² C…WÏ‹Ù/ Learn Englishf¯]lÆý‡ÌŒæ çÜtyîl‹Ü/BÆŠæBÆŠæ½ 


