
{´ùsZgZÐé, òßæÍÃ…«£Šæ, ÕÎ…{«§ýl ÐéÅ«§ýl$Ë$

Ð]l*¯]lÐ]l#°MìS çÜ…{MýSÑ$…^ól A ó̄lMýS ÐéÅ«§ýl$ËMýS$
M>Æý‡×æ… çÜ*„ýSÃiÐ]l#Ë$ »êMîStÇÄ¶æ*, OÐðlÆý‡‹ÜË™ø ´ë
r$ {´ùsZgZÐé, òßæÍÃ…£Šæ Ð]lÆ>Y°MìS ð̂l…¨ ]̄l Mö°²
iÐ]l#Ë$, ÕÎ…{«§éË$ Ð]l* ]̄lÐ]l#°ÌZ ÐéÅ«§ýl$Ë$
MýSË$VýSgôæÝë¢Æ‡¬.

»êMîStÇÄ¶æ*, OÐðlÆý‡‹ÜË ÐéÅ«§ýl$Ë¯]l$ °Æø«̈ … è̂l-
yé°MìS ÐéÅMìSÞ ]̄l$Ï E ]̄l²ç³µsìæMìS, {´ùsZgZÐé ç³Æ> ]̄l²-
iÐ]l#Ë Ð]lËÏ MýSÍVóS ¿¶æÄ¶æ$…MýSÆý‡OÐðl$ ]̄l ÐéÅ«§ýl$Ë ]̄l$
G§ýl$ÆøPÐ]lyé°MìS ÐéÅMìSÞ Œ̄æË$ A…§ýl$»êr$ÌZ ÌôæÐ]l#.

{´ùsZgZÐé ÐéÅ«§ýl$Ë$
(Protozoan diseases)

AÒ$¼Ä¶æ*íÜ‹Ü (Amoebiasis):
� "G…rÒ$»ê íßæÝëtOÌñæsìæM>' A ó̄l {´ùsZgZÐ]l Œ̄æ

ç³Æ> ]̄l²iÑ Ð]lËÏ D ÐéÅ«̈  MýSË$VýS$™èl$…¨.
� MýSË$íÙ™èlOÐðl$ ]̄l ±Æý‡$, BàÆý‡… VýS$…yé D

ç³Æ>¯]l²iÑ §ýlÔ¶æË$ (íÜ‹ÜtË$) Ð]l* ]̄lÐ]l#°ÌZMìS
{ç³ÐólÕ…_ AÑ ç³WÍ í³ËÏ iÐ]l#Ë$ HÆý‡µyìl
õ³VýS$ MýS$çßæÆ>°² ó̂lÇ, õ³VýS$ VøyýlËOò³
§éyìl^ólíÜ ç³#…yýlÏ ]̄l$ HÆý‡µÆý‡$Ýë¢Æ‡¬.

� õ³VýS$VøyýlË ¯éÔ¶æ ]̄l… Ð]lËÏ Æý‡MýS¢…, hVýSr ç³§é-
Æ>¦Ë™ø MýS*yìl ]̄l ÑÆø è̂l¯éË$ MýSË$VýS$™éÆ‡¬.
Ð]l$Ë… §ýl$Æ>ÓçÜ ]̄l¯]l$ çÜ…™èlÇ…^èl$MýS$…r$…¨.
D ÐéÅ«̈ ó̄l "AÒ$¼MŠæ yìlòÜ…rÈ' (Amoe-
bic dysentry) A° Ìôæ§é "AÒ$¼Ä¶æ*íÜ‹Ü'
A° MýS*yé A…sêÆý‡$.

� MýSyýl$ç³# ¯öí³µ, Æý‡MýS¢ïßæ¯]l™èl, CÝù²ïœÍÄ¶æ*,
ÔóæÏçÙÃ…, Æý‡MýS¢…™ø MýS*yìl ]̄l ÑÆó‡ è̂l¯éË$. õ³VýS$
MýS$yýlÅÐ]l¬ÌZ ç³#â¶æ$å Ððl¬§ýlËVýS$ Ë„ýS×êË$
çÜ…¿¶æÑÝë¢Æ‡¬.

� JMöPMýSPÝëÇ Æý‡MýS¢ {ç³Ðéçßæ… §éÓÆ> D
ç³Æ>¯]l²iÐ]l#Ë$ Ððl$§ýlyýl$ Ð]l…sìæ AÐ]lÄ¶æ$Ðé-
Ë ]̄l$ ó̂lÇ à°° MýSÍWÝë¢Æ‡¬.

� AÒ$¼Ä¶æ*íÜ‹Ü °Æý‡*ÃË ]̄lMýS$ "GÑ$sîæ Œ̄æ',
"GÇ{™øOÐðl$íÜ Œ̄æ', "sìæÑ$yýlgZÌŒæ' Ð]l…sìæ
Ð]l$…§ýl$Ë$ Ðéyýl$™éÆý‡$.
Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* (Malaria):

� ©°° è̂lÍ fÓÆý‡… A° MýS*yé A…sêÆý‡$.
´ëÏÝùÃyìlÄ¶æ$… A ó̄l {´ùsZgZÐ]l Œ̄æ ç³Æ> ]̄l²
iÑ Ð]lËÏ MýSË$VýS$™èl$…¨. 

� D ç³Æ> ]̄l²iÑ° ™öÍÝëÇV> 1880ÌZ "béÆð‡Ï‹Ü
ÌêÐðlÆð‡ Œ̄æ' A ]̄l$ OÐðl§ýl$Åyýl$ Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* ÐéÅ«̈ -
{VýSçÜ$¢° Ô¶æÈÆý‡…ÌZ MýS¯]l$Vö ]̄lyýl… fÇW…¨.

� ´ëÏÝùÃyìlÄ¶æ$… §øÐ]l$ M>r$ §éÓÆ> Ð]l* ]̄lÐ]l#°MìS
çÜ…{MýSÑ$çÜ$¢…¨.

� Ð]l* ]̄lÐ]l#°ÌZ ¯éË$VýS$ ´ëÏÝùÃyìlÄ¶æ$… {ç³gê-
™èl$Ë$ Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* ÐéÅ«̈ ° MýSË$VýSgôæÝë¢Æ‡¬.
AÑ Ð]lÆý‡$çÜV> 
(a) ´ëÏÝùÃyìlÄ¶æ$… ¸ëÍÞõ³Æý‡ÐŒl$
(b) ´ëÏÝùÃyìlÄ¶æ$… Ð]l$ÌôæÇÄôæ$
(c) ´ëÏÝùÃyìlÄ¶æ$… OÐðlÐéMŠæÞ
(d) ´ëÏÝùÃyìlÄ¶æ$… KÐólÌŒæ

� ´ëÏÝùÃyìlÄ¶æ$… ¸ëÍÞõ³Æý‡ÐŒl$, ´ëÏÝùÃyìlÄ¶æ$…
OÐðlÐéMŠæÞË$ GMýS$PÐ]l Ð]l$…¨ {ç³fËMýS$ ÝùMýS$-
™éÆ‡¬. ¸ëÍÞõ³Æý‡ÐŒl$ A°²sìæ MýS…sôæ {´ë×ê…-
™èlMýSOÐðl$…¨.
Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* ÐéÅ«¨ ÝùMýSr…:

� Byýl G¯éíœÍ‹Ü §øÐ]l$ MýS$sìæt̄ ]lç³#yýl$ §é° Ô¶æÈ-
Æý‡…ÌZ° ´ëÏÝùÃyìlÄ¶æ$… iÐ]l#Ë$ Ð]l* ]̄lÐ]l
Ô¶æÈÆý‡…ÌZMìS {ç³ÐólÕ…_ Æý‡MýS¢… §éÓÆ> M>ÌôæÄ¶æ*
°² ó̂lÆý‡$™éÆ‡¬. AMýSPyýl Ðésìæ çÜ…QÅ ]̄l$ Ð]l– ®̈

^ólçÜ$MýS$…sêÆ‡¬.
� §øÐ]l$ M>r$MýS$ VýS$OÆð‡ ]̄l ÐéÆý‡… ]̄l$…_ 18

ÆøkË Ð]lÅÐ]l«̈ ÌZ Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* Ë„ýS×êË$
ºÄ¶æ$rç³yýl™éÆ‡¬.
ÐéÅ«¨ Ë„ýS×êË$:

� ÐéÅ«̈ {VýSçÜ$¢Ë$ JMýSPÝëÇV> §é§éç³# 30 °Ñ$-
ÚëË$ è̂lÍ™ø »ê«§ýlç³yýl™éÆý‡$. ©°° " è̂lÍ§ýlÔ¶æ'
A…sêÆý‡$. ™èlÆ>Ó™èl Ô¶æÈÆý‡ EÚù~{VýS™èl ò³ÇW A«̈ MýS
fÓÆý‡…, ™èlË¯öí³µ, MýS…yýlÆ>Ë ¯öí³µ, ±Æý‡çÜ…,
Ðé…™èl$Ë$, ÑÆø^èl¯éË$ MýSË$VýS$™éÆ‡¬.

� Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ*MýS$ VýS$OÆð‡ ]̄lç³#yýl$ JMöPMýSPÝëÇ Æý‡MýS¢-
ïßæ ]̄l™èl fÇW {´ë×ê´ëÄ¶æ$… MýS*yé MýSËVýSÐ]l è̂l$a.
°Æ>®Æý‡×æ ç³È„ýSË$:

� yéMýStÆý‡$Ï Æý‡MýS¢ç³È„ýS §éÓÆ> Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ*¯]l$
°Æ>®ÇÝë¢Æý‡$. D ç³È„ýS¯]l$ "X…Ýë ºÏyŠæ íÜÃÄ¶æ$ÆŠæ'
(Giemsa blood smear) A°  A…sêÆý‡$.

� "CÐ]l¬Å¯ø ¸ùÏÆð‡òÜ…sŒæ' ç³È„ýS, {ç³™ólÅMýS "Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ*
MìSsŒæ'Ë §éÓÆ> MýS*yé Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* ]̄l$ °Æ>®ÇÝë¢Æý‡$.
_MìS™èlÞ:

� JMýSç³#µyýl$ Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* _MìS™èlÞMýS$ "MøÏÆø MìSÓŌ ðl Œ̄æ'
ÐéyólÐéÆý‡$. Cç³#µyýl$ MìSÓŌ ðl Œ̄æ Ð]l$ÇÄ¶æ¬ §é°
{ç³™éÅÐ]l*²Ä¶æ*OÌñæ ]̄l "MìSÓŌ ðl¯é{MìS Œ̄æ', MøÏÆøMìSÓ Œ̄æ,
{Oò³Ð]l*MìSÓ¯Œæ, Asñæ{¼ Œ̄æ, M>Ððl*MìSÓ¯Œæ, ÇÝù_ Œ̄æ-
Ë¯]l$ goçÙ«§éË$V> Ðéyýl$™èl$¯é²Æý‡$.

� Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* °Æý‡*ÃË ]̄lMýS$ {ç³ç³… è̂l…ÌZ
Ððl¬rtÐðl¬§ýlsìæÝëÇV> 2015ÌZ Mosquirix
A ó̄l {sôæyŠæ ó̄lÐŒl$ (Trade name) õ³Æý‡$™ø RTS,
S A ]̄l$ ÐéÅMìSÞ Œ̄æ Æ>Ð]lyýl… fÇW…¨. AÆ‡¬™ól
D ÐéÅMìSÞ Œ̄æ MóSÐ]lË… _ ]̄l² í³ËÏËÌZ ´ë„ìSMýS…V>
Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* ÐéÅ«̈  Æ>MýS$…yé M>´ëyýl$™èl$…¨.
A™èlÅ…™èl ¿¶æÄ¶æ$…MýSÆý‡OÐðl$ ]̄l Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* ç³Æ> ]̄l²-
iÑ AÆ‡¬ ]̄l ´ëÏÝùÃyìlÄ¶æ$… ¸ëÍÞõ³Æý‡ÐŒl$
°Æý‡*ÃË¯]lMýS$ E§ólªÕ…^èlºyìl…¨.

� 2030 çÜ…Ð]l™èlÞÆý‡… ¯ésìæMìS §ólÔ¶æ…ÌZ "Ð]l$ÌôæÇ-
Ä¶æ* ÐéÅ«̈ °' ç³NÇ¢V> °Æý‡*ÃÍ…^éË ]̄l²
E§ólªÔ¶æÅ…™ø " ó̄lçÙ ]̄lÌŒæ {õœ…Ð]lÆŠæP çœÆŠæ Ð]l$Ìôæ-
ÇÄ¶æ* GÍÑ$ ó̄lçÙ Œ̄æ C Œ̄æ C…yìlÄ¶æ*, 2016&-
2030' ]̄l$ Æý‡*´÷…¨… è̂lyýl… fÇW…¨.
{sìæç³¯øÝùÑ$Ä¶æ*íÜ‹Ü (Trypanosomiasis):

� ©° ó̄l "A†°{§ýl ÐéÅ«̈ ' (sleeping sick-
ness) A…sêÆý‡$.

� B{íœM> §ólÔ¶æ…ÌZ D ÐéÅ«̈  GMýS$PÐ]lV> E…yýlyýl…
Ð]lËÏ ©°° "B{íœMýS Œ̄æ ïÜÏí³…VŠæ íÜMŠæ ð̄l‹Ü' A…sêÆý‡$.

� {sìæç³¯øÝùÐ]l* V>…¼Ä¶æ$±Þ (Trypanoso-
ma gambiense) A ó̄l {´ùsZgZÐ]l Œ̄æ ç³Æ> ]̄l²-
iÑ ©°MìS M>Æý‡×æ….

� D ÐéÅ«¨ ïÜïÜ DVýS MýS$rtyýl… Ð]lËÏ çÜ…¿¶æ-
ÑçÜ$¢…¨. Ô>{ïÜ¢Ä¶æ$…V> D DVýS¯]l$ "VøÏíÜ¯é
ç³ÌêµÍ‹Ü' (Glossina palpalis) A…sêÆý‡$.

� ïÜïÜ DVýS Ð]l* ]̄lÐ]l#° MýS$sìæt̄ ]lç³#yýl$ D ÐéçßæMýS-
iÑÌZ° ç³Æ> ]̄l²iÐ]l#Ë$ Ð]l* ]̄lÐ]l#° Æý‡MýS¢…ÌZMìS
{ç³ÐólÕ…_ ÐéÅ«̈ ° MýSË$VýSgôæÝë¢Æ‡¬.

� ™èlË¯öí³µ, fÓÆý‡…, MýS…yýlÆ>Ë ¯öç³#µË$
MýSË$VýS$™éÆ‡¬. B ™èlÆ>Ó™èl Ððl$ËÏV> ¯éyîl-
Ð]lÅÐ]lçÜ¦ ¿êV>OÌñæ ]̄l Ððl$§ýlyýl$, MýSÔóæÆý‡$ ¯éyîl
§ýl…yýlÐ]l¬ Ððl¬§ýlËVýS$ AÐ]lÄ¶æ$ÐéË$ ç³Æ> ]̄l²-
iÑ {ç³¿êÐé°MìS VýS$Æý‡Ð]l#™éÆ‡¬.

� D Ð]l*Æý‡$µË Ð]lÊË…V> Ð]lÅMìS¢VýS™èlOÐðl$ ]̄l
AÐ]lË„ýS×êË$, °{§ýlÌZ Ð]l*Æý‡$µË$ Æ>Ð]lyýl…,
º§ýl®MýS… MýSËVýSyýl… Ð]l…sìæ Ë„ýS×êË$ MýSÍW,
JMöPMýSPÝëÇ A«̈ MýS °{§ýl Ð]lÊË…V>
MøÐ]l*ÌZMìS Ððlâ¶æÏyýl… fÆý‡$VýS$™èl$…¨.
^éV>‹Ü ÐéÅ«¨ (Chagas disease):

� ©°° "AÐðl$ÇMýS¯Œæ {sìæç³¯øÝùÑ$Ä¶æ*íÜ‹Ü'
A° MýS*yé A…sêÆý‡$.

� "{sìæç³¯øÝùÐ]l* {MýS*Ogñæ' (Trypanosoma
cruzi) A¯ól {´ùsZgZÐ]l¯Œæ ç³Æ>¯]l²iÑ M>Æý‡×æ….

� Æý‡M>¢°² ÔZíÙ… ó̂l ]̄lË$ÏË §éÓÆ> D ÐéÅ«̈
Ð]l*¯]lÐ]l#°MìS ÝùMýS$™èl$…¨.

� "sîæM>Ð]l$…§ýl$' Eç³Äñæ*W…_ D ÐéÅ«̈ °
°ÐéÇ…^èlÐ]l^èl$a.
M>Ìê AgêÆŠæ (Kala azar):

� ©°° " ]̄lËÏ ±â¶æå fÓÆý‡…' (Black fever)
A° MýS*yé A…sêÆý‡$.

� "ÎÚëÃ°Ä¶æ* yø¯øÐé°' (Leishmania
donovani) A ó̄l {´ùsZgZÐ]l Œ̄æ ç³Æ> ]̄l²iÑ
M>Æý‡×æ….

� Ýë…yŠæOòœÏ A ó̄l "íœÏºsZÐ]l$‹Ü' (phleba-
tomous) DVýS §éÓÆ> JMýSÇ ]̄l$…_
Ð]l$ÆöMýSÇMìS çÜ…{MýSÑ$çÜ$¢…¨.

� ÎÚëÃ°Ä¶æ* Ð]l* ]̄lÐ]l#° "Æð‡sìæMýS$ÅÌZ G…yø-
¥ÍÄ¶æ$ÌŒæ Ð]lÅÐ]lçÜ¦̄ ]l$' §ðlº¾¡çÜ$¢…¨. ©°
Ð]lÊË…V> ï³Ïçßæ…, M>ÌôæÄ¶æ$…, GÐ]l¬MýS
Ð]lÊË$VýS §ðlº¾†…sêÆ‡¬.

� BMýSÍ Ð]l$…§ýlW… è̂lr…, ï³Ïçßæ… Eº¾yýl…,
M>ÌôæÄ¶æ$… Eº¾yýl…, Ô¶æÈÆý‡ ºÆý‡$Ð]l# ™èlVýSYyýl…,
±Æý‡çÜ… MýSËVýSyýl…, A±Ñ$Ä¶æ*MýS$ ÌZ ]̄l$
M>Ð]lyýl… fÆý‡$VýS$™èl$…¨.

� è̂lÆý‡Ã… ´÷yìl»êÆý‡yýl…, ´÷Ë$çÜ$Ë$ HÆý‡µyýl-
yýl…, ÆøÐ]l*Ë ]̄l$ MøÌZµÐ]lyýl… Ð]l$ÇÄ¶æ¬
Ð]l¬Q…, ó̂l™èl$Ë$, M>â¶æ$å, E§ýlÆý‡ ¿êVýS…ÌZ
]̄l* è̂lÆý‡Ã… Vø«§ýl$Ð]l$ Ð]lÆý‡~…ÌZMìS Ð]l*Æý‡yýl…
fÆý‡$VýS$™èl$…¨. D Ë„ýS ×ê°² "M>Ìê AgêÆŠæ'
Ìôæ§é "»êÏMŠæ ïœÐ]lÆŠæ' A…sêÆý‡$.

òßæÍÃ…£Šæ ÐéÅ«§ýl$Ë$ (Helminth diseases)

òßæÍÃ…£Šæ ç³Æ> ]̄l²iÐ]l#Ë Ð]lËÏ MýSÍVóS
ÐéÅ«§ýl$Ë ]̄l$ "{MìSÐ]l¬Ë Ð]lË ]̄l MýSÍVóS ÐéÅ«§ýl$Ë$'
(worm infections) A…sêÆý‡$.
»Z§ýlM>Ë$ (Elephantiasis):

� "EMýSÆó‡ÇÄ¶æ* »ê…{M>íœt' A ]̄l$ òßæÍÃ…£Šæ
ç³Æ> ]̄l²iÑ ©°MìS M>Æý‡×æ….

� D ÐéÅ«̈ ° "OòœÌôæÇÄ¶æ*íÜ‹Ü' Ìôæ§é "H ]̄l$VýS$
M>â¶æå ÐéÅ«̈ ' A° MýS*yé A…sêÆý‡$.

� Byýl MýS*ÅÌñæMŠæÞ §øÐ]l$ MýS$rtyýl… §éÓÆ> D ÐéÅ«̈
JMýSÇ ]̄l$…_ Ð]l$ÆöMýSÇMìS çÜ…{MýSÑ$çÜ$¢…¨.

� ÐéÅ«¨M>Æý‡MýS {MìSÐ]l¬Ë$ Í…‹œ, ÔZçÙÆý‡çÜ {VýS…£ýl$
Ë¯]l$ ^ólÇ Ðésìæ° C¯ŒæòœMýSÛ¯ŒæMýS$ VýS$Ç^ólÝë¢Æ‡¬. Í…‹œ
{VýS…£ýl$Ë$ Eº¾yýl… Ð]lËÏ »Z§ýlM>Ë$ Ð]lçÜ$¢…¨.

� D ÐéÅ«̈  M>â¶æåMýS$ Ð]l*{™èlÐól$ M>MýS$…yé
ó̂l™èl$Ë$, ÆöÐ]l¬Ã, ç³#Æý‡$Úë…V>ËMýS$, Oòßæ
{yøïÜÌŒæ, ÆöÐ]l¬Ã ¿êV>ËMýS$ MýS*yé Æ>Ð]l è̂l$a.

� Hyé¨MöMýSÝëÇ OòœÌôæÇÄ¶æ* °ÐéÆý‡×æ Ð]l$…§ýl$-
Ë$ ¡çÜ$MýS$…sôæ MýS*yé D ÐéÅ«̈  Æ>MýS$…yé
M>´ëyýl$MøÐ]l^èl$a.

� ÐéÅ«̈ M>Æý‡MýS §øÐ]l$Ë ]̄l$ AÇMýSrtyýl… §éÓÆ>
MýS*yé ©° ]̄l$…_ M>´ëyýl$MøÐ]l è̂l$a.

� »Z§ýlM>Ë$ ÐéÅ«̈ MìS Ñ«̈ V> _MìS™èlÞ ó̂lÆ‡¬… è̂l$-
MøÐéÍ.

� "Oyðl CO£ðlÌŒæ M>Æý‡¾Ð]l$i¯Œæ' (DEC), "BÌñæ¾…yýlgZÌŒæ'
¼â¶æåË$ 21 ÆøkË$ ´ër$  MøÆý‡$ÞV> ÐéyéÍ.
BÝëPÇÄ¶æ*íÜ‹Ü (Ascariasis):

� "BÝëPÇ‹Ü Ë$…{¼M>Æ‡¬yìl‹Ü' (Ascaris
lumbricoides) °Ð]l$sZyŠæ ç³Æ>¯]l²iÑ Ð]lËÏ
D ÐéÅ«̈  MýSË$VýS$™èl$…¨.

� Òsìæ° HÍMýS ´ëÐ]l¬Ë$ Ìôæ§é ]̄l$Í ç³#Æý‡$VýS$Ë$
A…sêÆý‡$.

� CÑ õ³VýS$ÌZ °Ð]líÜçÜ*¢, ÆøkMýS$ 2 Ë„ýSË VýS$yýlÏ̄ ]l$ ò³-
yýl$™èl*,õ³VýS$ ¿êV>Ë ]̄l$ C Œ̄æòœ„ýS¯ŒæMýS$ VýS$Ç^ólçÜ$¢…¨.

� õ³VýS$ ]̄l$…_ C™èlÆý‡ ¿êV>OÌñæ ]̄l Fí³Ç†™èl$¢ËMýS$
MýS*yé Æý‡MýS¢… §éÓÆ> {ç³ÐólÕ…_ Ô>ÓçÜ¯éâ¶æ
¿êV>Ë¯]l$ MýS*yé §ðlº¾¡çÜ$¢…¨.

� Ä¶æ*…sîæ òßæÍÃ…£Šæ Ð]l$…§ýl$Ë$ Ð]l¬QÅ…V>
BÌñæ¾…yýlgZÌŒæ, Ððl$»ñæ…yýlgZÌŒæ, ÎÐéÑ$ÝùÌŒæ
Ð]l…sìæÑ Ðéyìl Mö…™èlÐ]lÆý‡MýS$ Eç³Ô¶æÐ]l$ ]̄l…
´÷…§ýlÐ]l^èl$a.

ÕÎ…{«§ýl ÐéÅ«§ýl$Ë$ (Fungal diseases)

A£ðlÏsŒæÞ çœ#sŒæ (Athelete's foot):
� ©°° "çœ…VýS‹Ü ç³sìæt̄ ]l ´ë§ýlÐ]l¬' A°

Ð]lÅÐ]lçßæÇÝë¢Æý‡$. OÐðl§ýlÅ ç³Ç¿êçÙÌZ "sîæ°Ä¶æ*
ò³yìl‹Ü' A° MýS*yé A…sêÆý‡$.

� ÐéÅ«̈ MìS VýS$OÆð‡ ]̄l ´ë§ýlÐ]l¬ Ò$§ýl §ýl$Æý‡§ýl, G{Æý‡°
ç³VýS$â¶æ$å HÆý‡µyýl™éÆ‡¬. M>ÍÐólâ¶æå Ð]l$«§ýlÅ M>° ó̂l†
Ðólâ¶æåMýS$, Vøâ¶æåMýS$ M>° Æ>Ð]l è̂l$a.

� ÕÎ…{«§éËMýS$ ð̂l…¨ ]̄l "{OsñæMøOòœsê¯Œæ'
{ç³gê™èl$Ë$ ©°MìS M>Æý‡×æ….
Ð]l$§ýl$Æ> çœ#sŒæ (Madura foot):

� C¨ ´ë§éËMýS$ ÝùMóS ÕÎ…{«§ýl ÐéÅ«̈ . "OÐðl$íÜsZ-
Ð]l* ò³yìl‹Ü' A ó̄l ÕÎ…{«§ýl… ©°MìS M>Æý‡×æ…. D
ÐéÅ«̈  ¿êÆý‡™Œæ, B{íœM>, §ýl„ìS×æ Ð]l$ÇÄ¶æ¬ Ð]l$«§ýlÅ

AÐðl$ÇM>ËÌZ GMýS$PÐ]lV> Mý ]̄lºyýl$™èl$…¨.
� ^èlÆ>Ã°MìS, §é° çÜ…º…«¨™èl MýS×ægêÌêËMýS$ ÝùMóS

©Æý‡ƒM>ÍMýS ÐéÅ«¨, ^èlÆý‡Ã… Ò$¨ ´÷Æý‡ËÌZ º$yìl ò³Ë$
HÆý‡µyýl™éÆ‡¬. MðSsZMö¯]lgZÌŒæ, KÇMö¯]lgZÌŒæ Ð]l$…-
§ýl$Ë$ Eç³Äñæ*W…_ ÐéÅ«¨° °ÐéÇ…^èlÐ]l^èl$a.
™éÐ]l$Æý‡ (Ring worm):

� C¨ çœ…VýSÌŒæ C Œ̄æòœMýSÛ̄ Œæ Ð]lËÏ MýSÍVóS Ýë«§éÆý‡×æ
è̂lÆý‡Ã ÐéÅ«̈ . OÐðl§ýlÅç³Æý‡…V> ©°° "sîæ°Ä¶æ*'
A° A…sêÆý‡$.

� "OÐðl${MøÝùµÆý‡…' A ó̄l ÕÎ…{«§ýl… Ð]lËÏ MýSÍVóS è̂lÆý‡Ã
ÐéÅ«¨.

� ™ólÐ]l$V> E…yól è̂lÆý‡Ã ¿êV>OÌñæ ]̄l M>ÍÐólâ¶æ$å,
VýSfjË$, Oò³ è̂lÆý‡Ã…, ó̂l† Ðólâ¶æå Ð]l$«§ýlÅ è̂lÆý‡Ã…
Ð]l¬yýl™èlËÌZ ÐéÅí³çÜ$¢…¨.

� Ç…VŠæ Ð]lÆŠæÃ A ó̄l¨ Ð]l–™é¢M>Æý‡ Ð]lËÄ¶æ$…
Ìê…sìæ "§ýl§ýl$ªÆý‡$'. JMýS {´ë…™èl…ÌZ çÜµçÙt…V>
MýS°í³çÜ$¢…¨. Ð]lËÄ¶æ$… A… è̂l$Ë$ G™èl$¢V>,
G{Æý‡sìæ Æý‡…VýS$ÌZ ´÷Ë$çÜ$Ë$V> E…sêÆ‡¬.
D ÐéÅ«̈  ÝùMìS ]̄l ^ør ¡{Ð]lOÐðl$ ]̄l §ýl$Æý‡§ýl
MýSË$VýS$™èl$…¨.

Ä¶æ*…sîæ çœ…VýSÌŒæ Ð]l$…§ýl$Ë$ Ð]l¬QÅ…V>
"MøÏ{sìæÐ]l*gZÌŒæ', "OÐðl$Mø¯]lgZÌŒæ, MðSsZMø ]̄lgZ
ÌŒæ'Ë ]̄l$ Ð]l…sìæ Ð]l$…§ýl$Ë ]̄l$ Ðéyìl Æø VýS… ]̄l
Ä¶æ$… ó̂lçÜ$MøÐ]l è̂l$a. AOÌñæÏËOÐðl$ Œ̄æÞ Ð]l…sìæÑ Ð]l¬-
QÅ…V> "rÇ¾¯éOòœ Œ̄æ' Ð]l$…§ýl$ A£ðlÏsŒæ çœ#sŒæ
°Æý‡*ÃË ]̄lMýS$ »êV> Eç³Äñæ*VýSç³yýl$™èl$…¨.

"Ð]l$§ýl$Æ>OÐðl$M>íÜ‹Ü' A¯ól ÐéÅ«¨° MýSË$VýSgôæõÜ¨?

{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…

{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ
BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½
{VýS*‹³Þ

BÆŠæBÆŠæ½
OòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*ËiOòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*ËiOòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*ËiOòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*ËiOòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*ËiOòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*Ëi

Ð]l*¨Ç {ç³Ô¶æ²Ë$

1. Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* °Æý‡*ÃË¯é M>Æý‡Å{MýSÐ]l$…ÌZ
Ýë«§éÆý‡×æ…V> Eç³Äñæ*W…^ól ó̂lç³?
1) íÜ{í³ ]̄l‹Ü M>ÇµÄ¶æ*
2) V>…º*íÜÄ¶æ* Aíœ°‹Ü
3) O™ðlÌêí³Ä¶æ* Ððl¬Ýë…¼M>
4) sìæ…M> sìæ…M>

2. "Ð]l$§ýl$Æ>OÐðl$M>íÜ‹Ü' A¯ól ÐéÅ«̈ ° MýSË$VýSgôæõÜ¨?
1) »êMîStÇÄ¶æ* 2) ÕÎ…{«§ýl…
3) OÐðlÆý‡‹Ü 4) {´ùsZgZÐé iÑ

3. "»Z§ýlM>Ë$' ÐéÅ«̈  M>Æý‡MýSOÐðl$ ]̄l OòœÌôæÇÄ¶æ*
ç³#Æý‡$VýS$ Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° H Ð]lÅÐ]lçÜ¦̄ ]l$ {ç³¿êÑ-
™èl… ó̂lçÜ$¢…¨?
1) Æý‡MýS¢{ç³çÜÆý‡×æ Ð]lÅÐ]lçÜ¦
2) ¯éyîl Ð]lÅÐ]lçÜ¦ 3) Ô>ÓçÜ Ð]lÅÐ]lçÜ¦
4) ÔZçÙÆý‡çÜ¯éâ¶æ Ð]lÅÐ]lçÜ¦

4. Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* ÐéÅ«¨° ™èlÓÇ™èlVýS†¯]l ™èlWY…^èl-
yé°MìS MìS…¨ ™ðlÍí³ ]̄l H _MìS™èlÞ ]̄l$ Ðéyýlyýl…
fÆý‡$VýS$™èl$…¨?
1) Ä¶æ*…sîæºÄ¶æ*sìæMŠæ £ðlÆý‡ïœ
2) BMýS$Åç³… è̂lÆŠæ £ðlÆý‡ï³
3) BÌñæ¾…yýlgZÌŒæ £ðlÆý‡ï³
4) BÈtÑ$íÜ° Œ̄æ çÜ…º…«¨™èl M>…¼¯ólçÙ¯Œæ

£ðlÆý‡ï³
5. {ç³ç³…^èl "Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* ¨¯ø™èlÞÐ]l…' ]̄l$

Gç³#µyýl$ °Æý‡ÓíßæÝë¢Æý‡$?
1) H{í³ÌŒæ 22 2) H{í³ÌŒæ 25
3) H{í³ÌŒæ 24 4) H{í³ÌŒæ 5

6. Signal-KA A ]̄l$ MìSsŒæ ]̄l$ H ÐéÅ«̈  °Æ>®-

Æý‡× MýS$ Ðéyýl$™éÆý‡$?
1) M>Ìê AgêÆŠæ 2) A† °{§ýl ÐéÅ«̈
3) ^éV>‹Ü ÐéÅ«̈ 4) »Z§ýl ÐéÅ«̈

7. "íÜ…Mø¯é AíœíÜ¯éÍ‹Ü' A ó̄l Ððl¬MýSP »ñæÆý‡yýl$
]̄l$…_ ¡íÜ ]̄l MìSÓŌ ðl Œ̄æ LçÙ«§ýl… H ÐéÅ«̈
°ÐéÆý‡×æMýS$ Eç³Äñæ*VýSç³yýl$™èl$…¨?
1) Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* 2) „ýSÄ¶æ$
3) fË$º$ 4) Osñæ¸ëÆ‡¬yŠæ

8. »Z§ýl ÐéÅ«̈ MìS {ç³çÜ$¢™èl… A…§ýl$»êr$ÌZ
E ]̄l² LçÙ«§ýl…?
1) B{íÜµ¯Œæ, {º*òœ¯Œæ
2) A¯éÍjíÜMŠæÞ 3) M>…¼¸ëÏÐŒl$
4) Oyðl CO£ðlÌŒæ M>Æý‡¾Ð]l$Ogñæ Œ̄æ

9. Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* ÐéÅ«̈  MìS…¨ H AÐ]lÄ¶æ$Ð]l…Oò³
{ç³¿êÐé°² ^èl*ç³#™èl$…¨?
1) Fí³Ç†™èl$¢Ë$ 2) ï³Ïçßæ…
3) Í…‹œ {VýS…¤ 4) Ð]lÊ{™è í³…yýl…

10. Ð]l$ÌôæÇÄ¶æ* M>Æý‡MýS ´ëÏÝùÃyìlÄ¶æ$… §øÐ]l$
]̄l$…_ Ð]l* ]̄lÐ]l#°MìS çÜ…{MýSÑ$… ó̂l §ýlÔ¶æ H¨?
1) ÝùµÆøgZÆ‡¬sŒæ 2) V>Ñ$sZOòÜsŒæ
3) Ò$ÆøgZÆ‡¬sŒæ 4) OòÙgê…sŒæ

11. National Centre for Disease
Control (NCDC) GMýSPyýl E…¨?
1) ð̂lŌ ðl² 2) ]̄l*ÅÉìlÎÏ
3) Ð]l¬…»êÆ‡¬ 4) MøÌŒæMýS™é¢

çÜÐ]l*«§é¯éË$
1) 2 2) 2 3) 4 4) 4 5) 2
6) 1 7) 1 8) 4 9) 2 10) 1
11) 2

yé. MýS–çÙ~MýS$Ð]l*ÆŠæ Ðólç³MöÐ]l$Ã

çÜ»ñæjMýS$t °ç³#×æ$Ë$
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� D ÐéÆý‡…  Ñ§ýlÅÌZ..

Tenth Class Special Tenth Class Special Tenth Class Special Tenth Class Special Tenth Class Special Tenth Class Special

ÝùÐ]l$ÐéÆý‡… Ð]l$…VýSâ¶æÐéÆý‡… VýS$Æý‡$ÐéÆý‡… Ô¶æ${MýSÐéÆý‡… Ô¶æ°ÐéÆý‡… B¨ÐéÆý‡…
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º$«§ýlÐéÆý‡…
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