
^èlÆý‡Ã…
� Ô¶æÈÆý‡…ÌZ çÜµÆý‡Øgêq ]̄l… {VýSíßæ…^èlVýSË A†ò³§ýlª

gêq̄ ól…{¨Ä¶æ$… è̂lÆý‡Ã…. è̂lÆý‡Ã… {ç³§ýlÇØ… ó̂l D
§ýl–WÓçÙÄ¶æ*°² "sêMìStÄñæ*òÜç³Û Œ̄æ' (Tactio-
ception) A° Ð]lÅÐ]lçßæÇÝë¢Æý‡$.

� "^èlÆý‡Ã…'(Skin) VýS$Ç…_ A«§ýlÅÄ¶æ$¯é°²
"yðlÆý‡ÃsêËi'(Dermatology) A…sêÆý‡$.

� Ð]l* ]̄lÐ]l Ô¶æÈÆý‡…ÌZ A†ò³§ýlª AÐ]lÄ¶æ$Ð]l…
MýS*yé C§ól.

� Ô¶æÈÆ>°MìS §ðlº¾™èlVýSËMýS$…yé, à°MýSÆý‡ {MìSÐ]l¬-
Ë$ Ô¶æÈÆý‡…ÌZMìS {ç³ÐólÕ… è̂lMýS$…yé è̂lÆý‡Ã…
Ayýl$zMýS$° °Æý‡…™èlÆý‡… Æý‡„ýS×æ MýSÍµ… ó̂l Æý‡„ýSMýS
´÷Æý‡. ÐéÅ«̈  °Æø«§ýlMýS Ä¶æ$…{™é…VýS…ÌZ
{ç³Ð]l¬Q ´ë{™èl Ð]líßæçÜ$¢…¨.

� §ólçßæ EÚù~{VýS™é {MýSÐ]l$™èlÌZ ´ëÌŸȲ ]lyýlÐól$
M>MýS$…yé, ÑçÜÆý‡jM>Ð]lÄ¶æ$…V> MýS*yé ç³°-
ó̂lçÜ$¢…¨. Ô¶æÈÆý‡ EÚù~{VýS™èl GMýS$POÐðl¯]lç³#yýl$
" ð̂lÐ]l$r' §éÓÆ> §ólçßæ EÚù~{VýS™èl ]̄l$ Ýë«§é-
Æý‡×æ Ýë¦Æ‡¬MìS ™èlWYçÜ$¢…¨. ð̂lÐ]l$r §éÓÆ>
Ô¶æÈÆý‡… ]̄l$…_ Ð]lÅÆý‡¦ ç³§éÆ>¦Ë ºíßæçÙP-
Æý‡×æÌZ MýS*yé ´ëÌŸY…r$…¨. Ð]l¬QÅ…V>
õÜÓ§ýl… §éÓÆ> ±Æý‡$, ËÐ]l×êË$, Ä¶æÊÇÄ¶æ*-
Ë ]̄l$ ºíßæçÙPÇçÜ$¢…¨. è̂lÆý‡Ã…ÌZ° Æý‡MýS¢-
¯éâêË çÜ…Mø è̂l, ÐéÅMø^éË §éÓÆ> ±sìæ
¯]lÚët°² °Æø«̈ çÜ$¢…¨.

� Mö°² ÑrÑ$ ]̄l$Ï ™èlÄ¶æ*Æý‡$M>Ð]lyé°MìS MýS*yé
^èlÆý‡Ã… Eç³Äñæ*VýSç³yýl$™èl$…¨.

� è̂lÆý‡Ã °Æ>Ã×æ…ÌZ Ð]l¬QÅ…V> Æð‡…yýl$ ´÷Æý‡Ë$
Vø^èlÇÝë¢Æ‡¬. AÑ
1. »êçßæÅ è̂lÆý‡Ã… (Epidermis)
2. A…™èlÔ¶æaÆý‡Ã… (Endodermis)

1. »êçßæÅ^èlÆý‡Ã… (Epidermis):
C¨ è̂lÆý‡Ã…ÌZ ç³NÇ¢V> ºÄ¶æ$rOÐðlç³# ]̄l E…yól
´÷Æý‡.
»êçßæÅ è̂lÆý‡Ã…ÌZ †ÇW Æð‡…yýl$ ´÷Æý‡Ë$…sêÆ‡¬.
(a) M>Ç²Ä¶æ$‹Ü çÜ¢Æý‡… (Corneus layer)
(b) Ð]l*Î¹hÄ¶æ$ Œ̄æ çÜ¢Æý‡… (Malpighian

layer)
(a) M>Ç²Ä¶æ$‹Ü çÜ¢Æý‡… (Corneus layer):

C¨ ç³NÇ¢V> è̂lÆý‡Ã… ºÄ¶æ$sìæ OÐðlç³# ]̄l AÐ]l$Ç
E…yól ´÷Æý‡. D ´÷Æý‡ÌZ° MýS×êË$ °ÈjÐ]l…V>
E…sêÆ‡¬. CÑ "MðSÆ>sìæ Œ̄æ' A ó̄l {´ùsîæ Œ̄æ ]̄l$
{çÜÑÝë¢Æ‡¬. °™èlÅ… Mö°² °ÈjÐ]l MýS×êË$
Ðér…™èlr AÐól Æ>Í´ù™èl* E…sêÆ‡¬.
†ÇW B Ýë¦̄ ]l…ÌZ Ð]l*Î¹hÄ¶æ$ Œ̄æ çÜ¢Æý‡…
]̄l$…_ Mö™èl¢ MýS×êË$ HÆý‡µyýl™éÆ‡¬.

(b) Ð]l*Î¹hÄ¶æ$¯Œæ çÜ¢Æý‡… (Malpighian
layer):
©°° "f ]̄l ]̄l çÜ¢Æý‡…' A° MýS*yé A…sêÆý‡$.
C¨ çÜiÐ]l…V> E ]̄l² ´÷Æý‡. C…§ýl$ÌZ E™èlµ†¢
AÆ‡¬ ]̄l MýS×êË$ {MýSÐ]l$…V> Oò³ ]̄l VýSË
M>Ç²Ä¶æ$‹Ü ´÷Æý‡ÌZMìS ^ólÆý‡$™éÆ‡¬.

2. A…™èlÔ¶æaÆý‡Ã… (Endodermis):
� C¨ è̂lÆý‡Ã… ÌZç³Í ´÷Æý‡. C…§ýl$ÌZ E…yól

{´ùsîæ¯Œæ "MöÌêÏh Œ̄æ'.
� A…™èlÔ¶æaÆý‡Ã…ÌZ Æý‡MýS¢MóSÔ¶æ¯éãMýSË$, ¯éyîl

A…™éÅË$, MöÌêÏf Œ̄æ ´ùVýS$Ë$ Ððl¬§ýlOÌñæ ]̄lÑ
E…sêÆ‡¬.

� C¨ »êçßæÅ è̂lÆý‡Ã… MýS…sôæ Ð]l$…§ýl…V> E…yìl,
MýS…yýlÆ>Ë™ø A†MìS E…r$…¨. MýS…yýlÆ>Ë
Ð]l$«§ýlÅ çÜ ]̄l²sìæ "MöÐ]l#Ó ´÷Æý‡' E…r$…¨.
MöÐ]l#ÓË$ C…§ýl$ÌZ °ËÓ E…sêÆ‡¬.
Ô¶æÈÆ>°MìS M>Ð]lËíÜ ]̄l Ô¶æMìS¢° Ñ°Äñæ*W… è̂l$-
MýS$…r*, Ô¶æÈÆý‡ EÚù~{VýS™é{MýSÐ]l$™èlÌZ Ð]l¬QÅ
´ë{™èl Ð]líßæçÜ$¢…¨.

� A…™èlÔ¶æaÆý‡Ã… Ð]l¬QÅ…V> è̂lÆ>Ã°MìS ºÌê°²,
ÝëVóS Ë„ýS×ê°² MýSÍWçÜ$¢…¨. D ¿êVýS…ÌZ°
G™èl$¢ ç³ÌêÏË Ð]lÌôæÏ "ÐólÍÐ]l¬{§ýlË$' (Finger
prints) HÆý‡µyýl™éÆ‡¬.

� A…™èlÔ¶æaÆý‡Ã…ÌZ ÆøÐ]l$ ç³#sìæMýSË$ E…sêÆ‡¬.
CÑ ÆøÐ]l*Ë ]̄l$ HÆý‡µÆý‡$Ýë¢Æ‡¬.

� Òsìæ™ø ´ër$ O™ðlÌê°² {çÜÑ… ó̂l O™ðlË-
{VýS…£ýl$Ë$, ^ðlÐ]l$r° {çÜÑ…^ól õÜÓ§ýl{VýS…£ýl$Ë$
E…sêÆ‡¬.

� A…™èlÔ¶æaÆý‡Ã…ÌZ "çÜµÆý‡Ã {V>çßæM>Ë$' (Sen-
sory Receptors) E…sêÆ‡¬. CÑ
GMýS$PÐ]l çÜ…QÅÌZ Ðólâ¶æÏ Mö ]̄lË Ò$§ýl, ò³§ýl-Ð]l#Ë
Ò$§ýl A…™èlÔ¶æaÆý‡Ã ¿êVýS…ÌZ VýS$…ç³#Ë$V>
E…sêÆ‡¬.
çÜµÆý‡Ø {V>çßæM>Ë$ Æð‡…yýl$ Æý‡M>Ë$
(a) ´ëïÜ°Ä¶æ$ Œ̄æ çÜµÆý‡Ø {V>çßæM>Ë$
(b) ¯éïÜòÜ´ëtÆŠæ MýS×êË$

� ï³yýl¯é°MìS çÜ…º…«¨…_ ]̄l {V>çßæM>Ë ]̄l$
"´ëïÜ°Ä¶æ$ Œ̄æ çÜµÆý‡Ø {V>çßæM>Ë$' Ìôæ§é "´ëïÜ-
°Ä¶æ$ Œ̄æ MýS×êË$' A…sêÆý‡$.

� EçÙ~…, çÜµÆý‡Ø, Æý‡ÝëÄ¶æ$¯éËMýS$ çÜ…º…-
«̈ …_ ]̄l {V>çßæM>Ë ]̄l$ "¯éïÜòÜ´ëtÆŠæ MýS×êË$'
Ìôæ§é "¯éïÜòÜ´ëtÆŠæË$' A…sêÆý‡$.
è̂lÆý‡Ã… ]̄l$…_ HÆý‡µyól °Æ>Ã×êË$:

(a) õÜÓ§ýl {VýS…£ýl$Ë$
(b) O™ðlË {VýS…£ýl$Ë$ (Ìôæ§é) òÜ»ôæíÙÄ¶æ$‹Ü

{VýS…£ýl$Ë$
(c) „îSÆý‡ {VýS…£ýl$Ë$
(d) MöÐ]l¬ÃË$, WrtË$, ÆøÐ]l*Ë$ Ððl¬§ýlOÌñæ ]̄lÑ.
õÜÓ§ýl {VýS…£ýl$Ë$ (Sweat glands):
CÑ ð̂lÐ]l$r ]̄l$ {çÜÑÝë¢Æ‡¬. ð̂lÐ]l$r Ô¶æÈÆý‡
EÚù~{VýS™èl¯]l$ {MýSÐ]l$ç³Æý‡$çÜ$¢…¨. D ^ðlÐ]l$rÌZ
±Æý‡$, ËÐ]l×êË$ Ð]l¬QÅ…V> ÝùyìlÄ¶æ$…
MøÏOÆð‡yŠæ, Mö ª̈V> Ä¶æÊÇÄ¶æ*, Ä¶æÊÇMŠæ
BÐ]l$Ï…, AMýSÆý‡¾ ]̄l ç³§éÆ>¦Ë$ E…sêÆ‡¬.
ð̂lÐ]l$r §ýl$Æ>ÓçÜ ]̄lMýS$ M>Æý‡×æ… §é°ÌZ E…yól
Ä¶æÊÇÄ¶æ* Ð]lË ]̄l ó̄l. Ö™éM>Ë…ÌZ è̂lÍMìS
Æý‡MýS¢̄ éâêË$ MýS$_… è̂l$MýS$´ùÐ]lyýl… Ð]lËÏ ^ðlÐ]l$r
™èlMýS$PÐ]lV> Æ>Ð]lyýl… fÆý‡$VýS$™èl$…¨. õÜÓ§ýl
{VýS…£ýl$Ë$ A«̈ MýS…V> E…yól {´ë…™éË$ AÇ-
ó̂l™èl$Ë$, AÇM>â¶æ$Ï. ò³§éËOò³ õÜÓ§ýl {VýS…£ýl$-
Ë$…yýlÐ]l#.
O™ðlË {VýS…¤ (Ìôæ§é) òÜ»ôæíÙÄ¶æ$‹Ü {VýS…¤
(Sebaceous glands):
"òÜº…' (Sebum) A ó̄l "O™ðlË…' ]̄l$ {çÜÑ-
çÜ$¢…¨. òÜº… è̂lÆ>Ã°², Ððl…{r$MýSË ]̄l$ ]̄l$ ]̄l$ç-
ç³#V> E… è̂l$™èl$…¨. O™ðlË {VýS…¤ Æý‡…{«§éÌZÏ
§ýl$Ð]l¬Ã, Ð]l$Í¯éË$ Ìôæ§é »êMîStÇÄ¶æ*Ë$
ó̂lÆý‡yýl… Ð]lËÏ "Ððl¬sìæÐ]l$Ë$' (Acne) A¯ólÑ
HÆý‡µyýl™éÆ‡¬.
„îSÆý‡ {VýS…£ýl$Ë$:
„îSÆý‡ E™èlµ†¢MìS ™øyýlµyýl$™éÆ‡¬. „îSÆý‡ {VýS…£ýl$Ë$
Ð]l$VýSÐéÇÌZ {MìSÄ¶æ*Æý‡íßæ™èl….
MöÐ]l¬ÃË$, WrtË$, ÆøÐ]l*Ë$:
è̂lÆý‡Ã… Ò$¨ »êçßæÅ è̂lÆý‡Ã… ]̄l$…_ HÆý‡µyól
°Æ>Ã×êË$. CÑ MðSÆý‡sìæ Œ̄æ (Keratin)™ø
°ÇÃ™èl….

^èlÆ>Ã°MìS çÜ…º…«¨…_ Mö°² Ð]l¬RêÅ…Ô>Ë$:

Ððl$Ë°¯Œæ (Melanin):
� è̂lÆ>Ã°MìS Æý‡…VýS$ ]̄l$ B´ë ç̈Ü$¢…¨. Ððl$Ë° Œ̄æ

V>Éýl™èl GMýS$POÐðl™ól è̂lÆý‡Ã… V>Éýl Ð]lÆý‡~…ÌZ ]̄l*,
™èlMýS$PÐ]lV> E…sôæ Ìôæ™èl Ð]lÆý‡~…ÌZ ]̄l* E…r$…¨.

� Ððl…{r$MýSË$, MýS…sìæ ]̄lËÏVýS$yýl$z (IÇ‹Ü),
ç³#r$tÐ]l$ è̂laËÌZ E…yýl$ ç³§éÆý‡¦… Ððl$Ë° Œ̄æ.
©°Ð]lËÏ̄ ól ÒsìæMìS ]̄lË$ç³# Æý‡…VýS$ MýSË$VýS$-
™èl$…¨.

� Ððl$Ë° Œ̄æ ÌZí³…_ ]̄lÐéÆý‡$ ™ðlËÏV> E…sêÆý‡$.
ÒÇ° "BÍ¾¯ø'Ë$ (Albinos) A…sêÆý‡$.
A†±ËÌZíßæ™èl MìSÆý‡×êË §ýl$çÙ¹Í™éË
]̄l$…_ è̂lÆ>Ã°² D Ððl$Ë° Œ̄æ °Æý‡…™èlÆý‡…
Æý‡„ìSçÜ$¢…¨.

� ºÏº¾ÆŠæ (Blubber): 
Mö°² f…™èl$Ð]l#ËÌZ A…™èlÔ¶æaÆý‡Ã…ÌZ° MöÐ]l#Ó
´÷Æý‡ Ìôæ§é Ayìl´ùgŒæ MýS×ægêË… ^éÌê
Ð]l$…§ýl…V> E…r$…¨. ©°° "ºÏº¾ÆŠæ'
A…sêÆý‡$. Ô¶æÈÆý‡ EÚù~{VýS™èl ]̄l$ M>´ëyýlr…ÌZ
{ç³Ð]l¬Q ´ë{™èl Ð]líßæçÜ$¢…¨. 
E§é: †Ñ$…VýSÌêË$, yéÍ¹ Œ̄æ, ò³…WÓ Œ̄æ

ç³„ýS$Ë$ Ððl¬§ýlOÌñæ ]̄lÑ.
ÑrÑ$¯Œæ yìl (Vitamin D):
è̂lÆý‡Ã… ÑrÑ$ Œ̄æ yìl ™èlÄ¶æ*ÈÌZ {ç³Ð]l¬Q…V>
´ëÌŸY…r$…¨. çÜ*Æý‡ÅM>…†ÌZ° A†±Ë-
ÌZíßæ™èl MìSÆý‡×êË$ (UV Rays) ^èlÆý‡Ã…
Ò$§ýl ÝùMìS, »êçßæÅ è̂lÆý‡Ã…ÌZ° {´ù ÑrÑ$ Œ̄æ
yìl3° {ï³ ÑrÑ$ Œ̄æ yìl3V> Ð]l*Æý‡$çÜ$¢…¨.
©° ó̄l "MøÌŒæ M>ÍÞòœÆ>ÌŒæ' A…sêÆý‡$. Ð]l* ]̄l-
Ð]l#ËÌZ D MøÌŒæ M>ÍÞòœÆ>ÌŒæ ó̄l ÑrÑ$ Œ̄æ yìl
A° Ð]lÅÐ]lçßæÇÝë¢Æý‡$.
ÐólÍ Ð]l¬{§ýlË$ (Finger Prints):
H C§ýlªÇ Ð]lÅMýS$¢Ë ÐólÍÐ]l¬{§ýlË$ JMóS Ñ«§ýl…V>
E…yýlÐ]l° Ð]l$ ]̄lMýS…§ýlÇMîS ™ðlÍíÜ¯]l ÑçÙÄ¶æ$Ðól$.
çÜÐ]l$gê™èl MýSÐ]lËÌZ MýS*yé Ô>ÈÆý‡MýS Ë„ýS×êË$
JMóS Ñ«§ýl…V> E¯é², ÐólÍÐ]l¬{§ýlË$ Ð]l*{™èl…
ÐólÆó‡ÓÆý‡$V> E…sêÆ‡¬. A…™èlÔ¶æaÆý‡Ã…ÌZ HÆý‡µyól
D G™èl$¢ç³ÌêÏË Ð]lËÏ ó̂l†Æó‡QË$ HÆý‡µyýl™éÆ‡¬.

^èlÆý‡Ã çÜ…º…«¨™èl ÐéÅ«§ýl$Ë$

GMìSjÐ]l* (Eczema):
Ýë«§éÆý‡×æ è̂lÆý‡Ã ÐéÅ«̈ . è̂lÆý‡Ã… G{Æý‡V>
MýSÑ$Í´ùÐ]lyýl…, §ýl$Æý‡§ýl ç³#rtyýl…, ^èlÆý‡Ã…
´÷yìl»êÆý‡r… Ð]l…sìæ Ë„ýS×êË$ MýSË$VýS$-
™éÆ‡¬. Ðé™éÐ]lÆý‡×æ…ÌZ GMýS$PÐ]l Ðólyìl,
™èlÆý‡ è̂l* EÚù~{VýS™èlÌZÏ Ð]l*Æý‡$µË$, J†¢yìl
Ððl¬§ýlËVýS$¯]lÑ "GMìSjÐ]l*'MýS$ §éÇ¡Ýë¢Æ‡¬.
©°° "yýlÆý‡ÃOsñæsìæ‹Ü' A° MýS*yé A…sêÆý‡$.

õÜP¼‹Ü (VýShj):
C¨ A…r$ ÐéÅ«̈ . VýShj° MýSÍW… ó̂l ç³Æ> ]̄l²-
iÑ° "ÝëÆ>Pí³t‹Ü õÜP½' A…sêÆý‡$. è̂lÆý‡Ã…-
ÌZ° Oò³ ´÷Æý‡ËÌZ °ÐéçÜÐ]l¬…r$…¨. D
{MìSÐ]l¬Ë VýS$yýlÏ ™éMìSyìlMìS è̂lÆý‡Ã… Ò$§ýl AËÈj
MýSË$VýS$™èl$…¨. ¡{Ð]lOÐðl$¯]l §ýl$Æý‡§ýl M>Æý‡×æ…V>
è̂lÆý‡Ã… VøMýSyýl… Ð]lËÏ Ð]l$Ç…™èl »ê«§ýl MýSË$VýS$-
™èl$…¨. VøMýSyýl… Ð]lËÏ è̂lÆý‡Ã…Oò³ »êMîStÇÄ¶æ*
ó̂lÇ VýShjMìS (Scabies)MýS$ M>Æý‡×æÐ]l$Ð]l#™èl$…¨.

™éÐ]l$Æý‡:
C¨ A…r$ ÐéÅ«̈ . çœ…VýS‹Ü §éÓÆ>
MýSË$VýS$™èl$…¨.

{ç³NOÆð‡sìæ‹Ü (Pruritus):
è̂lÆý‡Ã… Ò$§ýl §ýl$Æý‡§ýl MýSËVýSr… ©° Ë„ýS×æ….
BçÜ¦Ð]l*, õßæ ïœÐ]lÆŠæ, GMìSjÐ]l*, AËÈjË$,
yýlÄ¶æ*»ñæsìæ‹Ü ÐéÅ«̈ {VýSçÜ$¢Ë$, Mö°² Æý‡M>Ë
MóS ]̄lÞÆŠæËMýS$ VýS$OÆð‡ ]̄l ÐéÇÌZ è̂lÆ>Ã°MìS D
çÜÓ¿êÐ]l… çÜ…™èlÇçÜ$¢…¨. B…VýSÏ…ÌZ ©°°
'Itchy Skin' A…sêÆý‡$. §ýl$Æý‡§ýl™ø ´ër$,
Ô¶æÈÆý‡… Ò$§ýl ´÷MýS$PË$ (Rash) Æ>Ð]lyýl…,
è̂lÆý‡Ã… ´÷yìl»êÆý‡r… Ð]l…sìæÑ çÜ…¿¶æÑÝë¢Æ‡¬.

Ý÷ÇÄ¶æ*íÜ‹Ü (Psoriasis):

è̂lÆý‡Ã çÜ…º…«§ýlOÐðl$ ]̄l ©Æý‡ƒM>ÍMýS ÐéÅ«̈ . D
ÐéÅ«̈  Ô¶æÈÆý‡…ÌZ GMýSPOyðl¯é Æ>Ð]l è̂l$a. Ððl* ó̂l-
™èl$Ë$, Ððl*M>â¶æ$å, Òç³#, AÆý‡ ó̂l™èl$Ë$, AÇ-
M>â¶æ$å, ™èlË, Ð]l¬Q… Ð]l…sìæ Ô¶æÈÆý‡ ¿êV>ËÌZ
ÐéÅí³çÜ$¢…¨. Ô¶æÈÆý‡… Ò$§ýl G{Æý‡sìæ Æý‡…VýS$ÌZ
Ð]l$ è̂laË$ Æ>Ð]lyýl…, ÒsìæOò³ ™ðlËÏ° ´÷Ë$çÜ$Ë$
HÆý‡µyýlyýl… fÆý‡$VýS$™èl$…¨. è̂lÆý‡Ã… ´÷yìl-
»êÆý‡$™èl$…¨.

A£ðlÏsŒæÞ çœ#sŒæ (Athlete's foot):
C¨ ÕÎ…{«§ýl ÐéÅ«̈ . D ÐéÅ«̈ ° "çœ…VýS‹Ü
ç³sìæt̄ ]l ´ë§ýlÐ]l¬' A° Ð]lÅÐ]lçßæÇÝë¢Æý‡$.
Trichophyton A ó̄l ÕÎ…{«§ýl… ©°MìS
M>Æý‡×æ….
ò³ÌêÏ{V> ÐéÅ«¨ (Pellagra):
°Ä¶æ*íÜ Œ̄ Ìôæ§é ÑrÑ$ Œ̄æ ¼3 ÌZç³… Ð]lËÏ
çÜ…¿¶æÑçÜ$¢…¨. C¨ A…r$ ÐéÅ«̈  M>§ýl$.

»ŸÍÏ (Vitiligo):
JMýS Æý‡MýSOÐðl$ ]̄l è̂lÆý‡Ã ÐéÅ«̈ . »ŸÍÏ Ð]lË ]̄l è̂lÆý‡Ã…
Ò$§ýl ™ðlËÏsìæ Ð]l$ è̂laË$ HÆý‡µyýl™éÆ‡¬. C¨
Ô¶æÈÆý‡ A…™èlÆ>ÂV>ËÌZ H Ð]l*{™èl… Æ>MýS$…-
yé, MóSÐ]lË… è̂lÆý‡Ã… Ò$§ýl ó̄l ÐéÅí³çÜ$¢…¨.
^èlÆý‡Ã…ÌZ° "Ððl$Ë¯øOòÜsŒæË$' §ðlº¾†¯]lyýl…
Ð]lËÏ è̂lÆ>Ã°MìS M>Ð]lËíÜ ]̄l  Ððl$Ë° Œ̄æ ™èlÄ¶æ*Æý‡$
M>§ýl$. §é° çœÍ™èlÐól$ D ™ðlËÏ Ð]l$ è̂laË
ÐéÅ«¨.

MýS$çÙ$t ÐéÅ«¨ (Leprosy):
Ô¶æÈÆý‡Ð]l$…™é ç³#…yýlÏ™ø ÐéÅí³…_ E…yól
ÐéÅ«̈ . Ð]l¬QÅ…V> è̂lÆ>Ã°MìS çÜ…º…«̈ …_ ]̄l
©Æý‡ƒM>ÍMýS ÐéÅ«̈ . MýS$çÙ$t ÐéÅ«̈ MìS M>Æý‡×æOÐðl$ ]̄l
»êMîStÇÄ¶æ* ]̄l$ "OÐðl$Mø »êMîStÇÄ¶æ$… Ìôæ{õ³'
A…sêÆý‡$. MýS$çÙ$t ÐéÅ«̈ ÌZ è̂lÆý‡Ã… çÜµÆý‡Ø
gêq̄ é°² MýS*yé  MøÌZµ™èl$…¨.

"Ððl…{r$MýSË' VýS$Ç…_ ^ólõÜ A«§ýlÅÄ¶æ$¯é°² HÐ]l$…sêÆý‡$?

{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…

{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ
BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½
{VýS*‹³Þ

BÆŠæBÆŠæ½
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yé. MýS–çÙ~MýS$Ð]l*ÆŠæ Ðólç³MöÐ]l$Ã

çÜ»ñæjMýS$t °ç³#×æ$Ë$
Æý‡…«{«§éË$

A…™èlÔ¶æaÆý‡Ã…

õÜÓ§ýl{VýS…¤

MöÐ]l#Ó

O™ðlË{VýS…¤

¯éyîl

Æý‡MýS¢ ¯éâêË$

ÆøÐ]l$ ™èl…™èl$Ð]l#

ÆøÐ]l$…

»êçßæÅ^èlÆý‡a…
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Ð]l*¨Ç {ç³Ô¶æ²Ë$
1. A†±Ë ÌZíßæ™èl MìSÆý‡×êË (UV rays)

]̄l$…_ è̂lÆ>Ã°² Æý‡„ìS… ó̂l¨?
1) MðSÆý‡sìæ Œ̄æ 2) Ððl$Ë° Œ̄æ
3) Ìê…VýSÆŠæ à Œ̄æÞ MýS×êË$
4) yðl…[OyðlsìæMŠæ MýS×êË$

2. "Ððl…{r$MýSË' VýS$Ç…_ ó̂lõÜ A«§ýlÅÄ¶æ$¯é°²
HÐ]l$…sêÆý‡$?
1) MðSÆý‡sêËi 2) gñæÆý‡…sêËi
3) [OsñæM>Ëi 4) sñæÆý‡sêËi

3. Ð]l* ]̄lÐ]l Ô¶æÈÆý‡…ÌZ è̂lÆý‡Ã… ºÆý‡$Ð]l#
çÜ$Ð]l*Æý‡$V> G…™èl Ô>™èl…?
1) 16 2) 20
3) 25 4) 22

4. ÑrÑ$ Œ̄æ&yìl A ó̄l¨ H ç³§éÆý‡¦ Æý‡*´ë…
™èlÆý‡…?
1) {´ùsîæ Œ̄æ 2) MöÌñæíÜtÆ>ÌŒæ
3) Ë*ÅíÜ Œ̄æ 4) {´ùÍ Œ̄æ

5. çÜ*Æý‡ÅM>…†ÌZ° A†±ËÌZíßæ™èl MìSÆý‡×êËMýS$
VýS$OÆð‡ ]̄l è̂lÆý‡Ã… V>Éýl Ð]lÆ>~°² Ìôæ§é ]̄lË$ç³#
Æý‡…VýS$ çÜ…™èlÇ…^èl$MøÐ]lyé°² HÐ]l$…sêÆý‡$?
1) BÍ¾°f…
2) Oòßæ´ù í³VýSÃ…sôæçÙ Œ̄æ
3) í³VýSÃ…sôæçÙ Œ̄æ 4) sê°…VŠæ

6. "Æý‡MýS¢ ¯éâêË$' Ìôæ° è̂lÆý‡Ã ¿êVýS…?
1) O™ðlË{VýS…¤ {´ë…™èl…
2) »êçßæÅ è̂lÆý‡Ã… 3) Gyìl´ùgŒæçÜ¢Æý‡…
4) A…™èlÔ¶æaÆý‡Ã…

7. Ð]l* ]̄lÐ]l Ô¶æÈÆý‡…ÌZ è̂lÆý‡Ã… Ð]l$…§ýl…V> E…yól
{´ë…™éË$?
1) ™öyýlË ¿êVýS…
2) AÇ ó̂l™èl$Ë$, AÇM>â¶æ$Ï

3) E§ýlÆý‡ {´ë…™èl… 4) Òç³# ¿êVýS…
8. "ÐéÅ«̈  °Æø«§ýlMýS™èlÓ…' (Immunity)ÌZ

´ëÌŸY ó̄l ^èlÆý‡ÃMýS×êË$?
1) Ìê…VýSÆŠæà Œ̄æÞ MýS×êË$
2) ºíßæÔ¶æaÆý‡Ã MýS×êË$
3) Gyìl´ùgŒæ MýS×êË$
4) ´ëïÜ°Ä¶æ$ Œ̄æ MýS×êË$

9. Æý‡MýS¢ çÜÆý‡çœÆ> fÆý‡VýS° è̂lÆý‡Ã¿êVýS… ]̄lË$ç³#
Æý‡…VýS$ÌZMìS Ð]l*Æý‡yýl… MìS…¨ H ÐéÅ«̈ ÌZ
MýS°í³çÜ$¢…¨?
1) GMŠæ° 2) V>…{X Œ̄æ
3) ÑsìæÍVø 4) GWjÐ]l*

10. 'True Skin' A° í³Í ó̂l è̂lÆý‡Ã ¿êVýS…
H¨?
1) A…™èlÔ¶æaÆý‡Ã… 2) »êçßæÅ^èlÆý‡Ã…
3) {ÝëtrÐŒl$ M>Ç²Ä¶æ$…
4) {ÝëtrÐŒl$ òÜ•µ¯øçÜ…

11. Ð]l$ ]̄l$çÙ$ÌZÏ Ððl¬sìæÐ]l$Ë$ Æ>Ð]lyé°MìS
M>Æý‡×æOÐðl$¯]l »êMîStÇÄ¶æ*?
1) {òÜt́ ùtM>MýS‹Ü Oò³Æøf Œ̄æ
2) òÜtíœÌZ MøMýS‹Ü BÇÄ¶æ$‹Ü
3) òÜtíœÌZ M>MýS‹Ü çßZÑ$°‹Ü
4) òÜtíœÌZ M>MýS‹Ü ÐéÆð‡²È

12. "°Ä¶æ*íÜ Œ̄æ' ÌZç³… Ð]lËÏ Ð]l ó̂la è̂lÆý‡Ã ÐéÅ«̈
H¨?
1) ÝùÇÄ¶æ*íÜ‹Ü 2) yýlÆý‡ÃOsñæsìæ‹Ü
3) ò³ÌêÏ{V> 4) {ç³NOÆð‡sìæ‹Ü

çÜÐ]l*«§é¯éË$

1) 2 2) 3 3) 1 4) 2 5) 4
6) 2 7) 2 8) 1 9) 2 10) 1

11) 2  12) 3 
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