
{ç³çÜÆý‡×æ & ç³§éÆý‡¦ Æý‡Ðé×ê Ð]lÅÐ]lçÜ¦

iÆý‡~OÐðl$ ]̄l BàÆý‡… ÑÑ«§ýl MýS×êËMýS$ A…¨… è̂lyé°MìS Ð]l$ ]̄l
Ô¶æÈÆý‡…ÌZ HÆý‡µyìl ]̄l Ð]lÅÐ]lõÜ¦ {ç³çÜÆý‡×æ Ð]lÅÐ]lçÜ¦.
iÐ]l#Ë°²…ÌZ ]̄l* ç³§é-Æ>¦Ë Æý‡Ðé×êMýS$ {ç³çÜÆý‡×æ Ð]lÅÐ]lçÜ¦
E…r$…¨. Ð]l* ]̄lÐ]l#yìl{ç³çÜÆý‡×æ Ð]lÅÐ]lçÜ¦ÌZ çßæ–§ýlÄ¶æ$…, Æý‡MýS¢…,
Æý‡MýS¢¯éâêË$ Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l ¿êV>Ë$.

VýS$…yðl.. EÆý‡@MýS$çßæÆý‡…ÌZ GyýlÐ]l$OÐðlç³# E…yól {†Mø×êM>Æý‡
MýS…yýlÆý‡ °ÇÃ™èl…. VýS$…yðl ]̄l$ BÐ]lÇ…_ ò³ÇM>ÇzÄ¶æ$ÌŒæ ™èlÓ^éË$
E…sêÆ‡¬. Ñ¿êfM>Ë$ VýS$…yðl ]̄l$ ¯éË$VýS$ VýS§ýl$Ë$V> Ñ¿¶æh-
Ýë¢Æ‡¬. Oò³ Æð‡…yýl$ VýS§ýl$Ë ]̄l$ "MýSÇ~MýSË$', MìS…¨ Æð‡…yýl$ VýS§ýl$Ë ]̄l$
"fuý‡ÇMýSË$' A° A…sêÆý‡$. MýSÇ~MýSË VøyýlË$ ç³Ë$ è̂lV>,
fuý‡ÇMýSË VøyýlË$ Ð]l$…§ýl…V> E…sêÆ‡¬. VýS$…yðlMýS$ Æý‡MýS¢̄ éâêË$
A†MìS E…sêÆ‡¬. §ýl–«Éýl…V> E ]̄l² Æý‡MýS¢̄ éâêË ]̄l$ "«§ýlÐ]l$ ]̄l$Ë$'
A…sêÆý‡$. CÑ çßæ–§ýlÄ¶æ$… ]̄l$…_ ºÄ¶æ$Ë$§ólÇ Ô¶æÈÆý‡
¿êV>ËMýS$ BÐ]l$Ïf°Ä¶æ¬™èl Æý‡M>¢°² ¡çÜ$MðSâ¶æ™éÆ‡¬. ç³#ç³#çÜ
«§ýlÐ]l$° ™èlç³µ A†ò³§ýlª «§ýlÐ]l$°° "º–çßæ™Œæ «§ýlÐ]l$°' A…sêÆý‡$.
«§ýlÐ]l$¯]l$Ë$ ò³§ýlªÑV> ºÄ¶æ$Ë$§ólÇ MóSÔ¶æ¯éãMýSË$V> A…™èlÐ]l$Ð]l#-
™éÆ‡¬. A§ólÑ«§ýl…V> ™èlMýS$PÐ]l §ýl–Éýl™èlÓ… E ]̄l² ¯éâêË ]̄l$
"íÜÆý‡Ë$' A…sêÆý‡$. CÑ Ô¶æÈÆý‡ ¿êV>Ë ]̄l$…_ BÐ]l$Ïf°Æý‡íßæ™èl
Æý‡M>¢°² çßæ–§ýlÄ¶æ*°MìS ¡çÜ$MðSâ¶æ™éÆ‡¬. MýSÇ~MýSË$, fuý‡ÇMýSË$
MýS…yýlÆý‡Ä¶æ¬™èl Ñ¿êfM>Ë™ø Ñyýl©íÜ E…sêÆ‡¬. MýSÇ~MýSË$ fuý‡-
ÇMýSË Ð]l$«§ýlÅ Æý‡…{«§éË$ E…sêÆ‡¬. A{VýS§ýlÓÄ¶æ$, A{VýS{™èlÄ¶æ$,
AÆý‡®̂ èl…{§éM>Æý‡ MýSÐésêË$ E…yìl Æý‡M>¢°² MýSÇ~MýSË ]̄l$…_
fuý‡ÇMýSÌZ°MìS, fuý‡ÇMýSË ]̄l$…_ Æý‡MýS¢¯éâêÌZÏMìS HMýSÐ]l¬Q…V>
{ç³Ä¶æ*×ìæ… ó̂lÌê ^ólÝë¢Æ‡¬.

Æý‡MýS¢{ç³çÜÆý‡×æ Ð]l*¯]lÐ]l#yìlÌZ ¨ÓÐ]lËÄ¶æ$…V> fÆý‡$VýS$™èl$…¨.
MýSÇ~MýSË$, fuý‡ÇMýSË$ JMýSÝëÇ çÜ…Mø_…_ ™èlÆ>Ó™èl Ä¶æ$«£éíÜ¦†MìS
Ð]lõÜ¢ §é°² "àÇªMýS Ð]lËÄ¶æ$…' A…sêÆý‡$. A§ólÑ«§ýl…V> Æý‡MýS¢…
VýS$…yðl §éÓÆ> Æð‡…yýl$ ÝëÆý‡$Ï {ç³Ð]líßæõÜ¢ §é°² "¨ÓÐ]lËÄ¶æ$
{ç³çÜÆý‡×æ' A…sêÆý‡$. VýS$…yðl §éÓÆ> Ô¶æÈÆý‡ ¿êV>ËMýS$,
Fí³Ç†™èl$¢ËMýS$ Æý‡MýS¢ {ç³çÜÆý‡×æ fÆý‡$VýS$™èl$…¨.

Ô¶æÈÆý‡…ÌZ ÔZçÙÆý‡çÜ Ð]lÅÐ]lçÜ¦ Ð]l$Æø Ð]l¬QÅ Ð]lÅÐ]lçÜ¦.
´ùçÙM>Ë™ø MýS*yìl ]̄l Æý‡MýS¢…ÌZ° {§ýlÐ]l… Æý‡MýS¢ MóSÔ¶æ¯éãMýSË §éÓÆ>
MýS×ægêÌêÌZÏMìS ó̂lÆý‡$™èl$…¨. ©°² "MýS×ægêË {§ýlÐ]l…' A…sêÆý‡$.
D MýS×ægêË {§ýlÐé°² †ÇW {ç³«§é ]̄l Æý‡MýS¢ {ç³çÜÆý‡×æ Ð]lÅÐ]lçÜ¦ÌZMìS
ó̂lÆý‡ayé°MìS HÆý‡µyìl ]̄l çÜÐ]l*…™èlÆý‡ Ð]lÅÐ]lõÜ¦ "ÔZçÙÆý‡çÜ Ð]lÅÐ]lçÜ¦'.
Æý‡M>¢°² MýS×êËMýS$ gZyìl… ó̂l {ç³«§é ]̄l ç³§éÆý‡¦… ÔZçÙÆý‡çÜ….

Æý‡MýS¢ï³yýl¯]l…
Æý‡MýS¢….. Æý‡MýS¢̄ éâêË §éÓÆ> {ç³Ä¶æ*×ìæ… è̂lyé°MìS Mö…™èl

J†¢yìl M>ÐéÍ. D J†¢yìl çßæ–§ýlÄ¶æ$ çÜµ…§ýl ]̄l §éÓÆ>
ËÀçÜ$¢…¨. D J†¢yìl ó̄l Æý‡MýS¢ï³yýl ]̄l…(¼.í³.) A…sêÆý‡$. Æý‡MýS¢
ï³yýl¯é°² "íÜµVøÃÐ]l*¯øÒ$rÆŠæ' §éÓÆ> ÌñæMìSPÝë¢Æý‡$. Ýë«§é-
Æý‡×æ…V> Æý‡MýS¢ï³yýl ]̄l… 120/80V> E…r$…¨. ©° MýS…sôæ GMýS$PÐ]l
E…sôæ "Oòßæç³ÆŠæ sñæ ]̄lÛ̄ Œæ'MýS$ §éÇ¡çÜ$¢…¨. ™èlMýS$POÐðl™ól "ÌZ ¼.í³.'
A…sêÆý‡$. D Æð‡…yýl* {ç³Ð]l*§ýlMýSÆý‡Ðól$.

Æý‡MýS¢çÜP…§ýl¯]l…
V>Ä¶æ$… ™èlWÍ ]̄lç³#yýl$ 3 ]̄l$…_ 6 °Ñ$ÚëÌZÏ Æý‡MýS¢… VýSyýlz

MýSyýl$™èl$…¨. © ó̄l² Æý‡MýS¢ çÜP…§ýl ]̄l…A…sêÆý‡$. C…§ýl$MýS$ Æý‡MýS¢çœË-

MìSMýSË$, Oòœ{½ Œ̄æ,{™é…¼ Œ̄æ Ìê…sìæÑ ™øyýlµyýl™éÆ‡¬. Æý‡MýS¢… VýSyýlz-
MýSrtyé°MìS ÑrÑ$ Œ̄æ&MðS MýS*yé AÐ]lçÜÆý‡…. Æý‡MýS¢… VýSyýlz
MýSrtMýS´ùÐ]lyé°² "ïßæÐðl*ïœÍÄñæ*' A…sêÆý‡$. C¨
Ð]l…Ô¶æ´ëÆý‡…ç³Æý‡Å ÐéÅ«̈ .

Ððl¬MýSPÌZÏ ç³§éÆý‡¦ Æý‡Ðé×ê
±Æý‡$.. Ð]l$–†¢M>gêË… ]̄l$…_ Ð]lÊËMóSÔ>Ë §éÓÆ>

ÔZçÙ×æ… AÐ]l#™èl$…¨. ©°MìS ÐólÆý‡$ ï³yýl ]̄l…, »êÚùµ™ólÞMýS…
çÜàÄ¶æ$ç³yýl™éÆ‡¬. ç³{™é-Ë ]̄l$…_ BÑÇ Æý‡*ç³…ÌZ ±Æý‡$
ÐðlË$ç³ÍMìS Ððlâ¶æÏyýlÐól$ »êÚùµ™ólÞMýS…. A§ólÑ«§ýl…V> Q°f ËÐ]l-
×êË$, ™èlÄ¶æ*OÆð‡ ]̄l BàÆý‡… Æý‡Ðé×ê fÆý‡$VýS$™èl$…¨. Bà-
Æý‡ç³§éÆ>¦Ë Æý‡Ðé×êÌZ ´ùçÙMýS MýS×ægêË… {ç³Ð]l¬Q ´ë{™èl
´ùíÙçÜ$¢…¨. iÐ]l#Ë°²…sìæÌZ "{ç³çÜÆý‡×æ' Ð]l¬QÅ {ç³{MìSÄ¶æ$.

VýS$Æý‡$¢…^èl$MøÐ]lËíÜ¯]l A…Ô>Ë$
◆ VýS$…yðl A…™èlÇ²Æ>Ã×æ…ÌZ° ÑÑ«§ýl VýS§ýl$Ë$, Ñ¿êfM>Ë$,

Æý‡MýS¢¯éâêË$, MýSÐésêË$.
◆ VýS$…yðl A…™èlÇ²Æ>Ã×æ… & ç³r…
◆ «§ýlÐ]l$ ]̄l$Ë$, íÜÆý‡Ë Ð]l$«§ýlÅ ¿ôæ§éË$
◆ àÇªMýS Ð]lËÄ¶æ$…, ¨ÓÐ]lËÄ¶æ$ {ç³çÜÆý‡×æ
◆ ÔZçÙÆý‡çÜ…, ÔZçÙÆý‡çÜ Ð]lÅÐ]lçÜ¦
◆ Ððl¬MýSPÌZÏ ´ùçÙM>Ë Æý‡Ðé×ê
◆ ð̂lr$Ï »ñæÆý‡yýl$ ]̄l$ çÜV>°MìS Oò³V> ™öËW… ó̂l f…™èl$Ð]l#Ë$

{ç³Ô¶æ²Ë$
1. Æý‡MýS¢…ÌZ Æý‡MýS¢çœËMìSMýSË$ ÌôæMýS´ù™ól HÐ]l$Ð]l#™èl$…¨?
f. Æý‡MýS¢çœËMìSMýSË$ Æý‡MýS¢çÜP…§ýl¯]lMýS$ ™øyýlµyýl™éÆ‡¬. V>Ä¶æ$…

™èlWÍ ]̄lç³#µyýl$ Æý‡MýS¢… M>Æý‡$™èl$…¨. C¨ 3 ]̄l$…_ 8 °Ñ$Úë-
ËÌZç³Ë VýSyýlz MýSsìæt BW´ù™èl$…¨. D Æý‡MýS¢çÜP…§ýl ]̄lMýS$
Æý‡MýS¢çœËMìSMýSË$, {™é…¼ Œ̄æ, Oòœ{½ Œ̄æ, Ñr-Ñ$ Œ̄æ&MðS G…™ø
çÜàÄ¶æ$ç³yýl™éÆ‡¬. M>ºsìæt Æý‡MýS¢çœËMìSMýSË$ ÌôæMýS$…sôæ
V>Ä¶æ$… ]̄l$…_ Æý‡MýS¢… M>Æý‡$™èl* ó̄l E…r$…¨. C¨
{´ë×êËMýS$ à° MýSÍWçÜ$¢…¨.

2. «§ýlÐ]l$¯]l$Ë™ø ´ùÍõÜ¢ íÜÆý‡ÌZÏ Æý‡MýS¢{ç³ÐéçßæÐ]l*Æý‡Y… ç³Ç-
Ð]l*×æ… ò³§ýlªV> E…r$…¨. G…§ýl$MýS$?

f. íÜÆý‡Ë$ ç³Ë$ è̂lsìæ VøyýlË™ø HÆý‡µyìl E…sêÆ‡¬. A…™ólM>MýS
íÜÆý‡Ë Ð]l$«§ýlÅ Rêä {ç³§ólÔ¶æ… GMýS$PÐ]lV> E…r$…¨. ©°
Ð]lËÏ Æý‡MýS¢{ç³Ðéçßæ Ð]l*Æý‡Y… ç³ÇÐ]l*×æ… ò³§ýlªV> E…r$…¨.
Ô¶æÈÆý‡ ¿êV>Ë ]̄l$…_ õÜMýSÇ…_ ]̄l Æý‡MýS¢… ™èlMýS$PÐ]l ï³yýl ]̄l…™ø
íÜÆý‡Ë §éÓÆ> {ç³Ä¶æ*×ìæçÜ$¢…¨.

2 Ð]l*Æý‡$PË {ç³Ô¶æ²Ë$

1. BMýS$Ë §éÓÆ> fÇVóS ¿êÚùµ™ólÞMýS…, ÐólÆý‡Ï §éÓÆ> fÇVóS ±sìæ
ÔZçÙ×æ¯]l$ ™ðlÍõ³ ¯]lÐ]lÊ¯é ç³r… XÄ¶æ$…yìl.

1. çÜ*Æý‡ÅM>…†,
2. MýS$…yîl Ððl¬MýSP,
3. ´ëÍ¥ Œ̄æ çÜ…_ ÌZç³Í A… è̂l$Oò³MìS Ððl¬MýSP ]̄l$…_ Ð]l_a

ó̂lÇ ]̄l ±sìæ ¼…§ýl$Ð]l#Ë$

2. ÐólÆý‡$ ï³yýl¯]l… A…sôæ HÑ$sìæ? A¨ Ððl¬MýSPËMýS$ GÌê
Eç³Äñæ*VýSç³yýl$™èl$…¨.

f. Ððl¬MýSPË$.. Ð]lÊËMóSÔ>Ë §éÓÆ> ±sìæ° {VýSíßæ… ó̂l
çÜÐ]l$Ä¶æ$…ÌZ ±Æý‡$ {§ýlÐéÀçÜÆý‡×æ §éÓÆ> «§éÆý‡$¯éâêÌZÏMìS
ó̂lÆý‡$™èl$…¨. ©°Ð]lËÏ «§éÆý‡$¯éâ¶æ…ÌZ ï³yýl ]̄l… HÆý‡µ-
yýl$™èl$…¨. © ó̄l² "ÐólÆý‡$ ï³yýl ]̄l…' A…sêÆý‡$. ÐólÆý‡$ï³yýl ]̄l…
±sìæ° Oò³MìS ð̄lrtyé°MìS Eç³Äñæ*VýSç³yýl$™èl$…¨. ©° Ð]lËÏ
ÐólÆý‡Ï §éÓÆ> ±Æý‡$ Ððl¬MýSP ÕQÆý‡¿êV>°MìS ó̂lÆý‡$™èl$…¨. 

4 Ð]l*Æý‡$PË {ç³Ô¶æ²Ë$

1. C…rÆð‡²sŒæ, C™èlÆý‡ Ð]l¯]lÆý‡$Ë §éÓÆ> õÜMýSÇ…_¯]l çÜÐ]l*^éÆý‡…
B«§éÆý‡…V>, Æý‡MýS¢çÜP…§ýl¯]l… VýS$Ç…_ JMýS °Ðól¨MýS Æ>Ä¶æ$…yìl.

f. Æý‡M>¢°MìS çÜ…º…«̈ …_ ]̄l ÑçÙÄ¶æ*ÌZÏ  Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l A…Ô¶æ…
Æý‡MýS¢… VýSyýlzMýSrtyýl…. Ô¶æÈÆ>°MìS §ðlº¾ ™èlWÍ ]̄lç³#µyýl$ Æý‡MýS¢…
Mö… ð̂l… Ð]l*{™èlÐól$ M>Æý‡$™èl$…¨. ™èlÆ>Ó™èl Æý‡MýS¢… VýSyýlzMýSsìæt,
V>Ä¶æ$OÐðl$ ]̄l ^ør JMýS G{Æý‡° VýSyýlzÌê HÆý‡µyýl$™èl$…¨. © ó̄l²
"Æý‡MýS¢ çÜP…§ýl ]̄l…' A…sêÆý‡$. Æý‡MýS¢…ÌZ E…yól Æý‡MýS¢çœËMìSMýSË$
Æý‡MýS¢çÜP…§ýl ]̄l {MìSÄ¶æ$ ]̄l$ {´ëÆý‡…ÀÝë¢Æ‡¬. V>Ä¶æ$… ]̄l$…_
Æý‡MýS¢… M>Ç ]̄lç³#µyýl$ Æý‡MýS¢çœËMìSMýSË ]̄l$…_ {™é…»ZOMðS ó̄lgŒæ A ó̄l
G…OgñæÐŒl$ Ñyýl$§ýlË AÐ]l#™èl$…¨. D C¨ Æý‡MýS¢…ÌZ°
{´ù{™é…¼¯Œæ¯]l$ {™é…¼¯ŒæV> Ð]l*Æý‡$çÜ$¢…¨. {™é…¼ Œ̄æ
Æý‡MýS¢…ÌZ {§ýlÐ]lÆý‡*ç³…ÌZ E ]̄l² Oòœ{¼¯øf Œ̄æ ]̄l$ çœ$ ]̄l
Æý‡*ç³…ÌZ E…yól Oòœ{¼ Œ̄æ ™èl…™èl$Ð]l#Ë$V> Ð]l*Æý‡$çÜ$¢…¨. D
™èl…™èl$Ð]l#ÌZÏ Æý‡MýS¢MýS×êË$ _MýS$PMýS$° çÜP…§ýl…
HÆý‡µyýl$™èl$…¨.

Oòœ{½ Œ̄æ §éÆ>Ë$ §ðlº¾† ]̄l² Æý‡MýS¢̄ éâ¶æ A… è̂l$ËMýS$
A™èl$MöP° çÜ…Mø_… è̂lyýl… Ð]lËÏ Ðésìæ A… è̂l$Ë$ §ýlVýSYÆý‡MýS$
Ð]lÝë¢Æ‡¬. Æý‡MýS¢… VýSyýlzMýSsìæt̄ ]l ™èlÆ>Ó™èl Ñ$WÍ ]̄l VýSyìlz ç³çÜ$ç³#
Æý‡…VýS$ {§ýlÐé°² ïÜÆý‡… A…sêÆý‡$. Æý‡MýS¢… VýSyýlzMýSrtyé°MìS
Ýë«§éÆý‡×æ…V> çÜ$Ð]l*Æý‡$ 3 ]̄l$…_ 6 °Ñ$ÚëË çÜÐ]l$Ä¶æ$…
ç³yýl$™èl$…¨.

2. {ç³çÜÆý‡×æ Ð]lÅÐ]lçÜ¦ A…sôæ HÑ$sìæ? C¨ iÐ]l#ËMýS$ HÑ«§ýl…V>
Eç³Äñæ*VýSç³yýl$™èl$…§ø Æ>Ä¶æ$…yìl.

f. Ô¶æÈÆý‡…ÌZ iÆý‡~OÐðl$ ]̄l ´ùçÙM>Ë$, Q°f ËÐ]l×êË ]̄l$ A°²
MýS×êËMýS$ A…¨… è̂lyé°MìS E ]̄l² {ç³™ólÅMýS Ð]lÅÐ]lõÜ¦ "{ç³çÜÆý‡×æ
Ð]lÅÐ]lçÜ¦'. Ð]l* ]̄lÐ]l#yìlÌZ ©°² "Æý‡MýS¢{ç³çÜÆý‡×æ Ð]lÅÐ]lçÜ¦'
A…sêÆý‡$.

{ç³çÜÆý‡×æ Ð]lÅÐ]lçÜ¦ Ð]lËÏ Ìê¿êË$:
1. ´ùçÙM>Ë ]̄l$ Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° A°² MýS×êËMýS$ A…¨… è̂lyýl….
2. iÆý‡~… M>° ç³§éÆ>¦Ë ]̄l$ ÐðlË$ç³ÍMìS ç³…ç³yýl….
3. Fí³Ç†™èl$¢Ë ]̄l$…_ BÐ]l$Ïf°° {VýSíßæ…_ Ô¶æÈÆý‡

¿êV>ËMýS$ A…¨…^èlyýl….
4. -Ô¶æÈÆý‡ ¿êV>ÌZÏ HÆý‡µyìl ]̄l M>Æý‡¾ Œ̄æ Oyðl BOMðSÞyŠæ ]̄l$

Fí³Ç†™èl$¢ËMýS$ A…¨…^èlyýl….
5. Ô¶æÈÆý‡…ÌZ HÆý‡µyól ÑÑ«§ýl

Ð]lÅÆ>¦Ë$, à°MýSÆý‡ ç³§éÆ>¦Ë¯]l$
Ñ_e ]̄l²… ^ólÄ¶æ$yýl….

6. A…™èl{ÝëÐ]l {VýS…«£ýl$Ë$ {çÜÑ… ó̂l
àÆøÃ¯Œæ {MìSÄ¶æ$ËMýS$ çÜàÄ¶æ$-
ç³yýlr….

1 Ð]l*Æý‡$P {ç³Ô¶æ²Ë$

1. Ð]l* ]̄lÐ]l Ô¶æÈÆý‡…ÌZ E…yól {ç³«§é ]̄l Æý‡MýS¢-
¯éâêË ]̄l$ õ³ÆöP ]̄l…yìl.

2. BMîSÞMýSÆý‡×æ ð̂l…§ýlyýl… MøçÜ… Æý‡M>¢°²
¡çÜ$MðSâôæÏ Æý‡MýS¢̄ éâêË$ HÑ?

3. Æý‡MýS¢çœËMìSMýSË Eç³Äñæ*V>Ë$

Æ>Ä¶æ$…yìl?
4. íÜÝùtÌŒæ & yýlÄñæ*ÝùtÌŒæ Ð]l$«§ýlÅ ¿ôæ§éË$ Æ>Ä¶æ$…yìl?
5. »Ÿ ª̈…MýSÌZ BÐ]l$Ïf°.. Æý‡MýS¢… §éÓÆ> M>MýS$…yé

Ô>ÓçÜÐ]lÅÐ]lçÜ¦ §éÓÆ> A…§ýl$™èl$…¨. G…§ýl$MýS$?
6. JMýS ^ðlr$tÌZ çÜV>°MìS Oò³V> »ñæÆý‡yýl$ ¯]lÕ…_´ùÆ‡¬ ]̄lç³µsìæMîS

A¨ º†MóS E…r$…¨. M>Æý‡×æ… HÑ$sìæ?
7. ¯éyîl çÜµ…§ýl ]̄l Ð]lËÏ Ð]l$ ]̄lMýS$ HÑ$ ™ðlË$çÜ$¢…¨?
8. «§ýlÐ]l$ ]̄l$Ë VøyýlË$ §ýl–Éýl…V>, íÜÆý‡Ë VøyýlË$ ç³Ë$ è̂lV>

E…sêÆ‡¬. G…§ýl$MýS$? 
9. GyìlÐ]l* HÆý‡µyýlsê°MìS M>Æý‡×êÌôæ…sìæ?
10. ÔZçÙÆý‡çÜ… GÌê HÆý‡µyýl$™èl$…¨?
11. ÐólÆý‡$ÌZ MýSÍVóS ï³yýl ]̄l… Ððl¬MýSPMýS$ GÌê çÜà

Ä¶æ$ç³yýl$™èl$…¨?
12. Æý‡MýS¢́ ùr$ GMýS$PÐ]l, ™èlMýS$PÐ]l A…sôæ HÑ$sìæ?

2 Ð]l*Æý‡$PË {ç³Ô¶æ²Ë$

1. ¯éyîl çÜµ…§ýl ]̄lMýS$, çßæ–§ýlÄ¶æ$ çÜµ…§ýl ]̄lMýS$ HOÐðl$¯é
™ólyéË$¯é²Ä¶æ*? ™ðlËµ…yìl.

2. »Ÿ ª̈…MýSÌZ VýS$…yðl E…r$…¨. M>± Æý‡MýS¢̄ éâêË$ E…yýlÐ]l#.
M>Æý‡×æÐól$…sìæ?

3. ´ùçÙMýS MýS×ægêË… Mö°² f…™èl$Ð]l#ËMýS$ BàÆý‡…V>
Eç³Äñæ*VýSç³yýl$™èl$…¨. ©°² Ò$Æð‡Ìê çÜÐ]l$Ç¦Ýë¢Æý‡$?

4. Gí³yŠæËOò³ Ô>{çÜ¢Ðól™èl¢Ë$ ó̂líÜ ]̄l {ç³Äñæ*V>Ë ÝëÆ>…Ô¶æ…
HÑ$sìæ?

5. Ððl¬MýSPË Ð]lÊË MóSÔ¶æ MýS×êÌZÏ° MýS×æ{§ýlÐ]lÅ… V>Éýl™èl
GMýS$POÐðl™ól HÐ]l$Ð]l#™èl$…¨?

6. «§ýlÐ]l$ ]̄l$Ë$ & íÜÆý‡ËMýS$ E ]̄l² ¿ôæ§éÌôæ…sìæ?
7. Æý‡MýS¢… VýSyýlzMýSrtyé°² VýS$Ç…_ ™ðlË$çÜ$MøÐ]lyé°MìS

Ò$Æð‡Ìê…sìæ {ç³Ô¶æ²Ë$ Ayýl$VýS$™éÆý‡$?
8. ÑÐ]l–™èl, çÜ…Ð]l–™èl Æý‡MýS¢{ç³çÜÆý‡×æ Ð]lÅÐ]lçÜ¦Ë ]̄l$

°Æý‡Ó_…^èl…yìl.
9. íÜÆý‡Ë$ ç³Æý‡«©Ä¶æ$ ¿êV>ÌZÏ E…sôæ «§ýlÐ]l$ ]̄l$Ë$ Ô¶æÈÆý‡…

ÌZç³Í ¿êV>ÌZÏ E…sêÆ‡¬. ©° M>Æý‡×êÌôæ…sìæ?
10. ¨ÓÐ]lËÄ¶æ$ {ç³çÜÆý‡×æ A° §ól°² A…sêÆý‡$?

Ð]l$Ç°² Ð]l¬QÅOÐðl$¯]l 4 Ð]l*Æý‡$PË {ç³Ô¶æ²Ë$

1. Ð]lÊËMóSÔ>Ë §éÓÆ> {§ýlÐéÀçÜÆý‡×æ ç³§ýl®†-ÌZ Ððl¬MýSPË$
±sìæ° {VýSíßæ… ó̂l Ñ«§é¯é°² ÑÐ]lÇ… è̂l…yìl.

2. «§éÆý‡$Ð]l# §éÓÆ> Ððl¬MýSPÌZÏ ±sìæ Æý‡Ðé×ê fÆý‡$VýS$™èl$…§ýl°
™ðlËç³yé°MìS Ò$Æý‡$ GÌê…sìæ {ç³Äñæ*VýS… ó̂lÝë¢Æý‡$?

3. çßæ–§ýlÄ¶æ$… A…™èlÇ²Æ>Ã×ê°² ç³r… §éÓÆ>
ÑÐ]lÇ…^èl…yìl.

4. HMýSÐ]lËÄ¶æ$, ¨ÓÐ]lËÄ¶æ$ Æý‡MýS¢{ç³çÜÆý‡×æ ]̄l$ ™ðlÍõ³ ç³r… XíÜ,
Æð‡…yìlsìæ Ð]l$«§ýlÅ ™ólyéË$ Æ>Ä¶æ$…yìl.

5. G™èl¢Æ‡¬ ]̄l ð̂lrÏÌZ fÇVóS {ç³çÜÆý‡×æ Ð]lÅÐ]lçÜ¦̄ ]l$
VýSÐ]l$°…_¯]lç³#µyýl$ Ò$MýS$ HÐ]l$°í³çÜ$¢…¨?

6. VýS$…yðl A…™èlÇ²Æ>Ã×ê°² ç³ÇÖÍ… è̂lyé°MìS Ò$Æý‡$
{ç³Äñæ*VýSÔ>ËÌZ °Æý‡Óíßæ…_ ]̄l MýS–™éÅ°² ÑÐ]lÇ… è̂l…yìl.

7. VýS$…yðl ]̄l$…_ ºÄ¶æ$Ë$§ólÆó‡ Æý‡MýS¢̄ éâêË$, VýS$…yðlMýS$ ó̂lÆó‡
¯éâêË ]̄l$ Ð]lÈYMýSÇ…^èl…yìl.

8. AÒ$»ê, çÜµ…hMýSË$, Oòßæ{yé, òßæÍÃ…¤‹Ü, MîSrM>Ë$,
Ðé ]̄l´ëÐ]l¬, ó̂lç³ÌZÏ {ç³çÜÆý‡×æ Ð]lÅÐ]lçÜ¦̄ ]l$ ç³sìætMýS Æý‡*ç³…ÌZ
Æ>Ä¶æ$…yìl.

9. A«̈ MýS, AËµ Æý‡MýS¢ ï³yýl ]̄l… E ]̄l²ÐéÆý‡$ G§ýl$ÆöP…r$ ]̄l²
çÜÐ]l$çÜÅË VýS$Ç…_ °Ðól¨MýS Æ>Ä¶æ$…yìl.

10. VýS$…yðl A…™èlÇ²Æ>Ã×æ ç³r… XíÜ, A…§ýl$ÌZ Æý‡MýS¢̄ éâêË$,
MýSÐésêË¯]l$ VýS$Ç¢… è̂l…yìl.

→{™é…¼ Œ̄æ l òOœ{½¯øf¯Œæ Oòœ{¼¯æŒ

→{™é…»ZMO Sð ó̄lgæŒ  l{´ù{™é…¼ Œ̄æ {™é…¼¯æŒ  

Æý‡MýS¢…ÌZ Æý‡MýS¢çœËMìSMýSË$ ÌôæMýS´ù™ól HÐ]l$Ð]l#™èl$…¨?

ºÄ¶æ*Ëi

í³. ±ËMýS…uý‡

çÜ»ñæjMýS$t °ç³#×æ$Ë$
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ÑÑ«§ýl iÐ]l#ÌZÏ {ç³çÜÆý‡×æ Ð]lÅÐ]lçÜ¦
iÑ õ³Æý‡$ {ç³çÜÆý‡×æ Ñ«§é¯]l…
HMýSMýS×æ iÐ]l#Ë$, {»o°Ä¶æ$ Œ̄æ ^èlË ]̄l…
AÒ$»ê
çÜµ…hMýSË$ MýSÔ>¿êË MýS§ýlÍMýS
Oòßæ{yé, gñæÎÏ ó̂lç³ fuý‡Æý‡ {ç³çÜÆý‡×æ 

MýS$çßæÆý‡…
HÍMýS ´ëÐ]l¬Ë$ Ñ$£éÅ Ô¶æÈÆý‡

MýS$çßæÆý‡…
»Ÿ¨ª…MýS ÑÐ]l–™èl Æý‡MýS¢ 

{ç³çÜÆý‡×æ
M>Æó‡zsê iÐ]l#Ë$ çÜ…Ð]l–™èl Æý‡MýS¢ 
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