
àÆøÃ¯ŒæË$ & °Ä¶æ$…{™èl×æ Ð]lÅÐ]lçÜ¦

� Ô¶æÈÆý‡…ÌZ Mö°² {ç³™ólÅMýS {VýS…£ýl$Ë ]̄l$…_
™èlÄ¶æ*Æý‡Äôæ$Å Æý‡ÝëÄ¶æ$¯]l ç³§éÆ>¦Ë ]̄l$ "àÆøÃ-
Œ̄æ' (Hormone) Ë…sêÆý‡$. D {VýS…£ýl$Ë-
]̄l$ "A…™èl{ÝëÐ]lMýS {VýS…£ýl$Ë$' Ìôæ§é "Ñ¯éâ¶æ
{VýS…£ýl$Ë$' (Endocrine glands) A°
A…sêÆý‡$.

� Ñ¯éâ¶æ {VýS…£ýl$Ë A«§ýlÅÄ¶æ$¯é°² "G…yø{OMðS¯éËi'
(Endocrinology) A° Ð]lÅÐ]lçßæÇÝë¢Æý‡$.

� "àÆøÃ Œ̄æ' A ó̄l ç³§é°² {ç³†´ë¨…_ ]̄l
Ô>{çÜ¢Ðól™èl¢Ë$ Wm.M.Bayliss, Ernest
H.starling. ÒÆý‡$ Ððl¬§ýlsìæÝëÇV> "íÜ{MîSsìæ Œ̄æ'
A ó̄l àÆøÃ¯Œæ¯]l$ MýS ]̄l$Vö¯é²Æý‡$.

� àÆøÃ Œ̄æË$ Ñ¯éâ¶æ{VýS…£ýl$Ë ¯]l$…_ Ñyýl$§ýlOÌñæ
Æý‡MýS¢… §éÓÆ> ó̄lÆý‡$V> C™èlÆý‡ Ô¶æÈÆý‡ ¿êV>ËMýS$ ó̂lÇ
A ó̄lMýS iÐ]l{MìSÄ¶æ$Ë °Ä¶æ$…{™èl×æÌZ ´ëÌŸY…-
sêÆ‡¬. M>ºsìæt àÆøÃ Œ̄æË ]̄l$ "Æý‡ÝëÄ¶æ$°MýS
ÐéÆ>¢ÐéçßæMýS$Ë$' (chemical messen-
gers) A° A…sêÆý‡$.

� àÆøÃ Œ̄æ è̂lÆý‡Å fÇõ³ ¿êV>°² "°Æ>ÓçßæMýS
A…VýS…' (Ìôæ§é) "Ë„ýSÅ A…VýS…' A° A…sêÆý‡$.

� Ô¶æÈÆ>ÀÐ]l– ®̈, ò³Æý‡$VýS$§ýlË, AÐ]lÄ¶æ*ÀÐ]l– ®̈,
¨Ó¡Ä¶æ$ OÌñæ…WMýS Ë„ýS×êË ]̄l$ ò³…´÷…¨… è̂l-
r…ÌZ ]̄l* àÆøÃ Œ̄æË$ {ç³Ð]l¬Q ´ë{™èl-
Ð]líßæÝë¢Æ‡¬.

� Æý‡ÝëÄ¶æ$°MýS…V> D àÆøÃ Œ̄æË$ AOÐðl$¯ø-
BÐ]l*ÏË$, {´ùsîæ Œ̄æË$ Ìôæ§é íÜtÆ>Æ‡¬yŠæ A ó̄l
Æý‡ÝëÄ¶æ$¯éË™ø °ÇÃ™èlÐ]l$Ð]l#™éÆ‡¬.

Ð]l¬QÅOÐðl$¯]l {VýS…£ýl$Ë$:
1. ï³Ä¶æÊçÙ {VýS…¤ (Pituitary gland):
� Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° Ñ¯éâ¶æ{VýS…£ýl$Ë°²…sìæ Ò$§ýl

A«̈ ç³†. C¨ MýS´ëË…ÌZ° "òÜÌêÏrÇÞM>'
A ó̄l _ ]̄l² V>yìlÌZ A…yéM>Æý‡…ÌZ MýS°í³… ó̂l
_ ]̄l² {VýS…¤. ºu>×îæ W…f ç³ÇÐ]l*×æ…ÌZ
E…r$…¨.

� ©°° "Ð]l*çÜtÆŠæ {VýS…¤' Ìôæ§é "{ç³«§é ]̄l {VýS…¤'
A…sêÆý‡$. ©°MìS M>Æý‡×æ… C¨ JMýSP
´ëÆ>O£ðlÆ>Æ‡¬yŠæ {VýS…¤° ™èlç³µ Ñ$VýS™èl A±²
A…™èl{ÝëÐ]lMýS {VýS…£ýl$Ë ]̄l$ ™èl ]̄l B«© ]̄l…ÌZ
E…^èl$MýS$…r$…¨.
E™èlµ†¢ ^ólõÜ àÆøÃ¯ŒæË$:
a. ò³Æý‡$VýS$§ýlË àÆøÃ¯Œæ (Growth hormone

(or) GH):
� Ô¶æÈÆý‡ Ýë«§éÆý‡×æ ò³Æý‡$VýS$§ýlË ]̄l$ {õ³Æó‡í³ççÜ$¢…¨.

Ð]l¬QÅ…V> GÐ]l¬MýSË$, MýS…yýlÆ>Ë$ C™èlÆý‡ AÐ]lÄ¶æ$-
ÐéË$, Ðésìæ AÀÐ]l– ®̈MìS §øçßæ§ýl… ó̂lçÜ$¢…¨.

� D ò³Æý‡$VýS$§ýlË àÆøÃ Œ̄æ {ÝëÐ]l… GMýS$POÐðl ]̄l^ø
Ô¶æÈÆý‡ ò³Æý‡$VýS$§ýlË A«̈ MýS…V> fÇW "A†
©Æý‡ƒM>Ä¶æ$™èlÓ…' (OgñæV>…sìæfÐŒl$) çÜ…¿¶æÑ-
çÜ$¢…¨. D àÆøÃ Œ̄æ ÌZç³… Ð]lËÏ "Ð]l$Æý‡$-
VýS$kj™èl¯]l…' (yéÓÇ¹f…) {´ëí³¢çÜ$¢…¨.
b. AÐ]lr$ {VýS…¤ {õ³Æý‡MýS àÆøÃ¯Œæ (Thyroid
stimulating hormone (or) TSH):
C¨ AÐ]lr$ {VýS…¤° {õ³Æó‡í³…_ "O£ðlÆ>MìSÞ Œ̄æ'
A ó̄l àÆøÃ Œ̄æ çÜ…ÔóæÏçÙ×æ, Ñyýl$§ýlËMýS$
§øçßæ§ýl… ^ólçÜ$¢…¨.
c. A«¨Ð]l–MýSP Ð]lËPË {õ³Æó‡ç³MýS àÆøÃ¯Œæ
(Adreno cortico tropic hormone
or ACTH): A«¨Ð]l–MýSP {VýS…¤ Ð]lËPÌê°²
{õ³Æó‡í³…_ "M>ÇtMøíÜtÆ>Æ‡¬yŠæ'Ë Ñyýl$§ýlËMýS$
™øyýlµyýl$™èl$…¨.
d. Vö¯éyø{sZí³MŠæ àÆøÃ¯ŒæË$  (Gonado-
tropic hormones): CÑ Æð‡…yýl$ Æý‡M>Ë$.
i. ¸ëÍÏMýSÌŒæ íÜtÐ]l¬Ìôæsìæ…VŠæ àÆøÃ Œ̄æ (Fol-
licle stimulating hormone or

FSH): {ïÜ¢ {ç³™èl$Å™èlµ†¢ Ð]lÅÐ]lçÜ¦ÌZ A…yýlMýS×êË
Ñyýl$§ýlËMýS$, ç³#Æý‡$çÙ {ç³™èl$Å™èlµ†¢ Ð]lÅÐ]lçÜ¦ÌZ Ô¶æ${MýS-
MýS×êË E™èlµ†¢MìS §øçßæ§ýl… ó̂lçÜ$¢…¨.
ii. Ë*ÅsìæŌ ðlh…VŠæ àÆøÃ Œ̄æ (Leutini-

zing hormone or LH)
� {ïÜ¢½fMøÔ>Ë ]̄l$…_ D{Ýùtf Œ̄æ, {´÷gñæíïÜtÆ>-

Œ̄æË Ñyýl$§ýlËMýS$, A…yýl Ñyýl$§ýlËMýS$ Ð]l$ÇÄ¶æ¬
A…yø™èlÞÆý‡Y…ÌZ¯]l* ´ëÌŸY…r$…¨. ç³#Æý‡$çÙ
{ç³™èl$Å™èlµ†¢ Ð]lÅÐ]lçÜ¦ÌZ ¿êVýS…V> ÎyìlVŠæ MýS×ê-
Ë ]̄l$ {õ³Æó‡í³…_ "B…{yøf Œ̄æ'Ë Ñyýl$§ýlËMýS$
™øyýlµyýl$™èl$…¨.
e. {´÷ÌêMìSt¯Œæ (Prolactin): ÕÔ¶æ$™éµ§ýl ]̄l
M>Ë…ÌZ {ïÜ¢ËÌZÏ „îSÆý‡ {VýS…£ýl$Ë ]̄l$…_
„îSÆø™èlµ†¢MìS §øçßæ§ýl… ó̂lçÜ$¢…¨.
f. Ä¶æ*…sîæ OyðlÄ¶æÊÇsìæMŠæ àÆøÃ¯Œæ (Anti
diuretic hormone (or) Vaso-
pressin): C¨ Ð]lÊ{™èl ç³ÇÐ]l*×ê°² ™èlWY…_
"¼.í³.'° °Ä¶æ$…{†çÜ$¢…¨. D àÆøÃ Œ̄æ
ÌZí³õÜ¢ A«̈ MýS Ððl¬™èl¢…ÌZ Ð]lÊ{™èl ÑçÜÆý‡j̄ ]l fÆý‡VýS-
yé°² "yýlÄ¶æ*»ñæsìæ‹Ü C°Þí³yýl‹Ü' (Diabetis
insipidus) Ìôæ§é "A†Ð]lÊ{™èl ÐéÅ«̈ '
A…sêÆý‡$.
g. BMìSÞsZíÜ¯Œæ (Oxytocin): ™èlÍÏ {ç³çÜÐ]l-
çÜÐ]l$Ä¶æ$…ÌZ VýSÆ>ÂÔ¶æÄ¶æ$ MýS…yýlÆ>Ë ]̄l$ çÜ…Mø-
_…ç³gôæçÜ$¢…¨. ÕÔ¶æ*™éµ§ýl¯]l M>Ë…ÌZ
{ïÜ¢ËÌZÏ „îSÆý‡ {VýS…£ýl$Ë ]̄l$…_ „îSÆø™èlµ†¢MìS
§øçßæ§ýl… ^ólçÜ$¢…¨.

2. AÐ]lr${VýS…¤ (Thyroid):
� A…™èl{ÝëÐ]lMýS {VýS…£ýl$ËÌZ A†ò³§ýlª̈ . Ô¶æÈ-

Æý‡…ÌZ ÐéÄ¶æ¬¯éâê°MìS §ýlVýSYÆý‡V> E…r$…¨.
©°° "ByýlÐŒl$Þ Bí³ÌŒæ' (Adam's apple)
A° Ð]lÅÐ]lçßæÇÝë¢Æý‡$.

� C¨ Ñyýl$§ýlË ó̂lõÜ àÆøÃ Œ̄æË$
(a) O£ðlÆ>MìSÞ¯Œæ (b) M>ÍÞsZ°¯Œæ
(a) O£ðlÆ>MìSÞ¯Œæ (Thyroxine):

� ©°° "sñæ{sê IÄñæ¬yøO£ðlÆø° Œ̄æ' (T4) A°
A…sêÆý‡$. ©° ™èlÄ¶æ*ÈMìS "AÄñæ¬yìl Œ̄æ' A ó̄l
Ð]lÊËMýS… AÐ]lçÜÆý‡…. D àÆøÃ Œ̄æ Ýë«§éÆý‡×æ
iÐ]l{MìSÄ¶æ$Ë ÐólV>°² °Ä¶æ$…{†çÜ$¢…¨. A ]̄lV>
"B«§éÆý‡ iÐ]l{MìSÄ¶æ*Æó‡r$'¯]l$ ò³…_ ò³Æý‡$VýS$-
§ýlËMýS$ ™øyýlµyýl$™èl$…¨.

� D àÆøÃ Œ̄æ ÌZç³… Ð]lËÏ _ ]̄l²í³ËÏÌZÏ "{MðSsìæ-
°f…' (Cretinism) A…sôæ º$ ®̈Ð]l*…§ýlÅ-
™èl MýSË$VýS$™èl$…¨. ò³§ýlªÐéÇÌZ "Ñ$MøÞ
GyìlÐ]l*' (Myxoedema) çÜ…¿¶æÑçÜ$¢…¨.
A…sôæ ÐéÇÌZ "Ýë«§éÆý‡×æ iÐ]l{MìSÄ¶æ* Æó‡r$'
(Basal metabolic rate) ™èlWY, AËçÜr
MýSÍW, A«̈ MýS °{§ýl MýSÍVóS Ô>ÈÆý‡MýS ºËïßæ ]̄l™èl
MýSË$VýS$™èl$…¨.

� àÆøÃ Œ̄æ A«̈ MýS {ÝëÐ]l… Ð]lËÏ AÐ]lr$ {VýS…¤
Ðéç³#MýS$ VýS$ÇM>Ð]lyé°² "Ýë«§éÆý‡×æ V>Æ‡¬-
rÆŠæ' (Simple goitre) A…sêÆý‡$.

� O£ðlÆ>MìSÞ Œ̄æ {ÝëÐ]l… GMýS$POÐðl ]̄l^ø Mö…§ýlÆý‡$
Ð]lÅMýS$¢ÌZÏ MýS ]̄l$VýS$yýl$Ï Ðé_, ºÄ¶æ$rMýS$
´÷yýl$ è̂l$MýS$Æ>Ð]lyýl… fÆý‡$VýS$™èl$…¨. D íÜ¦†°
"GV>j̧ ë¢ÍÃMŠæ V>Æ‡¬rÆŠæ' (Exopthalmic
goitre) A° A…sêÆý‡$.
(b) M>ÍÞsZ° Œ̄æ (Calcitonin):

� Æý‡MýS¢…ÌZ° M>ÍÛÄ¶æ$…, ¸ëõÜ¹sŒæ Ýë¦Æ‡¬Ë ]̄l$
°Ä¶æ$…{†çÜ$¢…¨.

� Æý‡MýS¢…ÌZ A«̈ MýS…V> E…yól M>ÍÛÄ¶æ$… ]̄l$ GÐ]l¬MýSËMýS$
ó̂lÆý‡ÐólíÜ ™èl§éÓÆ> Æý‡MýS¢…ÌZ° M>ÍÛÄ¶æ$… Ýë¦Æ‡¬°
™èlWY…_, ´ëÆ>£éÆøÃ Œ̄æ (´ëÆ>O£ðlÆ>Æ‡¬yŠæ {çÜÑ…-
ó̂l) {ç³¿êÐé°MìS Ð]lÅ†Æó‡MýS…V> ç³° ó̂lçÜ$¢…¨.

3. A«¨Ð]l–MýSP{VýS…¤ (Adrenal gland):
CÑ JMýS f™èl Ð]lÊ{™èlí³…yéËOò³ AÐ]l$Ç
E…sêÆ‡¬. JMøP {VýS…¤ÌZ Æð‡…yýl$ ¿êV>-
Ë$…sêÆ‡¬.
a. A«̈ Ð]l–MýSP Ð]lËPË… (Cortex)
b. A«̈ Ð]l–MýSP §ýlÐ]lÓ (Medulla)
a.A«̈ Ð]l–MýSP Ð]lËPË… (Adernal Cor-

tex):C¨ Ñyýl$§ýlË ó̂lõÜ àÆøÃ Œ̄æË ]̄l$
"M>ÇtM>Æ‡¬yŠæÞ' (corticoids) A…sêÆý‡$.

(i) VýS*ÏMøM>ÇtM>Æ‡¬yŠæË$ (Glucocorti-
coids):

� ÒsìæÌZ "M>ÇtÝëÌŒæ' Ð]l¬QÅOÐðl$…¨.
� M>Æø¾Oòßæ{yólsŒæË iÐ]l{MìSÄ¶æ$ÌZÏ ´ëÌŸY…sêÆ‡¬. CÑ

Æý‡MýS¢…ÌZ è̂lMðSPÆý‡ Ô>™é°² ò³… è̂l$™éÆ‡¬. ÆøVýS
°Æø«§ýlMýS {ç³†çÜµ…§ýl ]̄lË ]̄l$ A×ìæ_ÐólÝë¢Æ‡¬.
Ð]l¬QÅ…V> ÔZ«§ýl… (inflammation) Ð]l…sìæ
AçÜ…{M>Ð]l$Å è̂lÆý‡ÅË ]̄l$ Bç³#™éÆ‡¬.

� M>ÇtÝëÌŒæ ]̄l$ Stress hormone A°
MýS*yé A…sêÆý‡$. ©°MìS M>Æý‡×æ… C¨
Ô¶æÈÆý‡…ÌZ J†¢yìl° »êV> ™èlWYçÜ$¢…¨.

� VýS*ÏMøM>ÇtM>Æ‡¬yŠæË Ô>™èl… A«̈ MýS… AÆ‡¬ ]̄l-
^ø MýS…yýlÆý‡ {´ùsîæ Œ̄æ °ËÓË$ Ñ_e†¢ ð̂l…¨,
Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° MöÐ]l#Ó Æý‡MýS¢… §éÓÆ> {ç³Ä¶æ*×ìæ…_
Ð]l¬Q¿êV>ËÌZ A«̈ MýS…V> ó̂lÇ B ¿êV>Ë$
Eº$¾™éÆ‡¬. D AÐ]lË„ýS×ê°² "MýS$íÙ…VŠæÞ
íÜ…{yøÐŒl$' A…sêÆý‡$. MýS$íÙ…VŠæÞ ÐéÅ«̈ {VýSçÜ$¢-
ËÌZ Æý‡MýS¢ï³yýl ]̄l… GMýS$PÐ]l M>Ð]lyýl…, type-2
yýlÄ¶æ*»ñæsìæ‹Ü Æ>Ð]lyýl… MýS*yé fÆý‡$VýS$™èl$…¨.
(ii) Ñ$¯]lÆý‡ÌZ M>ÇtM>Æ‡¬yŠæË$ (Mineralo

corticoids):
� ÒsìæÌZ {ç³«§é ]̄lOÐðl$…¨ "BÌZzíïÜtÆ> Œ̄æ' (Al-

dosterone). CÑ Æý‡MýS¢…, ÔZçÙÆý‡çÜ… Ð]l…sìæ
Ô¶æÈÆý‡ {§ýlÐéË ±sìæ&ËÐ]l×æ çÜÐ]l$™èl$ËÅ™èl ]̄l$
°Ä¶æ$…{†Ýë¢Æ‡¬.

� Òsìæ ÌZç³… Ð]lËÏ ð̂lÐ]l$r A«̈ MýS…V> ]̄lçÙt́ ùÆ‡¬
AËçÜr, ±Æý‡çÜ…, ¯éË$MýSOò³ Ð]l$ è̂laË$ HÆý‡µyýlyýl…
fÆý‡$VýS$™èl$…¨. D íÜ¦†° "AyìlçÜ Œ̄æÞ ÐéÅ«̈ '
(Addison's disease) A…sêÆý‡$.
(iii) OÌñæ…WMýS àÆøÃ Œ̄æË$ (Sex hormones):
CÑ {ïÜ¢, ç³#Æý‡$çÙ iÐ]l#ËÌZ ¨Ó¡Ä¶æ$ OÌñæ…WMýS
Ë„ýS×êË AÀÐ]l– ®̈° {õ³Æó‡í³Ýë¢Æ‡¬.
b. A«̈ Ð]l–MýSP §ýlÐ]lÓ (Adrenal medulla):
Æð‡…yýl$ àÆøÃ Œ̄æË ]̄l$ Ñyýl$§ýlË ó̂lçÜ$¢…¨.
Gí³ ð̄l{íœ Œ̄æ (A{yìl¯éÍ Œ̄æ), ¯éÆŠæ Gí³°{íœ Œ̄æ
(¯éÆŠæ A{yìl¯éÍ Œ̄æ). Òsìæ° "M>sìæMøËOÐðl$ Œ̄æÞ'
A° Ð]lÅÐ]lçßæÇÝë¢Æý‡$.
(i) Gí³¯ðl{íœ¯Œæ (epinephrine):
©°° "3F' àÆøÃ Œ̄æ A° Ð]lÅÐ]lçßæÇÝë¢Æý‡$.
A…sôæ Fight (´ùÆ>r), Fright (¿¶æÄ¶æ*-
¯]lMýS), Flight (EyýlzÄ¶æ$ ]̄l) àÆøÃ Œ̄æË° õ³Æý‡$.
¿êÐø{§ólMýS ç³ÇíÜ¦™èl$ËÌZ A…sôæ Møç³…, »ê«§ýl,
¿¶æÄ¶æ$…, §ýl$@Q… Ð]l…sìæ ç³ÇíÜ¦™èl$ËÌZ A«̈ MýS
Ððl*™é§ýl$ÌZ Ñyýl$§ýlËÐ]l#™èl$…¨.

(ii) ¯éÆŠæ Gí³¯ðl{íœ¯Œæ (Nor epinephrine):
C¨ MýS*yé A{yìl¯éÍ Œ̄æ Ð]lÌñæ ç³° ó̂lçÜ$¢…¨.
Ô¶æÈÆý‡…ÌZ Æý‡MýS¢¯éâêË ]̄l$ Ð]l¬MýS$ã…ç³ ó̂líÜ, Æý‡MýS¢ï³yýl-
¯é°² A«̈ MýS… ó̂lÄ¶æ$yýl…ÌZ ]̄l*, Æý‡MýS¢…ÌZ è̂lMðSPÆý‡
Ô>™é°² ò³… è̂lyýl…ÌZ ]̄l* ™øyýlµyýl$™èl$…¨. A ]̄l-
V>æ GMýS$PÐ]l Æý‡MýS¢̄ éâêË Ò$§ýl ™èl ]̄l {ç³¿êÐé°²
è̂l*ç³#™èl$…¨. çßæ–§ýlÄ¶æ$ çÜµ…§ýl¯éË¯]l$ ò³… è̂l-
r…, ™èl§éÓÆ> A«̈ MýS Æý‡MýS¢ï³yýl¯é°MìS VýS$Ç ó̂lÄ¶æ$r…
Ð]l…sìæ íÜ¦™èl$Ë ]̄l$ MýSË$VýSgôæçÜ$¢…¨. Neurotrans-
mitterV> MýS*yé Eç³Äñæ*VýSçç³yýl$™èl$…¨.

4. ½fMøÔ>Ë$ (Gonads):
CÑ {ç³™èl$Å™èlµ†¢ÌZ ´ëÌŸȲ ól °Æ>Ã×êË$.
ç³#Æý‡$çÙ$ÌZÏ "Ð]l¬ÚëPË$', {ïÜ¢ËÌZÏ "{ïÜ¢½f-
MøÔ>Ë$' A° A…sêÆý‡$.
(a) Ð]l¬ÚëPË$ (Testes): CÑ Ñyýl$§ýlË-
ó̂lõÜ àÆøÃ Œ̄æË ]̄l$ "Ð]l$VýS àÆøÃ Œ̄æË$' (Ìôæ§é)
H…{yøf Œ̄æË$ A…sêÆý‡$. ÒsìæÌZ Ð]l¬QÅ-
OÐðl$…¨ "sñæÝùtíÜtÆ>¯Œæ' (Testosterone).
©°° Ð]l$VýS OÌñæ…WMýS àÆøÃ Œ̄æ (Male pote-
nt hormone) A…sêÆý‡$. ç³#Æý‡$çÙ$ËÌZ
Ð]l$VýS™èl¯é°², ¨Ó¡Ä¶æ$ OÌñæ…WMýS Ë„ýS×êË ]̄l$
B´ë ç̈Ü$¢…¨. ©° ÌZç³… Ð]lËÏ Ð]l…«§ýlÅ™èlÓ…
Ìôæ§é ¯]lç³#…çÜMýS™èlÓ… (Sterility) çÜ…¿¶æ-
ÑçÜ$¢…¨.
(b) {ïÜ¢½fMøÔ>Ë$ (Ovaries):
CÑ {ïÜ¢ {ç³™èl$Å™èlµ†¢ AÐ]lÄ¶æ$ÐéË$. Æð‡…yýl$
àÆøÃ Œ̄æË ]̄l$ {çÜÑÝë¢Æ‡¬. D{Ýùtf Œ̄æ (Est-
rogen), {´÷gñæíïÜtÆ>¯Œæ (Progesterone)Ë$.
i) D{Ýùtf¯ŒæË$ (Estrogens):
{ïÜ¢ËÌZÏ CÑ º¬™èl${ÝëÐ]l è̂l{M>Ë ]̄l$ Æý‡*´÷…-
¨… è̂lr…ÌZ ]̄l*, {ïÜ¢™éÓ°², ¨Ó¡Ä¶æ$ OÌñæ…WMýS
Ë„ýS×êË ]̄l$ B´ë¨… è̂lr…ÌZ¯]l* çÜàÄ¶æ$ç-
ç³yýl™éÆ‡¬.
ii) {´÷gñæíïÜtÆ>¯Œæ (Progesterone):
VýSÆý‡Â«§éÆý‡×æ M>Ë…ÌZ {ïÜ¢Ë VýSÆ>ÂÔ¶æÄ¶æ*°²
Æý‡*´÷…¨… è̂lr…ÌZ ]̄l*, í³…yýl {ç³†Úëtç³-
¯]lMýS$ (Implantation) ™øyýlµyýl$™èl$…¨. B

M>Ë…ÌZ º¬™èl${ÝëÐ]l è̂l{M>Ë$ çÜ¢…À…_-
´ùÐ]lsê°MìS, VýSÆ>ÂÔ¶æÄ¶æ$ çÜ{MýSÐ]l$ ò³Æý‡$VýS$-
§ýlËMýS$, fÆ>Ä¶æ¬ (Placenta) °Æ>Ã×ê°MìS
™øyýlµyýl$™èl$…¨.
Ð]l$ÇMö°² A…™èl{ÝëÐ]lMýS {VýS…£ýl$Ë$:
´ëÆ>O£ðlÆ>Æ‡¬yŠæ {VýS…£ýl$Ë$ (Parathyroid):

� CÑ Ððl$yýl ¿êVýS…ÌZ O£ðlÆ>Æ‡¬yŠæ {VýS…¤MìS Ððl ]̄l$MýS-
OÐðlç³# E…sêÆ‡¬. Òsìæ çÜ…QÅ ¯éË$VýS$.

� {çÜÑ… ó̂l àÆøÃ Œ̄æ ´ëÆ>£éÆøÃ Œ̄æ (Para-
thormone). Æý‡MýS¢…ÌZ M>ÍÛÄ¶æ$… AÄ¶æ*¯ŒæË
Ýë¦Æ‡¬° {MýSÐ]l$ç³Æý‡$çÜ$¢…¨.

� ©° ÌZç³… Ð]lËÏ "sñæsê±' çÜ…¿¶æÑçÜ$¢…¨.
� A«̈ MýS {ÝëÐ]l… Ð]lËÏ "BòÜ•tsìæ‹Ü íœ{»ZÝë'

(ostitis fibrosa) A¯]l$ AÐ]lË„ýS×æ…
MýSË$VýS$™èl$…¨.
MøÏÐ]l${VýS…¤ (pancreas):

� E§ýlÆý‡…Oò³ ¿êVýS…ÌZ _ ]̄l²õ³VýS$, ï³Ïçßæ…Ë
Ð]l$«§ýlÅ E…r$…¨.

� {çÜÑ… ó̂l àÆøÃ Œ̄æË$ C ]̄l$ÞÍ Œ̄æ Ð]l$ÇÄ¶æ¬
VýS*ÏMýSV>¯Œæ

� C ]̄l$ÞÍ Œ̄æ Æý‡MýS¢…ÌZ° è̂lMðSPÆý‡ Ýë¦Æ‡¬° {MýSÐ]l$ç³-
Æý‡$çÜ$¢…¨. ©° ÌZç³… Ð]lËÏ Ð]l$«§ýl$Ðól$çßæ
ÐéÅ«¨ (Diabetis) çÜ…¿¶æÑçÜ$¢…¨.

� VýS*ÏMýSV> Œ̄æ Æý‡MýS¢…ÌZ° VýS*ÏMøgŒæ Ýë¦Æ‡¬°
ò³…^èl$™èl$…¨.

� C ]̄l$ÞÍ Œ̄æ VýS*ÏMýSV> Œ̄æË {ç³¿êÐ]l… Ð]lË ]̄l
Æý‡MýS¢…ÌZ° VýS*ÏMøgŒæ íÜ¦Æý‡…V> E…r$…¨.
O£ðlÐ]l$‹Ü {VýS…¤ (Thymus gland):

� Fí³Ç†™èl$¢ËMýS$ Ð]l$«§ýlÅ, VýS$…yðlMýS$ §ýlVýSYÆý‡V>
E…yól ¨ÓË…¼M> °Æ>Ã×æ….

� "O£ðlÐðl*íÜ Œ̄æ' A¯]l$ àÆøÃ Œ̄æ ]̄l$ {çÜÑçÜ$¢…¨.
� T-Í…´ùOòÜsŒæË ç³Çç³MýSÓ™èlMýS$ ™øyýlµyýl$™èl$…¨.
� D {VýS…¤ _ ]̄l²í³ËÏÌZÏ Ð]l*{™èlÐól$ E…yìl,

ò³§ýlªÐéÇÌZ „îS×ìæçÜ$¢…¨.
ï³°Ä¶æ$ÌŒæ {VýS…¤ (Pineal gland):
Ððl$ËsZ° Œ̄æ ]̄l$ {çÜÑçÜ$¢…¨. C¨ çÜÆó‡Pyìl-
Ä¶æ$ Œ̄æ ËÄ¶æ$Ë ]̄l$ {MýSÐ]l$ç³Æý‡$çÜ$¢…¨.

Ð]l*¯]lÐ]l Ô¶æÈÆý‡…ÌZ "ByýlÐŒl$Þ Bí³ÌŒæ' A° H {VýS…¤° í³Ë$Ýë¢Æý‡$?

{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…{ç³™ólÅMýS…

{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ{VýS*‹³Þ
BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½BÆŠæBÆŠæ½
{VýS*‹³Þ

BÆŠæBÆŠæ½
OòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*ËiOòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*ËiOòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*ËiOòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*ËiOòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*ËiOòÜ¯ŒæÞ& ºÄ¶æ*Ëi
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yé. MýS–çÙ~MýS$Ð]l*ÆŠæ Ðólç³MöÐ]l$Ã

çÜ»ñæjMýS$t °ç³#×æ$Ë$

ï³Ä¶æÊçÙ {VýS…¤

Major Endocrine Glands

Male   Female

O£ðlÆ>Æ‡¬yŠæ {VýS…¤

A{yìl¯]lÌŒæ {VýS…¤

ï³°Ä¶æ$ÌŒæ {VýS…¤

MøÏÐ]l$Ð]l¬

{ïÜ¢ ½fMøÔ¶æ…

Ð]l¬çÙP…

Ð]l*¨Ç {ç³Ô¶æ²Ë$
1. MìS…¨ ÐésìæÌZ H àÆøÃ Œ̄æ AÄñæ*yìl Œ̄æ ]̄l$

MýSÍW E…r$…¨?
1) C ]̄l$ÞÍ Œ̄æ 2) ´ëÆ>£éÆøÃ Œ̄æ
3) O£ðlÆ>MìSÞ Œ̄æ 4) A{yìl¯éÍ Œ̄æ

2. H àÆøÃ Œ̄æ ÌZç³… Ð]lËÏ A«̈ MýS…V> Ð]lÊ{™èl
ÑçÜÆý‡j̄ ]l fÇW, ¯éË$MýS ™èlyìl BÇ´ùÆ‡¬
A«̈ MýS §éçßæ… MýSË$VýS$™èl$…¨?
1) A{yìl¯éÍ Œ̄æ 2) BÌZzïÜtÆ> Œ̄æ
3) BMìSÞsZíÜ¯Œææ 4) ÐéÝù{ò³íÜÞ¯Œæ

3. „îSÆý‡ {VýS…£ýl$ËÌZ ´ëË E™èlµ†¢° {õ³Æó‡í³… ó̂l
àÆøÃ¯Œæ?
1) BMìSÞsZíÜ Œ̄æ 2) {´÷ÌêMìSt̄ Œæ
3) Ë*ÅsìæŌ ðlh…VŠæ àÆøÃ Œ̄æ
4) ÐéÝù{ò³íÜÞ Œ̄æ

4. VýSÆý‡Â«§éÆý‡×æ çÜÐ]l$Ä¶æ$…ÌZ fÆ>Ä¶æ¬Ð]l# HÆ>µr$,
„îSÆý‡ {VýS…£ýl$Ë AÀÐ]l– ®̈ª° °Ä¶æ$…{†… ó̂l¨?
1) ÇÌêMìSÞ Œ̄æ 2) D{Ýùtf Œ̄æ
3) {´÷gñæïÜtÆ>¯Œæ 4) VýS*ÏMýSV> Œ̄æ

5. "G…yø{OMðS¯éËi' Ô>{çÜ¢ í³™èl GÐ]lÆý‡$?
1) £éÐ]l$‹Ü Æ>¼ Œ̄æçÜ Œ̄æ
2) £éÐ]l$‹Ü GyìlçÜ Œ̄æ
3) £éÐ]l$‹Ü MýS$MŠæ 4) òßæ{± G…yø{OMðS Œ̄æ

6. "GÐ]l$Æý‡j±Þ àÆøÃ Œ̄æ' ]̄l$ {çÜÑ… ó̂l {VýS…¤ H¨?
1) O£ðlÆ>Æ‡¬yŠæ 2) A{yìl ]̄lÌŒæ
3) MøÏÐ]l$… 4) O£ðlÐ]l$‹Ü

7. O£ðlÆ>MìSÞ Œ̄æ ÌZç³… Ð]lËÏ ò³§ýlªÐéÇÌZ Ð]l ó̂la
ÐéÅ«¨?
1) sñæsê° 2) {MðSsìæ°f…
3) V>Æ‡¬rÆŠæ 4) ÇMð sŒæÞ

8. Ð]l*¯]lÐ]l Ô¶æÈÆý‡…ÌZ ÝùyìlÄ¶æ$… AÄ¶æ*¯]lÏ ]̄l$
°Ä¶æ$…{†… ó̂l àÆøÃ Œ̄æ H¨?
1) M>ÇtÝùÌŒæ 2) BÌZzïÜtÆ> Œ̄æ

3) G{yìl¯éÍ Œ̄æ 4) O£ðlÆ>MìSÞ Œ̄æ
9. "Í…¸ùOòÜsŒæÞ' A ó̄l ™ðlËÏÆý‡MýS¢MýS×êË HÆ>µr$,

Õ„ýS×æÌZ ´ëÌŸȲ ól {VýS…¤?
1) ´ëÆ>O£ðlÆ>Æ‡¬yŠæ 2) O£ðlÐ]l$‹Ü {VýS…¤
3) A{yìl ]̄lÌŒæ 4) ï³°Ä¶æ$ÌŒæ {VýS…¤

10. Ð]l* ]̄lÐ]l Ô¶æÈÆý‡…ÌZ "ByýlÐŒl$Þ Bí³ÌŒæ' A° H
{VýS…¤° í³Ë$Ýë¢Æý‡$?
1) A{yìl ]̄lÌŒæ 2) O£ðlÆ>Æ‡¬yŠæ
3) O£ðlÐ]l$‹Ü 4) MøÏÐ]l$ {VýS…¤

11. Ð]l* ]̄lÐ]l Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° Æý‡MýS¢…ÌZ° M>ÍÛÄ¶æ$…-
]̄l$, ¸ëõÜ¹sŒ ]̄l$ °Ä¶æ$…{†… ó̂l¨?
1) Ð]l– ®̈ àÆøÃ Œ̄æ 2) VýS*ÏMýSV> Œ̄æ
3) ´ëÆ>£éÆøÃ Œ̄æ 4) O£ðlÆ>MìSÞ Œ̄æ

12. Æý‡MýS¢´ùr$ ]̄l$ °Ä¶æ$…{†… ó̂l àÆøÃ¯Œæ?
1) O£ðlÆ>MìSÞ Œ̄æ 2) C ]̄l$ÞÍ Œ̄æ
3) ÐéÝù{ò³íÜÞ Œ̄æ 4) G{yìl¯éÍ Œ̄æ

13. "ï³Ä¶æÊçÙ {VýS…¤' °Ä¶æ$…{™èl×æÌZ Ìôæ°
{VýS…¤?
1) AÐ]lr$ {VýS…¤
2) ´ëÆý‡ØÓ AÐ]lr$ {VýS…¤
3) A«̈ Ð]l–MýSP {VýS…¤ 4) MøÏÐ]l$…

14. iÐ]l{MìSÄ¶æ* Æó‡r$ ]̄l$ ò³… ó̂l àÆøÃ Œ̄æ?
1) M>ÍÞsZ° Œ̄æ 2) O£ðlÆ>MìSÞ Œ̄æ
3) C ]̄l$ÞÍ Œ̄æ 4) VýS*ÏMýSV> Œ̄æ

15. MìS…¨ ÐésìæÌZ "Stress hormone' H¨'?
1) M>ÇtÝëÌŒæ 2) BÌZzïÜtÆ> Œ̄æ
3) G{yìl¯éÍ Œ̄æ 4) sñæÝùtïÜtÆ> Œ̄æ

çÜÐ]l*«§é¯éË$

1) 3 2) 4 3) 2 4) 3 5) 2
6) 2 7) 3 8) 2 9) 2 10) 2
11) 3 12) 4 13) 2 14) 2 15) 1


