
 
 

 

कोरोना   वायरस 

 

               
 

 

कोरोना वायरस की उत्पत्ति 

➢ कोरोनावायरस (Coronavirus) पिछली साल चीन के हुबेई प्रांत की ररजधरनी वुहरन से  

फैलना शुरु हुआ. िहले कोरोनावायरस प्रकार की खोज 60 साल िहले ही की जा चकुी ह.ै 

उसके बाद से इसने कई बार इसंानों िर हमला पकया ह.ै कोरोनावायरस (Coronavirus) के 

िहले प्रकार की खोज 1960 के दशक में हो गई थी. तब इसे ब्रॉन्करइटिस वरयरस कहते थे. 

यह वायरस तब मुपगियों में पमला था  |  

 

➢ यह नरवेल कोरोनरवरयरस ह ै। इससे िहले इस वायरस फैपमली के सदस्य स ेसामना नहीं हुआ 

था । दसूरे वायरस की तरह यह वायरस भी जानवरों स ेआया ह ै। इसके बरद इससे ज्यरदर 

खतरनरक पीढी इांसरनों की नरक और गले में खोजी गई ज्यादातर लोग जो चीन शहर के 

कें द्र में पस्थत हुआनन सीफूड होलसेल माकेट में खरीदारी के पलए आते हैं या पफर अक्सर काम 



 
 

 

करन ेवाले लोग जो जीपवत या नव वध पकए गए जानवरों को बेचते थे ।इस वायरस से संक्रपमत 

हुए हैं । यह नावेल कोरोनावायरस आमतौर स ेजानवरों स ेउत्िन्न हुआ ह ै| 

 

➢ इसके बरद इससे ज्यरदर खतरनरक पीढी इांसरनों की नरक और गले में खोजी गई. 

➢ नाक और गले में कोरोनावायरस (Coronavirus) के दो प्रकार पमले.  इनका नाम ह ै–  

 

 

ह्यूमन कोरोनरवरयरस 229 ई      ह्यूमन कोरोनरवरयरस ओसी 43  

 

ये दोनों ही वायरस बेहद खतरनाक हैं. सामान्य सदी जुकाम से शुरु होकर घातक पनमोपनया तक 

का रूि ले लेते ह ै| 

 

➢ चीन के वूहरन शहर से उत्पन्न होने वरलर 2019 नोवेल कोरोनरवरयरस इसी 

समूह के वरयरसों कर एक उदहररण है, टजसकर सांक्रमण सन ्2019-20 करल में 

तेजी से उभरकर 2019–20 वुहरन कोरोनर वरयरस प्कोप के रूप में फैलतर जर 

रहर है , हरल ही में WHO ने इसकर नरम COVID-19 रखर। 

 

 

कोरोना वायरस की नरमोत्पटि 
 

➢  लातीनी भाषा में "कोरोनर" कर अर्थ "मुकुि" होता ह ैऔर इस वायरस के कणों के इदि-पगदि 

उभरे हुए कांटे जैसे ढााँचों से इलेक्रान सूक्षमदशी में मुकुट जैसा आकार पदखता ह,ै पजस िर 

इसका नाम रखा गया था। 



 
 

 

 

 

कोरोना वायरस  के  वंश 

 
➢ अल्फरकोरोनरवरयरस    बेिरकोरोनरवरयरस

     

      
 

➢ गरमरकोरोनरवरयरस   डेल्िरकोरोनरवरयरस 
 

 

कोरोना वायरस  के  लक्षण 
 



 
 

 

 
➢ डब्लूएचओ के मुतापबक, बुखार, खासंी, सासं लेन ेमें तकलीफ  मांसिेपशयों में ददि , 

नाक बहना और गले में खराश जैसी समस्या उत्िन्न होती हैं, इसका सबस ेआम लक्षण 

बुखार ह।ै  

➢ पनमोपनया के लखण पदखना | 

➢ िाचन पक्रया में अचानक तकलीफ होना । 

➢ पबजनेस इसंाइडर ने अध्ययन का हवाला देते हुए कहा, िहली बार लक्षण सामने आन े

के बाद औसतन िांच पदन में रोगी सांस लनेे में तकलीफ की समस्या का अनुभव करत े

हैं। 

➢ यह वायरस एक व्यपि से दसूरे व्यपि में फैलता ह.ै इसपलए इसे लेकर बहुत सावधानी 

बरती जा रही ह ै

➢ कोरोनावायरस से ग्रपसत कुछ रोपगयों ने सामान्य सदी या फ्लू से जुडे लक्षणों जैसे गले में 

खरास के बारे में भी बताया, लेपकन इनकी संख्या काफी कम थी। 

 

 

कोरोना वायरस से बचाव के उपाय 



 
 

 

 
 

 
➢ कोरोना स ेखुद को बचान ेके पलए सबस ेबेहतर तरीका अल्कोहल युि सैनीटाइजर या 

साबुन और िानी से हाथ को साफ करते रहना ह.ै, अिने हाथों की सफाई करना ह.ै ऐसा 

करन ेसे आि अिने हाथों िर लगने वाले संक्रमण को खत्म कर सकत ेहैं | 

➢ अिने हाथ अच्छी तरह धोए,ं हाथ  धोने के बाद हो सके तो पटश ूका प्रयोग करें।  खांसत े

या छींकत ेवक़्त अिना मुंह ढक लें और हाथ साफ न हों तो आंखों, नाक और मुंह को छून े 

स े बचें, छींकने और खांसन ेवालों से दरूी रखें | अगर कोई व्यपि आिके पबल्कुल िास 

में खांसी या छींके तो कुछ सेकें ड तक टुकडों में सांस लें। 

➢ पनयपमत तौर िर साफ सफाई करते रहना आवश्यक ह ै| 

मोबाइल फोन का पनयपमत साफ करें। 

➢ मुंह िर मास्क रखें ,पलफ्ट में बटन दबान ेके पलए िेन का प्रयोग करें 

➢ कमरे का तािमान ज्या दा रखें  , अंडा और मांस स ेदरूी रखें 

➢ पवश्व स्वास््य संगठन ने वायरस से पनिटने के पलए साफ-सफाई का पवशेष ध्यान रखने को 

कहा ह।ै इसके पलए हाथों की सफाई को प्रमुखता दी ह ैऔर पदन में कम स ेकम िांच बार 

हाथ धुलने का सुझाव पदया। डब्ल्यएूचओ ने हाथ को कब और कैसे धुलने का तरीका भी 

बताया ह।ै 

 



 
 

 

 

देश  - ववदशे में कोरोना वायरस  कर प्रभाव 
 

 

➢ चीन के वहुान से पिछले साल के अंत में शुरू हुए कोरोना वायरस के संक्रमण से अब तक दपुनयाभर 

में सात हजार से ज्यादा मौतें हो चकुी हैं। 1,73,171 लोग कोरोना से संक्रपमत हैं। चीन में कोरोना 

वायरस के प्रकोि के कारण मरने वालों की संख्या 3,213 हो गई ह,ै इसके अलावा इटली में अब 

तक दो हजार से ज्यादा लोगों की मौत कोरोना वायरस के चलते हो चकुी ह।ै सोमवार को इटली 

में 349 लोगों की मौतें हुई थीं। 

 

➢ इटली के बाद स्िेन यूरोि का दसूरा सबसे प्रभापवत देश ह।ै स्िेन में सोमवार को कोराना वायरस 
संक्रमण के करीब एक हजार नए मामले सामने आए। वहीं, बहरीन में कोरोना वायरस से िहली 

मौत हुई ह।ै स्िेन के स्वास््य मंत्रालय में आिात पस्थपत के समन्वयक फनाांडो पसमोन ने बताया 

पक सोमवार को करीब एक हजार नए मरीज सामने आए हैं। देश में कुल संक्रपमतों की संख्या 



 
 

 

8,744 हो गई ह।ै उन्होंने बताया पक नौ और मौतों के साथ देश में कोरोना वायरस से मरने वालों 

की संख्या 297 तक िहुचं गई ह।ै 

 

➢ वहीं, संयुि अरब अमीरात में कोरोना वायरस स ेशकु्रवार को दो लोगों की मौत हो गई। अब ू

धाबी में अभी तक 140 लोग संक्रपमत िाए गए हैं पजनमें स े31 स्वस्थ हो गए। हालांपक पकसी 

भी व्यपि की मौत नहीं हुई। 

 

➢ तुकी में कोरोना वायरस से शुक्रवार को िांच और लोगों की मौत हो गई पजसके साथ ही देश में 

मतृकों की कुल संख्या नौ िर िहुचं गई ह।ै 

 

➢ फ्ांस में शुक्रवार को कोरोना वायरस से 78 और मौतें हो गई ंपजसके साथ ही देश में इस बीमारी 

से मरने वालों की संख्या बढ़कर 450 हो गई। 

 

➢ इटली में कोरोना वायरस के कारण मरने वालों की संख्या तेज गपत से बढ़ रही ह।ै शुक्रवार को 
इटली में एक ही पदन में ररकॉडि 627 मौत इस महामारी के चलते दजि की गई।ं इसके चलते देश में 

कई नए तरह के प्रपतबंध घोपषत कर पदए गए हैं। इटली में मरने वालों की संख्या बढ़कर 4,032 

हो गई ह,ै जबपक संक्रपमत लोगों की संख्या भी 41,035 से बढ़कर 47,021 िर िहुचं गई ह।ै  

 

➢ शुक्रवार को पहमाचल प्रदेश और मध्य प्रदेश में िहली बार कोरोना वायरस के िॉपजपटव केस 

सामने आए. पहमाचल में 2 तो मध्य प्रदेश में 4 लोग कोरोना वायरस से संक्रपमत िाए गए. 

केरल में अभी तक कोरोना वायरस के मरीजों के 40 मामलों की िुपि हो चकुी ह.ै यहां 24 घंटे 

के अंदर यहां 12 नए मामले सामने आए. 

 



 
 

 

➢ गुजरात में भी कोरोना वायरस िैर िसार रहा ह.ै पिछले 24 घंटे में यहां इस वायरस से संक्रपमत 
लोगों की संख्या 7 िर िहुचं गई. अहमदाबाद में 3, वडोदरा में 2, सूरत और राजकोट में 1-1 

मामले सामने आए. वहीं, ओपडशा और आंध्र प्रदेश में भी एक-एक नए मामले की िुपि हुई. 

बता दें पक भारत में कोरोना वायरस से अब तक 4 लोगों की मौत हो चकुी ह.ै 

 

 

  

 

 

 

प्धरनमांत्री नरेंद्र मोदी  कर  देश के नरम सांबोधन 



 
 

 

 

 

 

➢ प्रत्येक भारतवासी का सजग रहना, सतकि  रहना बहतु आवश्यक ह ै| 

➢ वैपश्वक महामारी का मुकाबला करने के पलए दो प्रमखु बातों की आवश्यकता ह.ै िहला- 

संकल्ि और दसूरा- सयंम| 

➢ आज 130 करोड देशवापसयों को अिना संकल्ि और दृढ़ करना होगा पक हम इस वैपश्वक 

महामारी को रोकन ेके पलए एक नागररक के नात,े अिने कतिव्य का िालन करेंगे. कें द्र सरकार, 

राज्य सरकारों के पदशा पनदेशों का िालन करेंग े

➢ हमारा खुद का स्वस्थ बने रहना बहतु आवश्यक ह.ै| 

➢ 22 माचि को सुबह 7 बज ेस ेरात 9 बजे तक सभी देशवापसयों को जनतर कर्फयूथ का िालन 

करना ह ै| 

➢ संभव हो तो हर व्यपि प्रपतपदन कम से कम 10 लोगों को फोन करके कोरोना वायरस स ेबचाव 

के उिायों के साथ ही जनता-कफ्यूि के बारे में भी बताए| 

➢ मेरा एक और आग्रह ह ैपक हमारे िररवार में जो भी सीपनयर पसपटजन्स हों, 65 वषि की आय ुके 

ऊिर के व्यपि हों, वो आन ेवाले कुछ सप्ताह तक घर स ेबाहर न पनकलें| 

➢ रपववार को ठीक 5 बज,े हम अिने घर के दरवाज ेिर खडे होकर, बाल्कनी में, पखडपकयों के 

सामने खडे होकर 5 पमनट तक लोगों का आभार व्यि करें| 

➢ रूटीन चेक-अि के पलए अस्िताल जान ेसे पजतना बच सकत ेहैं, उतना बचें| 



 
 

 

➢ कोरोना महामारी स ेउत्िन्न हो रही आपथिक चनुौपतयों को ध्यान में रखते हुए, पवत्त मंत्री के 

नेततृ्व में सरकार ने एक कोटवड-19-Economic Response Task Force के गठन 

का फैसला पलया ह|ै 

➢ देशवापसयों को इस बात के पलए भी आश्वस्त करता ह  ंपक देश में दधू, खान-ेिीने का सामान, 

दवाइयां, जीवन के पलए जरूरी ऐसी आवश्यक चीजों की कमी ना हो, इसके पलए तमाम कदम 

उठाए जा रह ेहैं| 

 

 

 

 

 

 

 

                



 
 

 

                                                      - Thank You 

 

SP Lessons & Team 

 


























